106/2001 Sb.
VYHLASKA

Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 2. bfezna 2001
o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti
ve znéni vyhladek ¢. 148/2004 Sh. a ¢. 320/2010 Sh.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, (dale jen "zakon™) k provedeni § 8 odst. 2, § 23 odst. 3 a
8§ 24 odst. 1 pism. d) zakona:
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Predmét Upravy
Tato vyhlaSka upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a funkéni ¢lenéni
staveb a zarizeni, véetnég jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, Uklid, zasobovani vodou, odstratiovani
odpadu a odpadnich vod, stravovani a reZim dne zotavovacich akci. V piiloze ¢&. 1 k této vyhlasce se dale
stanovi podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a piipravu pokrmda, v pfiloze &. 2 k této
vyhlaSce népli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v pfirodé, v pfiloze ¢. 3 k
této vyhlaSce vzor posudku o zdravotni zpusobilosti ditste k Uc¢asti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé a v

piiloze ¢&. 4 k této vyhladSce minimalni rozsah vybaveni Iékarni¢ky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly

Vv prirodé.

Umisténi

Zotavovaci akce se umistuji mimo Uzemi, kde Ize ptedpokladat zneciSténi ovzdusi nad stanovené
limity 1) nebo piekroéeni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor 2). K pozemku, na
kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pfistupova cesta.

1) Vyhlaska ¢&. 205/2009 Sb., o zjiSfovani emisi ze stacionarnich zdroj: a o provedeni nékterych dalSich ustanoveni
zakona o ochrané ovzdusi, ve znéni vyhlasky ¢. 17/2010 Sb.

2) 8 30 odst. 3 zékona ¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané veiejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakona, ve
znéni zakona ¢. 274/2003 Sb. a zdkona ¢. 392/2005 Sb.

Vyhlaska ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred nep#iznivymi Ucinky hluku a vibraci.

§3
Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se poiddaji ve stavbach nebo ve stanech.




(2) Prostory ve stavbach 3) musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim; plocha na jedno
ubytované dité¢ musi byt nejméné& 2,5 m2. Ve stavbach i stanech musi pocet ubytovanych déti odpovidat
podmince zachovani prostoru pro uloZeni osobnich véci a moznosti pohybu mezi jednotlivymi ltzky.

(3) Stany uréené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory
pro spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu a prostory pro uloZeni osobnich véci musi byt
izolovany proti vihku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvoifeny podminky pro osobni hygienu. VV umyvarné musi
byt na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vytokovy kohout s odvodem pouZité
vody mimo misto osobni ogisty a na 30 déti nejméné jedna sprchova razice. Sprchy uzivaji déti oddélené
podle pohlavi a musi byt zajisténa intimita. Na vSech zotavovacich akcich musi byt zajiSténa moZnost
koupani nebo osprchovani v teplé vodé¢ alespoi jednou za tyden.

(5) Zachody se zfizuji v poctu 1 zachod na 15 dé&ti. Zachody uZivaji déti oddélené podle pohlavi a
musi byt zajisténa intimita. V blizkosti zdchodt musi byt moZnost myti rukou v tekouci vodé.

(6) Ve stavbach se oSetiovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem

s tekouci pitnou vodou a s mozZnosti vytapéni a pouzivani teplé vody. Izolace musi mit svaj vlastni zachod

s moznosti myti rukou v tekouci vodé. 1zolace ani oSetifovna nesméji byt vybaveny patrovymi lazKy ani
nesméji byt pouzity k jinym Uéelam. Na 30 dé&ti se zfizuje jedno lazko. Jde-li o zotavovaci akce poiddané
ve stanech, Ize oSetfovnu a izolaci umistit ve vyglen&nych stanech. Léky a zdravotnickd dokumentace
musi byt zajistény tak, aby k nim nemély pfistup déti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde se potadaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajistény mikroklimatické
podminky 4) odpovidajici poZadavkam na pobytové mistnosti, teplad voda pro osobni hygienu a déle
prostory pro suSeni odéva a obuvi a ukladani sportovnich potieb.

3) Vyhlaska ¢&. 268/2009 Sh., o technickych poZadavcich na stavby.

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sh., o obecnych technickych poZzadavcich zabezpecdujicich bezbariérové uzivani staveb.

4) Vyhlaska ¢. 6/2003 Sh., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateli pro
vnit/ni prost/edi pobytovych mistnosti nekterych staveb.
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Ubytovani, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani dé&ti se zajiStuje oddélené podle pohlavi s vyjimkou piipadu, kdy se spole¢nym
ubytovanim vyslovi souhlas zadkonny zastupce ditéte. Osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor se
ubytuji oddélené v blizkosti d&ti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostiedni blizkosti oSetfovny s izolaci.

(2) Patrova luzka lze pouzit pro déti od 7 let véku. Horni lizko musi byt bezpe¢né pfistupné a
vybavené zébranou proti padu a nepropustnou podloZzkou pod matraci.

(3) Vyména lozniho pradla musi byt provedena vzdy pred pouzitim ltzka jinym ditétem, dale po
znecisténi a po odchodu dit&te z divodu nemoci. Manipulace s loZznim pradlem pfi vyskytu infekéniho
onemocnéni miZe provadét pouze zdravotnik. Pti pouZiti liZek s opakované uzivanou matraci nebo
slamnikem musi byt liZzko vybaveno vyménitelnym povlakem nebo ¢istou textilii pokryvajici celou




plochu laZka. Cisté loZni pradlo musi byt skladovéano tak, aby nedo$lo k jeho znegisténi. Pouzité loZni
pradlo, které musi byt ulozeno vzdy oddéleng od gistého, musi byt skladovano v ochrannych Gloznych
nebo transportnich obalech.

(4) Pied zahdjenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi b&hy a po ukonéeni zotavovaci akce
musi byt proveden Uklid a Uprava vSech prostor slouZicich zotavovaci akci.

(5) V prubéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni uklid vSech prostor slouzicich zotavovaci
akci. Denniho uklidu se mohou Ugastnit i déti pod vedenim osob ginnych pii zotavovaci akci. Déti vSak
nesméji provadst uklid zachodu.
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Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpedena pitnou vodou spliiujici hygienické pozadavky podle
pravniho piedpisu upravujiciho pozadavky na pitnou vodu 5) tak, aby ji byl dostatek k piti, ¢iSténi zubt,
vaieni, myti nadobi, ¢iSténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygien& osob vykonavajicich ¢innosti

epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace.

(2) K pfipadnému donaSeni nebo dovozu pitné vody musi byt pouzity pouze &isté uzaviratelné
nadoby zhotovené z materialt uréenych k piimému styku s pitnou vodou a vy¢&lenéné k tomuto ucelu.
Oznagené nadoby s don&Senou nebo dovazenou pitnou vodou musi byt ukladany na chladném a stinném
miste.

5) 8§ 3 odst. 1 zékona ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni zakona ¢&. 274/2003 Sh.
Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah
kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjSich predpisii.
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Odstranovani odpada a nakladani s odpadnimi vodami

(1) S odpady je moZno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi
predpisy. 10) Pevné odpady musi byt uklddany do uzaviratelnych nadob, které Ize snadno gistit a
dezinfikovat, nebo do jednordzovych plastovych obalt. Odpady se skladuji mimo prostory, kde se
manipuluje s potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodam je moZné nakladat a zachézet jen za
podminek stanovenych zvI&Stnimi pravnimi piedpisy. 11)

10) Zakon ¢. 125/1997 Sh., o odpadech, ve znéni zékona ¢. 167/1998 Sh., zakona ¢. 352/1999 Sb., zakona ¢. 37/2000
Sh. a zékona ¢. 132/2000 Sh.

11) Z&kon ¢. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni zakona ¢ 425/1990 Sh., z&kona ¢. 114/1995 Sh., z&kona
¢. 14/1998 Sh. a zakona ¢. 58/1998 Sh.
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Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohniSté, musi byt vzdy zastfeSené a zabezpedené pied
neptiznivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alespon prostory pro piipravu pokrmi, konzumaci pokrmu,
myti nddobi a skladovani potravin. V prostoru pfipravy pokrmt nesmi dochazet ke kiiZzeni sou¢asné
provadénych cistych a necistych ¢innosti nebo postupt a tkonu, které se mohou vzajemné negativné
ovliviovat.

(2) Pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt z materialu vhodného pro styk s potravinami 6).
Pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky z materidlu vhodného pro styk s potravinami, musi byt
oznaceny a oddéleny tak, aby na vSech stupnich vyroby, zpracovani a distribuce byly potraviny nebo
pokrmy chranény pied kontaminaci, kterd by mohla zptsobit, Ze by potraviny nebo pokrmy byly
zdravotné zavadné.

(3) Zatizeni, pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt diikladné o&istény, a je-li to nezbytné,
dezinfikovéany. Cisténi se musi provadét tak asto, aby se vylougilo riziko kontaminace potravin nebo
pokrmi. Musi byt zajiStény odpovidajici podminky pro myti potravin, nadobi a rukou osob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné. Myti kuchymiského a jidelniho nadobi musi byt
oddéleno.

(4) Potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvIastnim pravnim
predpisem 7). Skladované potraviny nebo pokrmy se nesméji ovliviiovat navzajem a nesméji byt
negativné ovliviiovany zevnimi vlivy. B&hem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k ptipravé pokrmi

pouZzivany potraviny stanovené v piiloze &. 1 k této vyhlaSce; v ptiloze jsou dale stanoveny podminky, za
kterych lze n&které potraviny podavat nebo pouZivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidané, pfesnidavka, obéd, svacina a
vedere. Pii vydeji stravy Ize sloudit vydej snidané s presnidavkou a obéda se svaginou. Sougasti snidang
musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavana détem musi odpovidat jejich
véku a fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.

(6) Napoje musi byt pro Ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v
krytych nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z originalnich baleni.

(7) Déti se mohou podilet na pfiprave stravy jen pied jejim tepelnym zpracovanim a pfi
pomocnych pracich. Na zotavovaci akci do 50 Gc¢astnikt se mohou déti podilet na celé pfiprave stravy a
jejim vydeji, jsou-li pod dozorem osoby &inné pfi stravovani. Zdravotni stav déti, které se podileji na
pripravé stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) | pokud je stravovani zajisténo prostiednictvim provozoven stravovacich sluZzeb, musi byt
zajisténo splnéni pozadavku upravenych v odstavcich 4,5 a 6.

6) Vyhlaska ¢. 38/2001 Sh., o hygienickych poZadavcich na vyrobky urcené pro styk s potravinami a pokrmy, ve
znéni pozdéjSich predpisii.

7) Zakon ¢. 110/1997 Sh., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nekterych souvisejicich
zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisii.
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Rezim dne

(1) V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba
vymezena pro spanek musi ¢init nejméné 9 hodin pro déti do 10 let veetné a 8 hodin pro déti starSi. Rezim
dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzicka a psychicka zatéz déti musi byt pfiméfena jejich véku, schopnostem a moznostem. Pfi
soustavné fyzické zatgzi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tieti den vyhrazen
odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku s pfihlédnutim k télesné zdatnosti a
aktualnimu zdravotnimu stavu déti.

(3) Osoby c¢inné pii zotavovaci akci jako dozor prab&zné kontroluji obleceni, obuv a lizkoviny déti,
aby byly chranény pred provihnutim a nedochazelo k prochladnuti déti. Dale kontroluji, zda déti dodrzuji
osobni hygienu.

(4) Koupani déti musi byt ptizpasobeno podasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor. Dohled
muZe vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti sméji
nejdiive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pii zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jina soustavna fyzicka zatéz déti
ptesdhnout 6 hodin denné.

89
Zavéreéné ustanoveni

Zruduji se:

1. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 445/1992 Sh., kterou se méni a dopliuje

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky &. 185/1990 Sb., o zotavovacich a
jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

§10
U¢innost
Tato vyhlaSka nabyva G¢innosti dnem vyhlaseni. +)

Ministr:
prof. MUDr. FiSer, CSc. v.r.



+) 26.3.2001

Priloha €. 1
Podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pfipravu pokrmu

1. Na zotavovacich akcich nelze podavat ani pouZivat potraviny nebo pokrmy, které mohou byt
zdravotng zavadné.

2. Technologie vyroby pokrmt a jejich uvadéni do ob&hu musi byt v souladu se spravnou vyrobni

praxi.

3. Potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo poZadavki zvlastniho pravniho
predpisu 7), musi byt bezprostiedné po zakoupeni tepelné zpracovany (naptiklad zmrazend zelenina,
maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

7) Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni néekterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisii.

Priloha €. 2
Napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v
pFirodé

Rozsah skoleni

e +
| | Pocet hodin |
| Téma R o R +
| | Teorie | Praxe | Celkem |
—_——————— - Fo—_— o o —_— +
| 1. Zaklady stavby a funkce | 5 | - | 5 |
| lidského tela | | | |
o o —— Fo—— e —_—— +
| 2. Prvni pomoc - teoreticka cast | 6 | - | 6 |
v S TS S TR — Fom e +
| 3. Prvni pomoc - prakticka cast | - | 15 | 15 |
v S TS S TR — Fom e +
| 4. Péce o nemocné | 2 | 2 | 4 |
Sy T - S —— T - +
| 5. Zaklady zdravotnické | 1 | - | 1 |
| dokumentace | | | |
—_——————— - Fo—_— o o —_— +



| 6. Prava a povinnosti | 1 | - | 1 |
| zdravotnika zotavovacich akci | | | |
o ————— Fo—_— o o —_— +
| 7. Hygiena a epidemiologie | 4 | - | 4 |
o ————— Fo—_— o o —_— +
| 8. Zéklady zachrany tonoucich | 1 | 2 | 3 |
M o —— Fo—— e —_—— +
| Celkem | 20 | 19 | 39 |
T TR, S . TR, +

Obsah Skoleni

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla
1.1. Stavba a funkce lidského téla
1.2. Pohybové Ustroji
1.3. Krevni ob¢h, krev
1.4. Tréavici ustroji
1.5. Dychaci Gstroji
1.6. Vyluc¢ovaci Ustroji
1.7. Kozni Gstroji
1.8. Pohlavni systém muza a zen
1.9. Smyslové Gstroji
1.10. Nervové ustroji
1.11. Latkove tizeni organismu

2. Prvni pomoc - teoreticka cast
2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc
2.1.2. prvni lékaisk&a pomoc
2.1.3. odborné Iékaiskd pomoc
2.1.4. specializovana lékarska pomoc
2.1.5. technicka prvni pomoc
2.1.6. transport ranéného
2.2. Z&kladni druhy zdravotnického tridéni:
2.2.1. indika¢ni
2.2.2. mistni, odsunové
2.2.3. prognostické
2.3. Prevence Urazu:
2.3.1. pii sportovni a zajmové ¢innosti, v dopravé a v terénu
2.3.2. vazba na veékové zvlastnosti déti
2.4. Poskytovani prvni pomoci:
2.4.1. prvoradé zdravotnické ukoly (krvaceni, velké ztrata krve, dechovéa a obéhova selhanti,
protiSokova opatieni)
2.4.2. Graz elektrickym proudem
2.4.3. tonuti
2.4.4. bezvédomi
2.4.5. kiecové stavy a intoxikace
2.4.6. poranéni vnitinich organii, mozkolebeéni poranéni, poranéni hrudniku a bficha
2.4.7. poranéni pohybového Ustroji
2.4.8. nahlé bolesti bricha a hrudniku



2.5.
2.6.

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
45.
4.6.
4.7.
4.38.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelna poSkozeni, poskozeni z chladu, poleptani

2.4.11. Sok

Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkéach (v noci, za destg, apod.)
Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostiedky

3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast
Nécvik kardiopulmonalni resuscitace jednim a dvéma zachranci na resuscita¢nim fantomu
Prace s obvazovymi materialy podle druhu materialu:
3.2.1. Satkové, obinadlové, z pruznych materiali, z nepiilnavych materiala
3.2.2. hotoveé obvazy ¢. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny - balicek
Prace s obvazovymi materialy podle ucelu:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprodysné, znehybnujici, improvizace
3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouZziti klasickych materiali a improvizace
Manipulace, polohovéni a transport:
3.4.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni véetné nacviku piislusnych postupti
3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zpusoby naloZeni ranénych na rizné druhy transportnich prostredka (vyuZiti improvizace i

typizovanych transportnich prostiedki)
3.4.4. zpusoby vySetrovani
3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, véasnost, Setrnost)

4. Péce 0 nemocné
Zdravotnicka etika, piistup k nemocnému
Zaklady psychologie nemocného

Sledovani Zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni tlak, védomi,

piijem a vydej tekutin)

Uprava ltiZzka, péce o nemocného na lazku

Stravovani nemocného

Zasady oSetiovani nemocnych pii hromadném vyskytu infekénich onemocnéni
Vliv prostiedi na pacienta

5. Z&klady zdravotnické dokumentace
Evidence bezinfekénosti
Evidence Iékaiskych potvrzeni
Evidence zdravotnickych prikazt pracovnik tabora
Vedeni zdravotnického deniku
Prace se zdravotnim a o¢kovacim priikazem (po jeho zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotnika zotavovacich akci
Cinnost zdravotnika pied odjezdem na tabor
Cinnost pti odjezdu
Cinnost pii piijezdu - kontrola podminek
Zdravotnicky filtr
Vybaveni oSetiovny
Izolace
Spolupréce s patronatnim lékarem
Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie



7.1. Osobni hygiena, denni reZzim, vztah organismu a prostiedi
7.2. Hygiena Zivotniho prostiedi
7.3. Odstranovani odpadnich latek
7.4. Hygiena vyZivy (spole¢ného stravovani)
7.5. Prevence Siteni nakazy:
7.5.1. z&sady boje s infekénimi chorobami, opatieni pti jejich vyskytu, véasna diagnostika, izolace,
karanténa
7.5.2. nejcastéjsi alimentarni nakazy, nakazy vzdu$nou cestou, transmisivni ndkazy, antropozoondzy,
kontaktni nakazy, venerické choroby, AIDS, mykozy

8. Zé&klady zachrany tonoucich
8.1. Rozdily pfi tonuti ve sladké a slané vodé
8.2. Technické prostiedky zachrany a jejich pouZziti
8.3. Zpusoby dopomoci postizenym plavcam
8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve vodé a po dopraveni na bieh
8.5. Informace o zptsobech a moZnostech vyhledavani utonulych
8.6. Kardiopulmonalni resuscitace se zaméienim na postupy pii zachrané tonoucich

Priloha €. 3
Vzor posudku o zdravotni zplsobilosti ditéte k G€asti na zotavovaci akci a
Skole v pfirodé

(o P a1 =1 0 = o 1
adresa mista trvalého pobytu nebo jiného pobytu .... ... ... ... ....

cast A) Posuzované dité k lGcasti na Skole v prirodé nebo
zotavovaci akci
a) je zdravotné zpusobilé *)
b) neni zdravotng zpusobilé *)
Cc) je zdravotn& zpusobilé za podminky (s omezenim)

Posudek je platny 12 mé&sict od data jeho vydani, pokud
v souvislosti s nemoci v prub&hu této doby nedoSlo ke zmé&ne
zdravotni zpusobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, zZe dité&
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO - NE
b) je proti nakaze imunni (typ/druh) . ... . ... .. ... .....
c) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)
d) jJe alergické Na ... ... . e e e e e e aaaaan
e) dlouhodobe¢ uziva léky (typ/druh, davka) ..............



datum vydani posudku podpis, jmenovka lékare
razitko zdrav. zarizeni

Pouceni: Proti casti A) tohoto posudku je mozZzno podat podle
ustanoveni § 77 odst. 2 zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi
lidu, ve znéni pozd&jSich predpist, navrh na jeho prezkoumant

do 15 dnt ode dne, kdy se opravnéné osoby dozveédely o jeho
obsahu. Navrh se podava pisemn& vedoucimu zdravotnického zarizenit
(popr. lékari provozujicimu zdravotnické zarizeni vlastnim
Jjménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického
zarizeni (popr. lékar provozujici zdravotnické zarizeni vlastnim
Jménem) navrhu nevyhovi, predlozi jej jako odvolani odvolacimu
organu.

Jméno, popripadé jména a prijmeni opravnéné osoby ...............
Vztah K ditetl ... . e e e e e ceecccaa e e
Opravnéna osoba prevzala posudek

do vlastnich rukou dne ... ... .. i e

podpis opravnéné osoby
Posudek byl opravnéné osobé do vlastnich rukou
(6 [0 W T = 0 o [ 1

(stvrzuje se prilozenou "dorucenkou™) ... ... . i aaaaaan

*) Nehodici se Skrtn&te.

Priloha €. 4
Minimalni rozsah vybaveni lékarniéky pro zotavovaci akce pro déti a pro
Skoly v pfFirodé

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky piedpis)
- tablety nebo cipky proti bolestem hlavy, zubi (analgetika)
- tablety nebo ¢ipky ke sniZeni zvy3ené teploty (antipyretika)
- tablety proti nevolnosti pti jizde dopravnim prostiedkem (antiemetika)
- Zivocisné uhli
- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichoda (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)
- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Gstni a pii bolestech hltanu (stomatologika)
- mast nebo sprej urychlujici hojeni napi. popalenin (dexpantenolovy sprej)
- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim Géinkem, o¢ni voda na vyplach o¢i (oftalmologika)
- mast nebo gel pii poStipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
- tablety pri systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
- pripravek k dezinfekci kuZe a povrchovych ran



- dezinfekéni prostiedek na okoli rany
- inertni mast nebo vazelina

1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- néplast na civce, razné rozmery
- rychloobvaz na rany, rizné rozméry
- obinadlo elastické, rizné rozméry
- obvaz sterilni, rizné rozméry
- obinadlo Skrtici pryZové
- Satek trojcipy
- vata obvazova a bunicita
- teplomér ékatsky
- rouSka resuscitac¢ni
- pinzeta anatomickéa
- pinzeta chirurgicka rovna
- lopatky Iékaiské dievené
- [ékaiské rukavice pryZové
- rouska PVC 45 x 55 cm
- dlahy pro fixaci, rizné rozméry

I1l. Razné
- nuzky
- zaviraci Spendliky, razné velikosti
- zaznamnik s tuzkou
- svitilna/baterka, v¢etné zdroje.

Cl. Il
vyhlasky €. 320/2010 Sb.,
kterou se méni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 106/2001 Sb., o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni vyhlasky €.

148/2004 Sb.

Prechodné ustanoveni

Zotavovaci akce, které byly zajistény a zapodaty prede dnem nabyti (&innosti této vyhlasky, se
dokonéi podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve
znéni G¢inném do dne nabyti Uginnosti této vyhlasky.

B o e R R R R R R S R R R R R R R RS S R R R R R e e e

2011 © Atlas consulting spol. s r.0. VSechna prava vyhrazena



