106/2001 Sb.

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictvi

ze dne 2. bfezna 2001
o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti
Zména: 148/2004 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 z&kona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, (dédle jen "zdkon") k provedeni § 8
odst. 2, § 23 odst. 3 a § 24 odst. 1 pism. d) =zakona:

§1
Pfedmét upravy

Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky, ubytovani,
osvétleni, vybaveni a uklid, zasobovani vodou, odstratiovdni odpadkd a spladkovych vod, stravovani
a rezim dne zotavovacich akci. Dale tato vyhlaSka upravuje v ptriloze ¢. 1 skupiny potravin, které
nelze na =zotavovacich akcich pro déti podavat ani pouzivat k pfipravé pokrml, a podminky pro
pouziti nékterych potravin, v priloze ¢&. 2 néplin kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich
akci a 8kol v prirodé, v ptiloze ¢&. 3 vzor posudku o zdravotni zpusobilosti ditéte k ucasti na
zotavovaci akci a Skole v pfirodé a v priloze ¢. 4 minimdlni rozsah vybaveni 1lékarnicky pro
zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v prirodé.

§ 2
Umisténi

(1) Stavby vyuZivané pro potradani zotavovacich akci a zafizeni typu stanovych téboru,
jejichZ soucCasti stavby zpravidla nejsou, (dale jen "stanové tabory") se umistuji mimo uzemi, kde
lze predpokladat znec¢isténi ovzdu$i nad stanovené limityl) a prekroc¢eni hygienického limitu hluku
pro chrénény venkovni prostor.2) Stanové tédbory se poradaji jako stélé nebo putovni. K pozemku,
na kterém je umisténa zotavovaci akce, s vyJjimkou putovnich tébort, musi vést pristupova cesta.

(2) Zvlastni pravni predpis, ktery stanovi pozadavky na stavby, neni touto vyhlaskou
dotcen. 3)

S 3
Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech. Stavby vyuZivané pro poradani
zotavovacich akci pro déti s omezenim schopnosti pohybu a orientace musi byt v souladu s
pozadavky zvlastniho pravniho pfedpisu. 4)

(2) Stany wurcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu.
Prostory pro spani musi byt izolovdny od zemé& proti vlhku a chladu a prostory pro uloZeni
osobnich véci musi byt izolovany proti vlhku.

(3) Hygienické poZadavky na provozovny stravovacich sluZeb stanovi zvlastni préavni
predpis. 5) Ve stanovych téaborech se prostory pro stravovani, kterymi miZe Dbyt naptiklad
pristtesek nebo velky stan, skladaji z jidelny, kuchyné, umyvarny nadobi a skladovaciho prostoru.
Tyto prostory, s vyjimkou ohnisté, musi byt vidy =zastfeSené a zabezpelené ptred nepiriznivymi
zevnimi vlivy. V kuchynich nesmi dochéazet ke k¥iZeni provozu. 5) Musi byt zajistén dostatek
pracovnich ploch. Latky, suroviny, polotovary a potraviny (dadle Jjen "potraviny") musi byt
skladovany =za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim pravnim predpisem. 6) Skladované
potraviny se nesméji ovliviovat navzadjem a nesmé€ji byt negativné ovliviiovany zevnimi vlivy.
Samostatné pracovni plochy, kterymi mohou byt 1 desky 2z materidlu vhodného pro styk s
potravinami, musi byt oznaceny a musi byt ruzné pro préaci s tepelné neopracovanou potravinou a
tepelné opracovanym pokrmem. Myti kuchyiiského a jidelniho nédobi musi byt oddéleno; toto nadobi
lze myt jen v pitné vodé. Ve stavbadch, v nichz se stravovani zajisStuje jen po dobu konani
zotavovacich akci, musi byt dodrZeny alespoil vySe uvedené pozadavky stanovené pro stanové tébory.

(4) Umyvarny ve stavbach uzivaji déti oddélené podle pohlavi. V umyvarné musi byt na 5
déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vytokovy kohout s odvodem pouzité vody
mimo misto osobni ocisty a na 30 déti nejméné Jjedna sprchovad ruZice. U stanovych téboru se



z¥izuje na 5 déti jeden vytokovy kohout s odvodem pouzité vody mimo misto osobni océisty. U
stanovych téborud lze zajistit denni umyvani déti pf¥imo ve vodotedi, kterd odpovidd hygienickym
limitdm ukazateld jakosti vody ke koupani. 7) Na vSech zotavovacich akcich musi byt zajisténa
moznost koupani nebo osprchovani v teplé vodé alespon jednou za tyden. Koupani nebo osprchovéani v
teplé vodé lze nahradit pouzZitim sauny, pokud to zdravotni stav ditéte dovoli.

(5) Zachody uzivaji déti vzdy oddélené podle pohlavi. Do poc¢tu 20 déti se zfizuji dva
zachody, na kaZdych dalsich 20 déti jeden dal3i zachod. V blizkosti z&chodl musi byt moZnost umyt
si ruce v tekouci vodé. Suché zachody musi zajisStovat intimitu a musi se denné zasypavat zeminou
nebo jinym prirodnim sypkym materidlem. Pfed opusSténim tdboristé se suché zachody zasypou zeminou
a oznaci, pokud nejde o zachody umisténé na jimce.

(6) Ve stavbach se oSetfovna a izolace =zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych
umyvadlem s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytdpéni a pouZivani teplé vody. Izolace musi mit
svij vlastni zachod. Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi 1lGZzky ani nesmé&ji byt
pouzity k Jjinym G¢ellim. Na 30 déti se ztizuje jedno luzko. Ve stanovych tédborech se oSetfovna a
izolace umistuji ve vyclenénych stanech. Léky a zdravotnickd dokumentace ucastnikua zotavovaci
akce musi byt umistény tak, aby k nim nemély volny pt¥istup déti ani jiné nepovolané osoby.

S 4
Ubytovani, osvétleni, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani déti se zajisStuje oddélené podle pohlavi. Osoby ¢inné pt¥i zotavovaci akci
jako dozor se ubytuji v bezprostfedni blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v Dbezprosttedni
blizkosti oSetfovny s izolaci, ptripadné v blizkosti nemocnych.

(2) Prostory ve stavbach musi byt suché, s prirozenym vétranim a osvétlenim. 3) Plocha na
jedno dité musi byt nejméné 2,5 m2. Ve stavbach 1 stanech musi pocet ubytovanych déti splnovat
podminku zachovani prostoru pro uloZeni osobnich véci a mozZnost pohybu mezi jednotlivymi luzky.

(3) Patrova luZzka lze pouZit pro déti star3i 10 let. Horni 1UZko musi byt bezpecéné
pristupné a vybavené zadbranou proti padu, jakoZ i nepropustnou podloZkou pod matraci.

(4) Vyména loZniho pradla musi byt provedena vidy pfed pouzitim luZka jinym ditétem a déale
po znecidténi. Manipulace s loznim pradlem p¥i vyskytu infek&niho onemocnéni miZe provadét pouze
zdravotnik. Cisté a pouzité loZni pradlo musi byt skladovdno odd&lené&.

(5) V pribéhu zotavovaci akce musi byt provaddén denni uklid vSech prostor. Denniho utklidu
se mohou U¢astnit i déti pod vedenim osob ¢innych pfi zotavovaci akci. Déti vSak nesméji provadét
uklid zachodt.

(6) Pred zahd&jenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonéeni zotavovaci
akce musi byt proveden uklid vSech prostor véetné pozemku.

§ 5
Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt =zabezpecena takovym mnoZstvim pitné vody, 8) aby Ji byl
dostatek alespoii k piti, <¢isténi zubu, vareni, myti naddobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni a
k provozu oSetfovny a izolace.

(2) Pitnd voda musi odpovidat hygienickym poZadavkim stanovenym zvlastnim pravnim
predpisem. 8) Zotavovaci akce se prednostné zdsobuji pitnou vodou z vefrejného vodovodu nebo z
ve¥ejné studny oznacené Jjako zdroj pitné vody. K pfipadnému dondSeni nebo dovozu pitné vody musi
byt pouzity pouze uzaviené nadoby zhotovené z materidll urlenych k p¥imému styku s pitnou vodou a
vyClenéné k tomuto ucelu. OznacCené nadoby s dovadzZenou nebo dondSenou pitnou vodou musi byt
ukléddany na chladném a stinném misté.

(3) K ucelum osobni hygieny, s vyjimkou ¢&isténi zubl, a k uUklidu lze pouzivat vodu
vyhovujici hygienickym limitdém ukazateld vody ke koupédni ve volné ptrirodé. 7)

S 6
Odstrariovani odpadkid a nakladani se splasSkovymi odpadnimi vodami
(1) S odpady je mozZno nakladat a zachézet Jjen za podminek stanovenych zvla3tnimi pravnimi

predpisy. 10) Pevné odpady musi byt ukladany do uzaviratelnych nadob nebo do jednorazovych
plastovych oballi. Mohou byt pouZzity Jjen takové nadoby, které lze snadno ¢istit a dezinfikovat.



(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodédm je moZné nakladat a zachazet jen za
podminek stanovenych zvlastnimi prévnimi pfedpisy. 11)

s 7
Stravovani

(1) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajisténa snidané, presnidavka, obéd,
svac¢ina a veCefre. P¥i <innostech mimo prostor zotavovaci akce 1lze slouc¢it vydej snidané s
presnidavkou a obéda se svacinou. Soucasti snidané musi byt teply ndpoj. Jedno z hlavnich jidel
musi byt teplé. Strava podadvand détem musi odpovidat jejich véku a fyzické zatéZi. Na sestavovani
jidelniho listku se podili zdravotnik.

(2) Napoje musi byt pro Gc¢astniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v
krytych néddobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z origindlnich baleni.

(3) Déti se mohou podilet na pfipravé stravy Jjen pfed jejim tepelnym zpracovanim a ptri
pomocnych pracich. Na téborech do padesati Gc¢astnikd se mohou déti podilet na celé pripravé
stravy a Jjejim vydeji, jsou-li pod dozorem osoby ¢inné pri stravovani a jsou-1li dodrzZeny zasady
osobni a provozni hygieny stanovené zvlastnim préavnim predpisem. 5) Zdravotni stav déti, které se
podileji na ptripravé stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(4) Na putovnich téborech a jinych podobnych akcich pro déti 12) se déti a osoby ¢inné pri
zotavovaci akci stravuji v provozovnadch stravovacich sluZeb nebo si stravu pfipravuji samy
zplsobem =zarucdujicim zdravotni nezavadnost podavanych pokrmi. Stavba uzivand pt¥i jiné podobné
akci pro déti, 12) v niZ se stravovani zajistuje jen po dobu kondni takové akce, musi spliovat
pozadavky podle § 3 odst. 3.

(5) Béhem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k ptipravé pokrmd pouzivany potraviny
stanovené v priloze ¢. 1 k této vyhlasSce. V priloze jsou déle stanoveny podminky, za kterych lze
nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.

(6) I pokud je stravovani zajisSténo prostfednictvim provozoven stravovacich sluzZzeb, musi
byt zajisténo splnéni poZadavkd upravenych v odstavcich 1 a 5.

s 8
Rezim dne

(1) V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani.
Doba vymezend pro spanek musi ¢init nejméné 9 hodin s vyjimkou noci, kdy se potraddd noc¢ni hra.
ReZim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzickd a psychickd =zatéz déti musi byt priméfend Jejich véku, schopnostem a
moznostem. P¥i soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt treti
den vyhrazen odpoc¢inku. V putovnich taborech se stanovi den odpocinku s prihlédnutim k télesné
zdatnosti a aktudlnimu zdravotnimu stavu déti. Presuny putovnich té&bord se mohou provadét pouze
za denniho svétla.

(3) Osoby <&inné p¥i =zotavovaci akci Jjako dozor prtbéZné kontroluji obleceni, obuv a
lézkoviny déti, aby byly chranény pred provlhnutim a nedochédzelo k prochladnuti déti. Dale
kontroluji, zda déti dodrzuji osobni hygienu.

(4) Koupéani déti v prirodé musi byt prizpusobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich
plaveckym schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pr¥i =zotavovaci akci jako
dozor. Dohled muZe vykonadvat jen osoba, kterd je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se
déti sméji nejdfive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pri zotavovacich akcich zamé&fenych na zimni sporty nesmi vycvik nebo jinad soustavna
fyzickd zatéZ déti ptesdhnout 6 hodin denné, s vyjimkou dne, kdy se poradd celodenni vylet.
Vycvik nebo Jjind soustavna fyzickd =zatéz déti do 12 let musi byt nejpozdéji po 90 minutéch
prerusSeny alespon patndctiminutovou prestavkou.

S 9
Zavéreéné ustanoveni
Zruduji se:

1. VyhladSka Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich véci Ceské republiky ¢&. 185/1990 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.



2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 445/1992 Sb., kterou se méni a dopliiuje
vyhladska Ministerstva =zdravotnictvi a socidlnich vé&ci Ceské republiky &. 185/1990 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.
§ 10
Uéinnost
Tato vyhléS8ka nabyvad uc¢innosti dnem vyhléSeni.

Ministr:
prof. MUDr. FiSer, CSc. v. r.

P¥il.1l
Skupiny potravin, které nelze podavat ani pouzivat k pripravé pokrmid, a podminky pro
pouziti nékterych potravin

1. Na zotavovacich akcich pro déti nelze podavat tyto potraviny:
a) mléko a mlécéné vyrobky z mlékdrensky neoSetf¥eného mléka (mimo trZni sit), 13)

b) zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni, 13)
c) tepelné neopracované masné vyrobky, 14)
d) tepelné neopracovand vejce a vyrobky z nich, 14)
e) nedostatecné tepelné opracovand vejce a vyrobky z nich, 14)
f) majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni. 14)
2. Na stanovych téborech, kde nelze dodrZet pozadavky na vyrobu a skladovani pokrmu,
upravené zvlastnim prévnim predpisem, 5) musi byt dodrZeny tyto hygienické pozadavky:
a) teplé a studené pokrmy 15) musi byt zpracovany ze zdravotné nezdvadnych potravin a musi byt

zkonzumovany bezprostfedné po dohotoveni,

b) k ptipravé pokrmd (véetné ndpoju) z instantnich pfripravkt smi byt pouZita jen pitnd voda ze
zdroje pro verejné zasobovani 16) nebo voda balena, 17)

c) potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo poZadavkl zvlastniho pravniho
predpisu, 6) musi byt bezprostfedné po zakoupeni tepelné zpracovany (naptriklad zmrazend zelenina,
maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.
Pril.2
Naplin kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a S$kol v pfirodé

Rozsah Skoleni

Téma mmmmmme oo
Teorie Praxe Celkem
1. Zéklady stavby a funkce
lidského téla 5 - 5
2. Prvni pomoc - teoretickd c¢éast 6 - 6
3. Prvni pomoc - praktickad c¢éast - 15 15
4. PécCe o nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotnikul
zotavovacich akci 1 - 1
7. Hygiena a epidemiologie 4 - 4



Celkem

Obsah Skoleni

1.

1.

2
2

2

zédklady stavby a funkce lidského téla

1.

.1

.1

.3,

.4

0.

1.

Pr

1.
1.

.1,
.2.

.3,

1.

4.
.4,
selhéni, protisSokova opatteni)

L2,

1.

2.

1.

Stavba a funkce lidského téla
Pohybové ustroji

Krevni obéh, krev

Travici ustroji

Dychaci uUstroji

Vylucovaci ustroji

Kozni ustroji

Pohlavni systém muZl a Zen
Smyslové Gstroji
Nervové ustroji
Latkové ¥izeni organismu

vni pomoc - teoretickad cast

Druhy zdravotnické prvni pomoci:
prvni pomoc

prvni léka¥ska pomoc

odborné lékatrska pomoc
specializovana lékatrsk& pomoc
technickd prvni pomoc

transport ranéného

Zakladni druhy zdravotnického t¥idéni:

indikacni
mistni, odsunové

prognostické

Prevence uUrazu:
pfi sportovni a zadjmové <&innosti,

vazba na vékové zvlaStnosti déti

Poskytovani prvni pomoci:

prvoradé zdravotnické ukoly

uraz elektrickym proudem
tonuti
bezvédomi

kfecové stavy a intoxikace

poranéni pohybového uGstroji

(krvéaceni,

v dopravé a v terénu

velkd =ztréata

krve,

dechova

a

poranéni vnit¥nich organli, mozkolebeéni poranéni, poranéni hrudniku a bficha

obéhova



3

3

.4.8. nahlé bolesti bficha a hrudniku

.4.9. alergické reakce

.4.10. rany, tepelnd poSkozeni, poskozeni z chladu, polepténi

.4.11. Sok

.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztiZenych podminkach (v noci, za desté apod.)

.6. Zasady pro poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostredky

Prvni pomoc - prakticka ¢ast

.1. Nacvik kardiopulmondlni resuscitace jednim a dvéma zachrénci na resuscitac¢nim fantomu

.2. Préce s obvazovymi materidly podle druhu materidlu:
.2.1. satkové, tlakové, poloprodysSné, znehybnujici, improvizace

.2.2. nacvik obvazové techniky za pouZiti klasickych materidll a improvizace

.3. Manipulace, polohovani a transport:
.3.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni vcetné nacviku pfrisluSnych postupu

.3.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachrénci

.3.3. zplUsoby naloZeni ranénych na razné druhy transportnich prost¥edka (vyuZiti

improvizace i typizovanych transportnich prostfedku)

3

3

4.

4.

5.

7.

7.

.3.4. zpusoby vySetfovani

.3.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, vc¢asnost, Setrnost)

Pé¢e o nemocné
1. Zdravotnickd etika, pristup k nemocnému

Zaklady zdravotnické dokumentace

.1. Evidence bezinfekénosti

.2. Evidence 1léka¥skych potvrzeni

.3. Evidence zdravotnickych prikazl pracovnikd tébora
.4. Vedeni zdravotnického deniku

.5. Préace se zdravotnim a oclkovacim prikazem (po jeho zavedeni)

Priva a povinnosti zdravotnikd zotavovacich akci

.1. Cinnost zdravotniktl pfed odjezdem na tébor
.2. Cinnost p#i odjezdu

.3. Cinnost p#¥i p¥ijezdu - kontrola podminek
.4. Zdravotnicky filtr

.5. Vybaveni o$etfovny

.6. Izolace

.7. Spoluprace s patrondtnim lékarem

.8. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

Hygiena a epidemiologie

1. Osobni hygiena, denni reZim, vztah organismu a prosttedi



7.2. Hygiena zivotniho prostfedi

7.3. Odstrariovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyzivy (spole&ného stravovani)

7.5. Prevence $iYeni néakazy:

7.5.1. zdsady boje s infekénimi chorobami, opatfeni

diagnostika, izolace, karanténa

7.5.2. nejcastéjsi alimentdrni ndkazy, nakazy vzduSnou
antropozoondzy, kontaktni nédkazy, venerické choroby, AIDS, mykdzy

8. Zéaklady zachrany tonoucich
8.1. Rozdily pfi tonuti ve sladké a slané vodé
8.2. Technické prosttedky zachrany a jejich pouziti

8.3. Zpusoby dopomoci postiZenym plavcim

pri jejich vyskytu,

cestou, transmisivni

8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve vodé a po dopraveni na bteh

8.5. Informace o zplUsobech a mozZnostech vyhledavani utonulych

8.6. Kardiopulmondlni resuscitace se zamé¥enim na postupy pfi zachrané tonoucich

P¥il.3

v&asna

nédkazy,

Vzor posudku o zdravotni zpisobilosti dité&te k udasti na zotavovaci akci a $kole v

ptirodé

Jméno, popfipadé jména a prijmeni posuzovaného ditéte ............

Cast A) Posuzované dit& k u&asti na &kole v p¥irod& nebo
zotavovaci akci

a) je zdravotné zplsobiléx)
b) neni zdravotné zplsobilé*)
c) je zdravotné zpusobilé za podminky (s omezenim)

Posudek Jje platny 12 mésicad od data jeho wvydani, pokud v
souvislosti s nemoci v pribéhu této doby nedoslo ke zméné
zdravotni zpusobilosti.

C4st B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO - NE

b) je proti ndkaze imunni (Lyp/druh) ...uiiiiiiiiiiii i
c) mé& trvalou kontraindikaci proti odkovéani (typ/druh) ...........
d) Je alergiCKe Na ittt ittt et et e e e e e e e
e) dlouhodobé uziva 1léky (typ/druh, davka) .........cciiiiiiinnnn

datum vydani posudku podpis, jmenovka lékarte
razitko zdrav. zatizeni

Pouceni: Proti ¢éasti A) tohoto posudku Jje moZno podat podle
ustanoveni § 77 odst. 2 zdkona ¢&. 20/1966 Sb., o péci o =zdravi
lidu, ve znéni pozdéjsSich predpisd, navrh na jeho pfezkoumani do
15 dntt ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvéd&ly o jeho obsahu.
Navrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zatrizeni (popf.
lékati provozujicimu zdravotnické zarizeni vlastnim jménem), které
posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zatrizeni (popf¥. lékat
provozujici zdravotnické zatizeni vlastnim jménem) navrhu
nevyhovi, pfedlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.



Jméno, popfipadé jména a prijmeni opravnéné osoby ................
Vztah k dit@td .. e i e e
Opravnénad osoba prevzal posudek do vlastnich rukou dne ...........

podpis opravnéné osoby
Posudek byl opravnéné osobé do vlastnich rukou dorucen dne .......
(stvrzuje se priloZenou "dorucenkou")

*) Nehodici se Skrtnéte.

P¥il.4
Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé

I. LécCivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis)
- tablety nebo &ipky proti bolestem hlavy, zubt (analgetika)

- tablety nebo ¢ipky ke sniZeni zvySené teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti p¥i jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

- zivo¢isné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prtchodd (otorinolaryngologika)

- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny uUstni a p¥i bolestech hltanu (stomatologika)
- mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt¥. popélenin (dexpantenolovy sprej)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim G¢inkem, oc¢ni voda na vyplach oc¢i
(oftalmologika)

- mast nebo gel pri posStipani hmyzem (lokdlni antihistaminika)

- tablety pf¥i systémové alergické reakci (celkovad antihistaminika)
- pripravek k dezinfekci kuZe a povrchovych ran

- dezinfekéni prostfedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

II. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- géza hydrofilni skladand kompresy sterilni, ruzné rozméry

- naplast na civce, rtzné rozméry

- rychloobvaz na rany, ruzné rozméry
- obinadlo elastické, rlzné rozméry
- obvaz sterilni, rtzné rozméry

- obinadlo Skrtici pryzové

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunic¢ita

- teplomér lékatsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgické& rovné

- lopatky lékarské drevéné



- lékatské rukavice pryzové
- rouska PVC 45 x 55 cm
- dlahy pro fixaci, rtzné rozméry

III. Ruzné
- nuzky

- zaviraci 3pendliky, ruzné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka véetné zdroje

1) Opatfeni Federadlniho vyboru pro Zivotni prostfedi o ochrané ovzdu3i pred znec¢idtujicimi latkami OP 31/91
uverejnéné v Castce 84/1991 Sb., ve znéni vyhladky ¢. 122/1995 Sb. a vyhladky ¢&. 117/1997 Sb.

2) § 30 zakona &. 258/2000 Sb.
3) Vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.

4) Vyhlaska ¢&. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpedujicich wuZivani staveb osobami s
omezenou schopnosti pohybu a orientace.

5) Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni
hygieny p¥i ¢innostech epidemiologicky z&vaznych.

6) zakon ¢&. 110/1997 Sb., o potravinadch a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisu.
7) Vyhlagka ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity

pisku v piskovidtich venkovnich hracich ploch.

8) § 3 odst. 1 =zakona ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni =zakona ¢. 274/2003 Sb. Vyhlaska ¢&. 376/2000 Sb., kterou se
stanovi pozadavky na pitnou vodu a rozsah a Cetnost jeji kontroly.

10) zé&kon ¢&. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni z&kona ¢&. 167/1998 Sb., z&kona &. 352/1999 Sb., z&kona ¢&.
37/2000 Sb. a zakona &. 132/2000 Sb.

11) za&kon ¢&. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni zakona ¢&. 425/1990 Sb., zakona ¢&. 114/1995 sSb.,
zdkona ¢. 14/1998 Sb. a zakona ¢&. 58/1998 Sb.

12) § 12 zakona &. 258/2000 Sb.

13) § 9 vyhlasky ¢&. 328/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb.,
o potravindch a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich z&kont, pro mléko a mlécné
vyrobky, zmrzliny a mraZené krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni vyhlasky ¢&. 347/1999 Sb. a vyhlasky &. 90/2000
Sb.

14) Vyhlaska ¢&. 327/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zékona ¢&. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich z&konu, pro maso, masné
vyrobky, ryby, ostatni vodni Zivo&ichy a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, ve zné&ni vyhlasky ¢. 89/2000
Sb.

15) § 2 pism. e) a f) vyhlasky ¢&. 107/2001 Sb.

16) § 2 pism. a) vyhlasky ¢. 376/2000 Sb.

17) Vyhlaska ¢. 292/1997 Sb., o pozadavcich na zdravotni nezadvadnost balenych vod a o zpusobu jejich uUpravy, ve
znéni pozdéjsich predpish.



