148/2006 Sb.
NARIZENI VvLADY
ze dne 15. brezna 2006
o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi déinky hluku a vibraci
V14dda nafizuje podle § 108 odst. 3 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané& vetejného zdravi a o

zmé&né& nékterych souvisejicich z&konu, k provedeni § 30, 32 a § 34 odst. 1 a podle § 134c odst. 7
zadkona ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni zadkona &. 155/2000 Sb.:

CAST PRVNI
PREDMET UPRAVY
§1
(1) Toto natizeni 1) zapracovava pr¥islusné predpisy Evropskych spolecenstvi 2) a upravuje
a) hygienické limity hluku a vibraci pro misto urcéené nebo obvyklé pro vykon &¢innosti zaméstnanct
(ddle jen "pracovi$té"), minimdlni rozsah opatf¥eni k ochrané zdravi zaméstnancl a hodnoceni rizik
hluku a vibraci pro pracovisté,

b) hygienické limity hluku pro chrénény vnit¥ni prostor staveb, chrénény venkovni prostor staveb
a chranény venkovni prostor,

c) hygienické limity vibraci pro chranény vnitf¥ni prostor staveb,

d) zplUsob méreni a hodnoceni hluku a vibraci pro denni a nocéni dobu.
(2) Toto natrizeni se nevztahuje na

a) hluk z uzivani bytu,

b) hluk a vibrace zplsobené provadénim a nécvikem hasebnich, zachrannych a likvidacénich praci,
jakoz 1 bezpecdnostnich a vojenskych akci,

c) akustické vystrazné signdly souvisejici s Dbezpecénostnimi opat¥enimi a =zachranou 1lidského
zivota, zdravi a majetku.

CAST DRUHA
HLUK NA PRACOVISTI

S 2
Ustaleny a proménny hluk

(1) Hygienicky 1limit pro osmihodinovou pracovni dobu (dadle Jjen "pfipustny expoziéni
limit") ustéaleného a proménného hluku pf¥i praci vyjadfeny

a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A L Aeq,8h se rovnad 85 dB, nebo
b) expozici zvuku A EA,8h se rovnad 3640 Pa 2s, pokud neni dale stanoveno jinak.

(2) Hygienicky limit ustdleného a proménného hluku pro pracovisté, na nichz je wvykonavéana
duSevni préce naro¢nd na pozornost a soustfedéni a dale pro pracovisdté urfend pro tvurci praci
vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A LAeq,8h se rovna 50 dB.

(3) Hygienicky limit pro pracovisté, na nichzZz je vykondvéna duSevni préce rutinni povahy
véetné velinu vyjadfend ekvivalentni hladinou akustického tlaku A LReq,T se rovna 60 dB. Jako
doba hodnoceni se v tomto pripadé pfednostné voli doba trvani ru$ivého hluku.

(4) Hygienicky limit ustéleného a proménného hluku pro pracovisté ve stavbach pro vyrobu a
skladovani, s vyjimkou pracovist uvedenych v odstavcich 2 a 3, kde hluk nevznikd pracovni
¢innosti vykondvanou na téchto pracovistich, ale na tato pracovis$té pronikd ze sousednich prostor



nebo je zplUsobovadn vétracim nebo vytdpécim zatrizenim téchto pracovidt vyjadreny ekvivalentni
hladinou akustického tlaku A Jje LAeq,T, se rovna 70 dB; na ostatnich pracovistich nesmi tato
hladina prekroc¢it 55 dB.

(5) Pokud pracovni doba v prtbé&hu pracovniho tydne neni rovnomé&rné rozloZena nebo kdyz se
hladina hluku v pribéhu tydne sice méni, av3ak jednotlivé denni expozice hluku se nelisi o vice
nez 10 dB v LRAeq,T od dlouhodobého prum&ru a ptri 2z&dné =z expozic neni pfekroCena hladina
akustického tlaku LAmax 107 dB, lze pouZit hodnoceni podle prumérné tydenni expozice hluku.

(6) Primérna tydenni expozice hluku LAeq,w se urci podle vztahu
Obréazek 148-206a.pcx

kde n. . . Jje pocet pracovnich dnt bé&hem pracovniho tydne.
s 3
Impulsni hluk

(1) Pripustny expozicé¢ni limit impulsniho hluku vyjadfeny
a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A LAeq,8h se rovna 85 dB, nebo
b) expozici zvuku A EA,8h se rovna 3640 Pa 2s.

(2) Pripustny expozicéni limit impulsniho hluku vyjadfeny
a) Spickovym akustickym tlakem C pCpeak se rovna 200 Pa, nebo
b) hladinou Spickového akustického tlaku C LCpeak se rovna 140 dB.

(3) Hygienicky limit impulsniho hluku na pracovisti se stanovi podle § 2.

(4) Stanoveni prumérné tydenni expozice impulsniho hluku se pouZije pouze v pripadé&, Ze
pracovni doba v pribé&hu pracovniho tydne neni rovnomérné rozvrZena, nebo kdyZ se hladina hluku
pfi praci v pribé&hu tydne sice méni, av3ak jednotlivé tydenni expozice hluku se neli§i o vice neZ
10 dB v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A od dlouhodobého priméru a pfi z&dné z expozic
neni prekroc¢ena hladina maximadlniho akustického tlaku A LAmax 107 dB.

(5) Prumérnéd tydenni expozice impulsniho hluku se stanovi podle § 2.

S 4
Vysokofrekvenéni hluk

Pripustny expozic¢ni 1limit vysokofrekvenéniho hluku vyjadfeny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tfetinooktavovych pasmech o strednich kmitoétech 8 kHz, 10 kHz, 12,5 kHz a 16
kHz Lteq,8h se rovna 75 dB; vysokofrekvenénim hlukem je slySitelny zvuk s ténovymi slozkami v
pasmu kmitocltld vysSich nez 8 kHz.

§ 5
Ultrazvuk

Pripustny expozi¢ni limit ultrazvuku vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
Lteq,8h v tFfetinooktavovych pasmech o st¥ednich kmitodtech 20 kHz, 25 kHz, 31,5 kHz a 40 kHz
Lteq,8h se rovna 105 dB.

S 6
Infrazvuk a nizkofrekvenéni hluk

(1) Pripustny expozicéni limit infrazvuku a nizkofrekvenéniho hluku vyjadfeny ekvivalentni

hladinou akustického tlaku G LGeq,8h se rovna 116 dB; nizkofrekvenénim hlukem je slySitelny zvuk

s ténovymi sloZkami v pasmu kmitoctd niZsich neZz 100 Hz.

(2) Pripustny expozic¢ni limit infrazvuku vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitodtech 1 Hz aZ 16 Hz Lteq,8h se rovna 110 dB.

(3) Pripustny expozic¢ni 1limit nizkofrekvenéniho hluku vyjad¥eny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tfetinooktavovych pésmech o st¥ednich kmitoctech 20 Hz az 40 Hz Lteq,8h se



rovna 105 dB.

(4) Pri kratkodobé expozici nizkofrekvenénimu hluku do 8 minut =z ©pracovni smény
vyjadfenému hladinami maximdlniho akustického tlaku Ltmax v tretinooktdvovych pasmech o strednich
kmitoc¢tech 1 Hz aZz 16 Hz nesmi prekroc¢it 137 dB a v tretinooktdvovych pésmech o stfednich
kmitoctech 20 Hz az 40 Hz, Ltmax nesmi prekroc¢it 132 dB.

s 7

Hygienicky limit hluku, infrazvuku a ultrazvuku na pracovistich pro jinou neZ osmihodinovou
pracovni dobu

(1) Hygienicky limit expozice hluku, infrazvuku, nizkofrekvenéniho a vysokofrekvencniho
hluku a ultrazvuku pro jinou neZ osmihodinovou pracovni dobu (dédle jen "480 minut") T v minutéch
se urCi tak, Ze se ke stanovenym pfipustnym expozicnim limitum LAeq,8h, Lteq,8h, nebo LGeq, 8h
pric¢te korekce KT, kterd se stanovi podle vztahu

KT = 10.1g(480/T), [dB].

(2) Hygienicky limit expozice zvuku A se pro jinou pracovni dobu T nez 480 minut urcéi tak,
7e se hodnota EA,8h 3640 Pa 2s vynasobi Cinitelem kT, ktery se stanovi podle vztahu

kT = 480/T, [-].
s 8

Hodnoceni rizika hluku a minimdlni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnanct

(1) Riziko expozice hluku vucé¢i zaméstnancim musi byt vylucovano nebo alespoil omezovano na
minimum v souladu s dostupnosti protihlukovych technickych opatfeni. P¥i hodnoceni rizika hluku

zaméstnavatel pfrihliZzi zejména k
a) urovni, typu a dobé trvani expozice vcetné expozic impulsnimu hluku,
b) pfipustnym expozic¢nim limitdm a hygienickym limittm hluku,

c) G¢inkdm hluku na zdravi a k Dbezpeénosti zaméstnancl, zejména mladistvych zaméstnanct,
téhotnych Zen, kojicich Zen a matek do konce devatého mésice po porodu,

d) uc¢ink@m na zdravi a k bezpecnosti zaméstnancl, JjeZ Jjsou disledkem soucasné expozice faktorlm,
které jsou soucéasti technologie a mohou tak zvySovat nebezpeli poSkozeni zdravi, zejména sluchu,

e) nepfimym G¢inkum vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signdll nebo jinych zvukd, které
je nutno sledovat v zadjmu snizZeni rizika urazu,

f) informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, n&fadi nebo jiného zatrizeni,

g) existenci alternativnich pracovnich zafizeni navrZenych ke sniZeni hlukové emise stanovenych
zvlastnimi pravnimi predpisy 3),

h) rozsSifeni expozice hluku nad osmihodinovou pracovni dobu,

i) pfisludnym informacim, které wvyplyvaji ze zdravotniho dohledu a dostupnym publikovanym
informacim,

j) dostupnosti chrani&d sluchu s nédleZitymi utlumovymi vlastnostmi.

(2) Usporéddani pracovist, na nichz je nebo bude vykondvana préace spojend s expozici hluku,
umisténi vyrobnich prost¥edkd a =za¥izeni, volba pracovniho na¥adi, pracovni postupy a metody
prédce, musi sméfovat ke snizZovani rizika hluku u jeho zdroje.

(3) Skoleni =zamé&stnanct, kte¥i vykondvaji praci spojenou s expozici ustdlenému nebo
proménnému hluku, Jjehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A LAeq,8h prekracuje 80 dB, nebo
praci spojenou s expozici jinym druhum hluku, jehoZ hodnoty pfekracduji jejich pfipustny expoziéni
limit, musi obsahovat zejména informace o
a) spravném pouzivani vyrobnich prost¥edkl, zatrizeni a pracovniho néa¥adi,

b) zdrojich hluku na pracovisti,

c) druhu a uc¢incich daného hluku a jeho pfipustnych expoziénich limitech,

d) vysledcich méfeni hluku,



e) opatfenich prijatych k omezeni Grovné miry a doby expozice hluku,

f) sprévném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prost¥edku,

g) vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku,

h) postupech pf¥i zjisténi moZného poskozeni sluchu,

i) ucelu lékatrskych preventivnich prohlidek zajistovanych zafizenim zavodni preventivni péce.

(4) Protihlukové =zastény nebo protihlukové systémy se umistuji tak, aby byl takovy hluk
pohlcovan nebo bylo sniZeno $ifeni hluku mimo tato pracovisté.

(5) Pravidelnd a tadnéd udrZba vyrobnich prosttedkli, =zafizeni a pracovniho néaf¥adi na
pracovistich, kde je vykondvana préace spojend s expozici hluku, musi zajistit, aby mira jejich
opotfebeni nebyla pri¢inou zvySovani hluku.

(6) Pokud je ptri praci v hluku nepretrZzité pouzivan osobni ochranny prostredek proti hluku
k omezeni jeho ptsobeni, musi byt béhem této préace =zatazeny bezpelnostni ptrestavky. Po dobu
bezpecnostnich pfestavek nesmi byt zaméstnanec exponovan hluku pfekracujicimu pfipustny expozicéni
limit.

S 9
Minimalni rozsah opatfeni k omezeni expozice hluku

(1) Pokud se vyhodnocenim zmé¥enych hodnot prokaZe, Ze pres wuplatnénd opatfeni k
odstranéni nebo minimalizaci hluku pfrekracuji ekvivalentni hladiny hluku A pripustny expozidéni
limit 80 dB, nebo Ze prumérnd hodnota SpiCkového akustického tlaku C Jje vétsi nez 112 Pa, musi
zaméstnavatel poskytnout zaméstnancim osobni ochranné pracovni prost¥edky k ochrané sluchu G¢inné
v oblasti kmitoc¢tl daného hluku.

(2) JestliZe je prekrocCen pripustny expoziéni limit 85 dB, respektive nejvy3sSi pripustnéa
hodnota 200 Pa, musi zaméstnavatel =zajistit, aby osobni ochranné pracovni prostfedky zaméstnanci
pouzivali.

CAST TRETI

HLUK V CHRANENEM VNITRNIM PROSTORU staveb, V CHRANENEM VENKOVNIM PROSTORU
STAVEB A v CHRANENEM VENKOVNIM PROSTORU

§ 10
Hygienické limity hluku v chranéném vnit#nim prostoru staveb

(1) Hodnoty hluku se vyjadfuji ekvivalentni hladinou akustického tlaku A LAeq,T a hladinou
maximalniho akustického tlaku A LAmax. Ekvivalentni hladina akustického tlaku A LAeq,T se v denni
dobé stanovi pro 8 souvislych a na sebe navazujicich nejhluc¢néjsich hodin (LAeq,8h), v noc¢ni dobé
pro nejhlu¢néjsi 1 hodinu (LAeq,lh). Pro hluk z dopravy na pozemnich komunikacich 4), s vyjimkou
ucelovych komunikaci, a dradhdch a pro hluk 2z leteckého provozu se ekvivalentni hladina
akustického tlaku A LAeq,T stanovi pro celou denni (LAeq,16h) a celou no¢ni dobu (LAReq,8h) 5).

(2) Hygienicky limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A se stanovi pro hluk
pronikajici wvzduchem zven¢i a pro hluk =ze stavebni <J&innosti uvnit?¥ objektu soucdtem =zakladni
hladiny akustického tlaku A LAeq,T se rovnad 40 dB a korekci ptrihliZejicich ke druhu chréanéného
prostoru a denni a noc¢ni dobé podle ptrilohy ¢. 2 k tomuto natfizeni. Jde-1i o hluk s ténovymi
sloZkami nebo mé-1i vyrazné informac¢ni charakter, ptric¢te se dalsi korekce -5 dB. Za hluk s
ténovymi slozkami se povazuje hudba nebo zpév; za hluk s vyrazné informac¢nim charakterem se
povazuje tec¢. Hlukem s ténovymi sloZzkami se rozumi hluk, v jehoZ kmitoctovém spektru je hladina
akustického tlaku v tFfetinooktavovém pésmu, piripadné 1 ve dvou bezprostfedné sousedicich
t¥etinooktavovych pésmech, o vice neZz 5 dB vy$83i neZ hladiny akustického tlaku v obou sousednich
t¥etinooktavovych pasmech a v pasmu kmitoctu 10 Hz aZ 160 Hz je ekvivalentni hladina akustického
tlaku v tomto tfetinooktavovém péasmu Lteq/T vy$5i neZ hladina prahu slySeni stanovend pro toto
kmitoctové pasmo podle tabulky v pfiloze ¢. 1 k tomuto natizeni.

(3) Hygienicky limit v hladiné maximdlniho akustického tlaku A se stanovi pro hluk §irici
se ze zdroju uvnit?¥ objektu soucdtem zdkladni hladiny maximdlniho akustického tlaku A LAmax se
rovna 40 dB a korekci ptrihliZejicich ke druhu chrénéného vnit¥niho prostoru a denni a nocéni dobé
podle prilohy ¢. 2 k tomuto nafizeni. Obsahuje-1i hluk tdénové slozky nebo ma-1i vyrazné



informac¢ni charakter, pficte se dald&i korekce -5 dB. Za hluk ze zdroju uvnit?¥ objektu se poklada
i hluk ze zdroju umisténych mimo tento objekt, ktery do tohoto objektu pronikd jinym zplusobem nez
vzduchem, zejména konstrukcemi nebo podloZim.

(4) Hygienicky 1limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A pro hluk =ze stavebni
¢innosti uvnitf¥ objektu LAeq,s se stanovi tak, Ze se k hygienickému limitu v ekvivalentni hladiné
akustického tlaku A LAeq,T stanovenému podle odstavce 2 pric¢te v pracovnich dnech pro dobu mezi
7. a 21. hodinou korekce +15 dB. Hygienicky limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A
LAeq,s pro hluk ze stavebni ¢&innosti v pracovnich dnech pro dobu kratsi nez 14 hodin se vypocte
zpusobem uvedenym v ptriloze ¢&. 2 k tomuto nafizeni. VEéty prvni a druhd se nevztahuji na
zdravotnickd zatizeni a za¥izeni socidlni péce, pokud jsou stavebni prace provadény za provozu
téchto zatrizeni.

(5) Ve 8kolnich ucebnéch, v dennich mistnostech jesli a matefskych $kol a déle u staveb
pro kulturni, Skolské a verejné ucely museji byt dodrzeny hodnoty optimadlni doby dozvuku podle
ptisludné ceské technické normy.

(6) Hygienicky 1limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A pro zvuk elektronicky
zesilované hudby se v prostoru pro posluchac¢e stanovi pro dobu T se rovnd 4 hodiny hodnotou
LAeq,T se rovna 100 dB.

§ 11
Hygienické limity hluku v chranéném venkovnim prostoru staveb a v chranéném venkovnim prostoru

(1) Hodnoty hluku, s vyjimkou vysokoenergetického impulsniho hluku tvofeného impulsy ve
venkovnim prostoru vznikajicimi p¥i stfelbé& z téZkych zbrani, pf¥i explozich vybusnin s hmotnosti
nad 25 g ekvivalentni hmotnosti trinitrotoluenu a pf¥i sonickém tfesku, se vyjadfuji ekvivalentni
hladinou akustického tlaku A LAeq,T. V denni dobé se stanovi pro 8 souvislych a na sebe
navazujicich nejhlué¢néjsich hodin (LAeq,8h), v noc¢ni dobé pro nejhluc¢néjsi 1 hodinu (LAeq,lh).
Pro hluk z dopravy na pozemnich komunikacich, s vyjimkou ucelovych komunikaci, a dr&héach, a pro
hluk z leteckého provozu se ekvivalentni hladina akustického tlaku A LAeq,T stanovi pro celou
denni (LAeq,16h) a celou noc¢ni dobu (LAeq,8h).

(2) Vysoce impulsni hluk tvofreny impulsy ve venkovnim prostoru, vznikajicimi p¥i stfelbé z
lehkych zbrani, explozi vybus$nin s hmotnosti pod 25 g ekvivalentni hmotnosti trinitrotoluenu a
pri vzadjemném ndrazu tuhych téles, se vyjadfuje ekvivalentni hladinou akustického tlaku A LAeq,T
podle odstavce 1.

(3) Vysokoenergeticky impulsni hluk se vyjadfuje ekvivalentni hladinou akustického tlaku C
LCeq,T a souCasné 1 prumérnou hladinou expozice zvuku C LCE jednotlivych impulst. V denni dobé se
stanovi pro 8 souvislych a na sebe navazujicich nejhlu¢néj3ich hodin (LCeqg,8h), v no¢ni dobé pro
nejhluénéjsi hodinu (LCeq, 1lh).

(4) Hygienicky 1limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A, s vyjimkou hluku =z
leteckého provozu a vysokoenergetického impulsniho hluku, se stanovi soultem zakladni hladiny
akustického tlaku A LAeq,T se rovnad 50 dB a korekci ptrihliZejicich ke druhu chrédnéného prostoru a
denni a noc¢ni dobé podle pfilohy ¢. 3 k tomuto natizeni. Pro vysoce impulsni hluk se pric¢te dalsi
korekce -12 dB. Obsahuje-1i hluk ténové sloZky nebo mé-1i vyrazné informac¢ni charakter, Jjako
napfiklad fe¢, ptricte se dalsi korekce -5 dB.

(5) Hygienicky 1limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku C vysokoenergetického
impulsniho hluku se stanovi pro denni dobu LCeq,8h se rovnd 83 dB, pro nocéni dobu LCeq,lh se
rovna 40 dB. Ekvivalentni hladina akustického tlaku C LCeq,T se vypolte zplUsobem upravenym v
priloze ¢. 3 k tomuto nafrizeni.

(6) Hygienicky limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A z leteckého provozu se
vztahuje na charakteristicky letovy den a stanovi se pro celou denni dobu ekvivalentni hladinou
akustického tlaku A LAeqg,l16h se rovnd 60 dB a pro celou no¢ni dobu ekvivalentni hladinou
akustického tlaku A LAeq, 8h se rovna 50 dB.

(7) Hygienicky 1limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A pro hluk =ze stavebni
¢innosti LAeq,s se stanovi tak, Ze se k hygienickému limitu v ekvivalentni hladiné akustického
tlaku A LAeq,T stanovenému podle odstavce 4 pricte korekce ptihliZejici k posuzované dobé podle
prilohy ¢&. 3 k tomuto nafizeni. Hygienicky 1limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A
LAeq,s se pro hluk ze stavebni <&innosti pro dobu mezi 7. a 21. hodinou pro dobu krat$i nez 14
hodin vypoclte zplsobem upravenym v pfiloze ¢. 3 k tomuto nafizeni.

GAST CTVRTA



VIBRACE NA PRACOVISTICH

§ 12
Pfipustny expoziéni limit vibraci

(1) Pripustny expozié¢ni limit vibraci pfendSenych na ruce vyjadfeny prumérnou souhrnnou
vazenou

a) hladinou zrychleni Lahv,8h se rovnad 123 dB, nebo
b) hodnotou zrychleni ahv,8h se rovna 1,4 m.s -2.

(2) U vibraci ptenadSenych na ruce zaméstnanci se pripustny expozié¢ni 1limit vztahuje k
souhrnné hodnoté translaénich vibraci stanovenych z vazenych hodnot zrychleni ve tfrech navzajem

kolmych smérech podle soufadné soustavy ruky.

(3) Pripustny expozi¢ni limit vibraci pfendSenych zvlastnim zpusobem na zaméstnance
zpusobujici intenzivni kmitdni v horni &asti patete a hlavy vyjadfeny prumérnou vaZenou

a) hladinou zrychleni vibraci Law,8h se rovnd 100 dB, nebo
b) hodnotou zrychleni vibraci aew,8h se rovnd 0,1 m.s -2.

(4) Pripustny expoziéni limit celkovych vertikdlnich a horizontdlnich vibraci prenasenych
na zaméstnance vyjadfenych prumé&rnou vaZenou

a) hladinou zrychleni vibraci Law,8h v dB se rovna 110 dB, nebo
b) hodnotou zrychleni aew,8h se rovna 0,315 m.s -2.

(5) Pripustny expozicéni limit celkovych vibraci se vztahuje na ustédlené i proménné vibrace
a otfesy nebo razy, pokud hlavni ¢ast jejich energie je obsaZena ve sledovaném kmitocltovém pasmu.

(6) Celkové vibrace rovnobéZné s podélnou osou téla se posuzujl zpusobem platnym pro
vertikédlni vibrace a vibrace ve smé&rech kolmych na podélnou osu téla zplsobem platnym pro
horizontalni vibrace.

§ 13
Hygienicky limit vibraci pro jinou neZ osmihodinovou pracovni dobu

(1) Hygienicky limit prumérnych souhrnnych vaZenych hladin zrychleni vibraci pro jinou
pracovni dobu T neZ 480 minut se stanovi tak, Ze se k pripustnému expoziénimu limitu Law,8h nebo
Lahw,8h pric¢te korekce KT, kterd se stanovi podle vztahu

KT = 10.1g(480/T), [dB].

(2) Hygienicky limit prumérnych vazZenych hodnot zrychleni vibraci pro jinou pracovni dobu
T neZ 480 minut se stanovi tak, Ze se pripustny expozicé¢ni 1limit aew,8h nebo ahv,8h vynasobi
¢initelem kT, ktery se stanovi podle vztahu
kT = 480/T, [-].

(3) Korekce KT a ¢initel kT pro jinou pracovni dobu T nez 480 minut se nepouziji pro
hodnoceni vibraci prendenych zvlastnim zpusobem.

(4) Pro expozice celkovym vibracim po dobu deset minut a krat$i pripustny expozicni limit
se rovna 127 dB nebo 2,3 m.s -2.

(5) Pro expozice vibracim prendSenym na ruce po dobu dvaceti minut a krat$i ptripustny
expozi¢ni limit se rovna 137 dB nebo 7,1 m.s -2.

§ 14
Stanoveni expozice vibracim za pracovni tyden
(1) Pokud se pozaduje prumérovani expozic vibracim za pracovni tyden, urci se prumérna
souhrnné va&Zend hladina zrychleni vibraci Law z hodnot Lawi pro kaZdy pracovni den a tydenni

expozice se urc¢i podle vztahu

Obrézek 148-206b.pcx
kde n . . . Jje pocet pracovnich dnl béhem pracovniho tydne.



Stejnym postupem se urci prumérnd souhrnnd vazend efektivni hodnota aew zrychleni vibraci
podle vzorce

Obrazek 148-206c.pcx

(2) Hodnoceni podle prumérné tydenni expozice vibracim stanovené pro osmihodinovou
pracovni dobu se muZe pouzit pouze na pracovidtich, na kterych neni pracovni doba rovnomé&rné
rozloZena, nebo na kterych se vibrace pt¥i praci v prubéhu tydne sice méni, ale jednotlivé tydenni
expozice vibracim se vyznamné nelisi a p¥i Za&dné z expozic béhem jakékoliv pracovni doby prumérna
souhrnnéd vaZend hladina zrychleni vibraci nepfekracduje ptripustny expozicéni 1limit, poptripadé
pripustny expozicéni limit upraveny korekci KT nebo ¢initelem kT.

S 15

Hygienické limity celkovych vertikalnich vibraci o kmitodtu niZs$im nez 0,5 Hz

(1) Hygienicky limit prUmérné vazené hladiny zrychleni celkovych vertikdlnich vibraci o
kmitodtu niz8im nez 0,5 Hz

a) pro denni dobu expozice nepfekracujici 120 min Law,T se rovnad 120 dB nebo aew,T se rovnd 1 m.s
-2 a

b) pro denni dobu expozice del$i nez 120 min Law,T se rovna 114 dB nebo aew,T se rovna 0,5 m.s -
2.

(2) Hygienické 1limity celkovych vertikdlnich vibraci o kmito¢tu niz$im nez 0,5 Hz se
vztahuji k pracovnim mistlm na samojizdnych strojich a dobé jejich pusobeni na zaméstnance.

§ 16
Urceni a hodnoceni rizika vibraci

(1) Zaméstnavatel provadi hodnoceni rizika na z&kladé znalosti Gdaji o ptredpokladané mite
zaté&ze vibracim a podminek uzivani =zatizeni uvadénych vyrobcem. Hodnoceni rizika na zakladé
znalosti Udajt uvadénych vyrobcem nenahrazuje mé¥eni. Hodnoceni a méfeni vibraci se provadi
pravidelné a dale vidy, pokud dojde ke zméné podminek préace.

(2) P¥i hodnoceni rizika vibraci zaméstnavatel pfihliZi zejména k
a) uUrovni typu a dobé trvani expozice vietné expozice prerudovanym vibracim a opakovanym razum,

b) pfipustnym expozicénim nebo hygienickym limitudm stanovenym pro dané druhy vibraci,

c) uéinklm vibraci na zdravi a bezpecnost mladistvych zam&stnanct, téhotnych Zen, kojicich Zen a
matek do konce devatého mésice po porodu,

d) nepfrimym G&inkum na bezpeclnost zaméstnance vyplyvajicim z interakci mezi vibracemi a pracovnim
mistem nebo dals$im zarizenim,

e) vytvateni podminek k zajisténi Dbezpelné préce a bezpeénych pracovist s vyuzitim informaci
poskytnutych vyrobci pracovnich za¥izeni,

f) moZnosti zavadéni technickych za¥izeni urcenych ke sniZeni expozice vibracim,
g) rozsSiteni expozice celkovym vibracim nad osmihodinovou pracovni dobu,
h) podminkdm préce spojenym s expozici vibracim, zejména chladové zatézi,

i) pfisludnym informacim, které wvyplyvaji =ze zdravotniho dohledu a dostupnym publikovanym
informacim.

Vibrace v chranénych vnitfnich prostorech staveb a na pracovistich
§ 17

(1) Zzakladni hygienicky limit vibraci za dobu Jjejich pusobeni T v chrédnénych vnit¥nich
prostorech staveb vyjadfeny prumérnou vazZenou

a) hladinou zrychleni vibraci Law,T se rovna 71 dB, nebo

b) hodnotou zrychleni aew se rovna 0,0036 m/s 2.



(2) Hygienické 1limity wvibraci v chrédnénych wvnit¥nich prostorech staveb se wvztahuji na
horizontdlni a vertikdlni vibrace v misté pobytu osob a k dobé& pusobeni zdroje vibraci.

(3) Korekce =zakladniho hygienického limitu podle odstavce 1 jsou v =zavislosti na typu
prostoru, denni dobé a povaze vibraci upraveny v tabulce p¥ilohy &. 4 k tomuto natizeni.

§ 18

P¥i hodnoceni vibraci na pracovisStich a p¥i stanoveni Jjejich zakladniho hygienického
limitu a jeho korekci se postupuje obdobné podle § 17.

CAST PATA
ZPUSOB MERENI A HODNOCENI HLUKU A VIBRACI

§ 19
(1) P¥i méfeni hluku a vibraci véetné jejich vypoctu a p¥i hodnoceni hluku a vibraci se
postupuje podle metod a terminologie tykajicich se oboru elektroakustiky, akustiky a vibraci,
obsazenych v prislusSnych c¢eskych technickych normach. Pri jejich dodrzeni se vysledek povazuje za

prokazany.

(2) Pokud nelze postupovat podle odstavce 1, museji byt u pouzité metody doloZeny jeji
zachytnost, pfesnost a reprodukovatelnost.

(3) Pri méfeni nebo vypoctu hluku a vibraci se uvadéji nejistoty odpovidajici metodé
mé&¥eni nebo vypoltu; ty museji byt uplatnény p¥i hodnoceni namé¥enych nebo vypoltenych hodnot.

CAST SESTA
PRECHODNA A ZAVERECNA USTANOVENI

§ 20
Pfechodné ustanoveni

Ustanoveni § 10 odst. 5 se nevztahuje na stavby pro kulturni nebo vefejné ucely
zkolaudované ptrede dnem nabyti ucinnosti tohoto natrizeni.

§ 21
ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se:
1. Natizeni vlady ¢. 502/2000 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G&inky hluku a vibraci.

88/2004 Sb., kterym se méni natizeni vlady &. 502/2000 Sb., o ochrané& zdravi

2. Narizeni vlady ¢.
pred neptriznivymi U¢inky hluku a vibraci.
§ 22
Uéinnost

Toto natizeni nabyva ucinnosti dnem 1. &ervna 2006.
Predseda vléady:
Ing. Paroubek v. r.
Ministr zdravotnictwvi:
MUDr. Rath v. r.
Pril.1l

Hladiny prahu slySeni LPS v decibelech v rozsahu stfednich kmitodtd t¥etinooktavovych
pasem ft 10 Hz az 160 Hz



LPS [dB] 92 87 83 74 64 56 49 43 42 40 38 36 34
P¥il.2
Korekce pro stanoveni hygienickych limitd hluku v chranéném vnitfnim prostoru staveb

Cast A
Druh chréanéného vnit¥niho prostoru Doba pobytu Korekce v dB
Nemocniéni pokoje doba mezi 6.00
a 22.00 hodinou 0

22.00 a 6.00

hodinou -15
operagni saly po dobu powivant 0
Lékaiské vySetfowny, ordinace po dobu pourivéni -5
Obytné mistmosti doba mezi 6.00
a 22.00 hodinou 0+)

22.00 a 6.00

hodinou -10+)
Hotelové pokoje doba mezi 6.00
a 22.00 hodinou +10

22.00 a 6.00

hodinou 0
Prednéaskové siné&, uclebny a pobytové
mistnosti $kol, jesli, mate¥skych $kol
a Skolskych zatrizeni +5
Koncertni siné, kulturni strediska +10
Cekéarny, vestibuly ve¥ejnych t¥adoven
a kulturnich zatrizeni, kavarny,
restaurace +15
Prodejny, sportovni haly +20

Pro ostatni pobytové mistnosti, v tabulce jmenovité neuvedené, plati hodnoty pro prostory
funkéné obdobné.

U&el wuZivéni stavby Je dan kolaudaénim rozhodnutim a uvedené hygienické 1limity se
nevztahuji na hluk zpusobeny pouzivanim chranéné mistnosti.

Cast B

Zplisob vypoc¢tu hygienického limitu LAeq,s pro hluk ze stavebni c¢innosti po
dobu krat$i nez 14 hodin

Hygienicky limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A pro
hluk ze stavebni ¢innosti LAeq,s, se vypolte ze vztahu

LAeq, s = LAeq,T + 10 . 1lg [(429 + tl/tl],



kde

tl je doba trvani hluku ze stavebni ¢innosti v hodinéch v
dobé mezi 7. a 21. hodinou,
LAeq, T je hygienicky limit stanoveny podle § 10 odst. 2.

pril.3Korekce pro stanoveni hygienickych limitd hluku v chranéném venkovnim prostoru
staveb a v chranéném venkovnim prostoru

Cast A

Druh chréanéného prostoru Korekce

[dB]

1) 2) 3) 4)
Chranény venkovni prostor staveb
lazkovych zdravotnickych zatizeni
vcéetné lazni -5 0 +5 +15
Chranény venkovni prostor luzkovych
zdravotnickych zatizeni véetné lazni 0 0 +5 +15
Chrénény venkovni prostor ostatnich
staveb a chranény ostatni venkovni
prostor 0 +5 +10 +20

Korekce uvedené v tabulce se nescitaji.

Pro noc¢ni dobu se pro chrdnény venkovni prostor staveb pf¥ic¢itd dalsi korekce -10 dB, s
vyjimkou hluku z dopravy na Zeleznicénich drahéch, kde se pouzije korekce -5 dB.

Vysvétlivky:

1) Pouzije se pro hluk z vefejné produkce hudby, hluk z provozoven sluZeb a dalSich zdroji hluku,
6) s vyjimkou letis$t, pozemnich komunikacich, nejde-1i o uc¢elové komunikace, a déle s vyjimkou
drah, nejde-1i o Zeleznicni stanice zajistujici vlakotvorné préace, zejména roztradovani a sestavu
nadkladnich vlakd, prohlidku vlakl a opravy vozu.

2) Pouzije se pro hluk z dopravy na pozemnich komunikacich, s vyjimkou ucelovych komunikaci, a
drahé&ch.

3) Pouzije se pro hluk z dopravy na hlavnich pozemnich komunikacich v Gzemi, kde hluk z dopravy
na téchto komunikacich je pfevazujici nad hlukem z dopravy na ostatnich pozemnich komunikacich.
Pouzije se pro hluk z dopravy na drahdch v ochranném pasmu dréhy.

4) Pouzije se v pripadé staré hlukové zatéZe z dopravy na pozemnich komunikacich a drahéch, kdy
starou hlukovou z&tézi se rozumi stav hlucnosti zplsobeny dopravou na pozemnich komunikacich a
drahéch, ktery v chranénych venkovnich prostorech staveb a a chranéném venkovnim prostoru wvznikl
do 31. prosince 2000. Tato korekce zustdva zachovédna i po polozeni nového povrchu vozovky, vyméné
kolejového svrsku, popfipadé rozSifeni vozovek p¥i zachovéni smérového nebo vysSkového vedeni
pozemni komunikace nebo drahy, pfi které nesmi dojit ke zhorSeni stéavajici hlucnosti v chréanéném
venkovnim prostoru staveb a v chranéném venkovnim prostoru a pro kratkodobé objizdné trasy.

Cast B

Korekce pro stanoveni hygienickych limitd hluku v chranéném venkovnim
prostoru staveb a v chranéném venkovnim prostoru pro hluk ze stavebni



nnosti

(o 14
'.l-

Posuzovanad doba [hod.] Korekce [dB]

od 6:00 do 7:00 o
od 7:00 do 21:00 s
od 21:00 do 22:00 0
od 22:00 do 6:00 s
Cast C

Zpuisob vypodtu hygienického limitu LAeq,s pro hluk ze stavebni &innosti
pro dobu kratsi nez 14 hodin

Hygienicky limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A pro
hluk ze stavebni ¢innosti LAeq,s se vypoclte ze vztahu

LAeq,s = LAeq,T + 10 . 1lg [(429 + tl/tl],
kde
kde
tl je doba trvani hluku ze stavebni ¢innosti v hodinéch v
dobé& mezi 7. a 21. hodinou,
LAeq, T je hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického

tlaku A stanoveny podle § 11 odst. 3.
¢ast D
Zpuisob vypodtu hygienického limitu vysokoenergetického impulsniho hluku

Ekvivalentni hladina akustického tlaku C LCeq, T
vysokoenergetického impulsniho hluku se vypolte ze vztahl

LCeq, T = 2,0 LCE - 93 + 10 . 1g (N/NO) - 10 . 1g (T/TO) pro LCE > 100 dB
nebo
LCeq, T = 1,18 LCE - 11 + 10 . log (N/NO) - 10 . 1lg (T/TO) pro LCE < 100 dB

kde N je pocet impulst za dobu T [s], NO =1 a TO = 1 s.
Pril.4
Korekce na vyuziti prostoru ve stavbach a chrénéném vnit¥nim prostoru staveb, denni
dobu a povahu vibraci

Druh chrénéného vnit¥niho Denni doba Povaha vibraci

prostoru ST T oo
PreruSované Opakujici se
a neprerusSované otresy
vibrace

Korekce



1. Operac¢ni séaly den 0 1 0 1
noc 0 1 0 1
2. Obytné mistnosti den 6 2 24 16
noc 3 1,41 3 1,41
3. Pokoje pro pacienty den 6 2 24 16
v sanatoriich noc 3 1,41 3 1,41

a v nemocnicich

4. Ucebny a pobytové mistnosti den 6 2 24 16
jesli, materskych $kol noc 3 1,41 3 1,41
a 8kolskych zafizeni

5. Ostatni chrénéné wvnit¥ni nepfetrzité 12 4 42 128
prostory staveb

Maximalné jsou pripustné 1 aZ 3 vyskyty otFfesu za den.

1) Je vydéno k provedeni a v mezich z&kona, ktery JjiZz byl pfizplsoben pfimo pouzitelnému predpisu Evropskych
spolecCenstvi.

2) Smérnice 2003/10/ES o minimdlnich pozZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfed expozici zaméstnancl
rizikim spojenym s fyzikalnimi ¢initeli (hlukem) .

Smérnice 2002/44/EC o minim&lnich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi ptred expozici zaméstnanct rizikim
spojenym s fyzikdlnimi ¢initeli (vibracemi).

3) Napfiklad nafizeni vlady ¢. 24/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na strojni zatrizeni.

4) Zzakon &. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni zakona ¢&. 281/1997 Sb., =zakona ¢&. 259/1998 Sb.,
zdkona ¢&. 146/1999 Sb., zakona ¢. 102/2000 Sb., =za&kona ¢&. 132/2000 Sb., =zakona ¢&. 489/2001 Sb., =zakona ¢.
256/2002 Sb., zakona ¢&. 259/2002 Sb., z&kona ¢. 320/2002 Sb., zakona &. 358/2003 Sb. a zakona ¢. 186/2004 Sb.

5) § 34 z&kona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni
zdkona ¢. 274/2003 Sb.

6) § 30 odst. 1 zadkona ¢. 258/2000 Sb.

+) Pro hluk z dopravy v okoli dalnic, silnic I. a II. tfridy a mistnich komunikaci I. a II. tridy (dale jen
"hlavni pozemni komunikace"), kde je hluk z dopravy na téchto komunikacich prevazujici, a v ochranném péasmu
drah se pric¢itéa dalsi korekce +5 dB. Tato korekce se nepouzije ve vztahu k chranénému vnit¥nimu prostoru staveb
navrzenych, dokonc¢enych a zkolaudovanych po dni nabyti uc¢innosti tohoto narizeni.



