Doporucéeni pro nachylnou populaci EU k ndkaze virem H5N1

21.02.2006 - Evropské centrum pro kontrolu a prevenci nemoci ve Stockholmu (ECDC)
vydalo doporuceni k ochrané ohrozenych skupin populace pred nakazou ptaci chfipkou.
Lidské pfipady nakazy virem H5N1, tak jak jsme je vidéli v Turecku a Iraku tuto zimu, nas
opét upozornily na to, Ze virus H5N1 mdzZe pfedstavovat zavazné riziko pro lidi, ktefi se
dostanou do t&sného kontaktu s nemocnymi ptaky. PFitomnost viru H5N1, nyni u ptak{ v
zemich EU, zvySuje vyznam této otazky jako celoevropského problému. Otazky jak spravné
komunikovat o téchto rizicich byly diskutovany zdravotnickymi autoritami napfi¢ celym
evropskym spektrem na HSC v lednu 2006. ECDC bylo nékolikrat zadano, aby formulovalo
nékolik védeckych rad a vzkaz{ o riziku pro populaci, obzvlasté pro lidi, ktefi chovaji ptaky v
blizkosti svych domovi ( napF. chov slepic, kachen ¢i hus). Tento dokument je zaloZzen na
védeckych poznatcich odpovidajicich Grovni védomosti k poloviné Gnora 2006 — mozna bude
v budoucnu potieba toto sdéleni revidovat tak, jak budou postupovat nase poznatky o
aviarni influenze. Cilem je definitivné dokoncit tento dokument na zasedani HSC v breznu
2006.

Tento dokument byl zaslan HSC, EWRS Committee, ministrlim zdravotnictvi a vedoucim
pracovnikdim zdravotnické sluzby v&ech &lenskych zemi EU, a také spravni radé ECDC.

1. Navrhované kliéové vzkazy pro vieobecnou populaci:

- hrozba pro lidské zdravi z nakazeni ptaci chfipkou (virus chfipky typu A/H5N1) je v
soucasnosti velice mala;

- ptaci chripka je chfipkovy virus napadajici predilekéné ptaky. Jenom lidé, kteff maji velice
tésny kontakt s nemocnymi ptaky nebo z jejich vykaly a dalsimi télnimi tekutinami z
nemocnych ptékﬁ, jsou v riziku ndkazy. Zatim nemame zadny dikaz mezilidského prenosu;

- pfestoze je pro vét3inu lidi riziko nakazy ptaci chfipkou prakticky rovno nule, dodrzovani
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nasledujicich preventivnich opatreni muze pomoci minimalizovat riziko pro vas a vasi rodinu:

a. kdyz naleznete nemocného nebo mrtvého ptaka, nedotykejte se ho, ale informujte
nejbliz&iho veterinare,

b. upozornéte také déti, aby se nedotykaly nemocnych nebo mrtvych ptakd a odrazujte je od
her s témito ptaky,

c. myjte si ruce pravidelné mydlem, nékolikrat denné, obzvlasté pred jidlem.

- lidé cestujici do zemi zasazenych virem chfipky H5N1 by méli dodrzovat doporuceni vydana
ECDC a MZ CR v lednu 2006 (viz. www stranky MZ CR)

- lovci by méli byt varovani, Ze se vystavuji riziku nakazy virem H5N1, jestlize lovi divoké
ptaky. Lovci také musi byt upozornéni na to, ze v okruhu minimalné 10 km od nalezu viru
H5N1 je pFisny zakaz lovu.

2. Navrhovana doporuceni pro ohroZzenou populaci

2.1. Lidé pracujici na dribeZich farmach:

Lze dgporuéit opatfeni pro pracovniky drlbezich farem, ktera jsou k nalezeni na strankach
SVS CR.



2.2. Lidé, ktefi chovaji domaci ptaky (slepice, kachny nebo husy v blizkosti svych obydli):
Chrarite ptaky pfed ptaci chfipkou:

- zeptejte se mistniho veterinafe na miru rizika ve vasi oblasti a na vhodna opatreni k
minimalizaci rizika ndkazou virem H5N1 pro vaSe ptaky;

Chrarite sebe a svou rodinu:
- nevpoustéjte ptaky do svého obydli;

- odrazujte déti od hrani si s ptaky. Zakazte détem dotykat se nemocnych & mrtvych ptakd
a naucte je ihned upozornit dospélé na nalez takovych ptak{;

- ujistéte se, Ze déti si pfed kazdym jidlem myji ruce mydlem;

- jestlize naleznete ve svém chovu nemocného nebo mrtvého ptéaka, nesahejte na néj, ale
ihned informujte veterinare;

- jestlize neni technicky mozné, aby veterinari hned pfijeli a vy se musite o0 nemocného
ptaka postarat sami, pouZijte ochranné pomucky:

plast nebo velkou zéastéru, zakryvajici vase télo,
Cepici zakryvajici vlasy,

masku nebo vihky hadfik pfes Usta a nos,
ochranné bryle,

rukavice,

pevné boty;

- jestlize se musite mrtvého ptaka zbavit sami, pouzijte rukavice a masku, zakopejte ho na
misté, kde nehrozi nebezpedi z kontaminace spodnich vod. Poté neprodlené kontaktujte
veterinare;

- poté, co ukonéite svij kontakt s nemocnymi ¢ mrtvymi ptaky, svléknéte své obleenti,
ochranné bryle a masku a vycistéte je desinfekénim prostfedkem. Ruce dikladné umyjte
mydlem dfive, nez na sahnete na cokoliv jiného;

- lidé se mohou nakazit od nemocnych ptakd, jejich vykall a dalsich télnich tekutin a sekretd
(napf. krev, stfevni obsah, pefi...). Klec, kurnik nebo dalsi mista, kde byli nakazeni ptaci
drzeni, mGze byt zdrojem infekce po nékolik dalsich dni;

- pouzivejte desinficiencia, napfiklad jako peroxid vodiku, smésy organickych kyselin,
glutaraldehyd a jodové slouceniny k desinfekci kleci, obleceni a dal$ich véci, které byly v
kontaktu s infikovanymi ptaky. Veterinafi nebo hygienicka sluzba ve vasem regionu vam
mUze doporutit vhodné produkty (desinficiens). Pokud nebude k dispozici nic jiného, mizete
pouzit i odlakovac i jiny odbarvovaci prostfedek;

- nejezte nemocné divoké ptaky, ptaky chované v zajeti nebo ve vasem chovu a to ani v
pripadé, Ze si je dostateCné uvafrite Ci upecete. TaktéZ nimi nekrmte své domaci milacky, psy
a kocky;

- jestlize byli nemocni ptaci ve vasem blizkém okoli ¢ u sousedl a nékdo z vasi rodiny
nemocnél horeckou, kaslem nebo dychacimi obtizemi, kontaktujte neprodlené Iékare a
informujte ho co se stalo.



