Smérnice Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci [ECDC] — expozice ¢lovéka vysoce patogenni ptaci
chripkou [HPAI]

Predbézny navod Evropského centra pro prevenci a
kontrolu nemoci [ECDC — European Centre for Disease
Prevention and Control] k minimalizaci rizika nakazy lidi
vysoce patogenni ptaéi chfipkou v duasledku jejich
expozice infikovanymi ptaky nebo zviraty.

Souhrn

Riziko nakazeni osob pii manipulaci s infikovanymi ptaky je malé a jeho mira se muzZe podle
konkrétniho druhu vysoce patogenni ptaci chtipky [HPAI = Highly Pathogenic Avian
Influenza] liSit. K prenosu HPAI dochazi piimym kontaktem s infikovanymi ptaky nebo
ptacimi produkty.

Ochrana pied ndkazou se zaklada na dodrzovani nasledujicich osmi zéasad:

1. Kontrola ndkazy u ptakau.

2. Minimalizace poc¢tu osob pravdépodobné exponovanych virem — podle moznosti
izolace lidi pred ptac¢imi viry a potencialn¢ nakaZzenymi ptaky a zvitaty.

3. Technicka opatieni.
4. Organizac¢ni opatieni.

5. Spravné pouzivani osobnich ochrannych prostiedka a pomucek a piijeti technickych
a organizacni opateni, tykajicich se osob v piimém pracovnim kontaktu
s potencialné nakazenymi zviraty.

6. Spréavné, aviak kontrolované omezené pouZiti antivirotik.
Uvazeni sezonniho ockovani, zejména v pripadé vyskytu sezonni chiipky.
8. Peclivé sledovani ndkazy u potencialné exponovanych osob.

Kazdé preventivni opatieni by se m¢lo ridit posouzenim mistniho rizika.

Rizika u jedinct v pracovnim kontaktu s nakazenymi ptaky

Riziko osob pti manipulaci s infikovanymi ptaky je malé a jeho mira se miZe podle
konkrétniho druhu vysoce patogenni ptaci chripky liSit. U nejnebezpecénéjsi HPAI - A/H5N1
- se riziko nakazy jevi jako velice malé. | kdyZ se jihovychodni Asie nedavno stala svédkem
rozséhlych epidemii A/H5N1 u ptéki, vyskyt této ndkazy u lidi byl piekvapivé nizky, a pouze
maly zlomek infikovanych byl n&jak zapojen do utraceni ptaki." Ochrana osob provadgjicich
likvidaci velkych kutecich hejn v Thajsku a Vietnamu byla ¢asto nedostatecnd, a presto u
Zadné z nich nedo$lo ke vzniku onemocnéni vyvolaného virem influenzy A/H5N1. | kdyZ by
se pripustila existence subklinickych ptipada nadkazy u lidi, podle sou¢asnych poznatki by byl
jejich vyskyt jenom ojedinély, a krom¢ toho je nakaza virem influenzy A/H5N1 natolik
zavazna, Ze by jeji ptiznaky nemohly uniknout pozornosti.
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Smeérnice EU o ochrané zdravi a bezpeénosti pfi préaci

LT

Existuji jiz smérnice EU o zdravi a bezpecnosti pii praci, obsahujici obecné zasady/opatieni
pokud jde o prevenci pracovnich rizik a ochranu zdravi a bezpecnosti pracovniki. 3

VeSkerd preventivni opatieni musi vychazet z posouzeni mistniho rizika. Zaméstnavatel
odpovidd za toto posouzeni i za zavedeni ochrannych opatieni. Smérnice ES 1989/391
stanovi, Ze kolektivni ochranna opatieni maji piednost pied individualnimi.

Priklady ¢éinnosti s moznym pfimym kontaktem s nakazenymi ptaky
a kontaminovanymi materialy

—  Cinnosti spojené s chovem driibeze, kde jsou piitomni nakazeni ptaci.
- Veterinarni vySetieni a pitva.

- Utréceni drabeZe vcetné aktivit spojenych s mobilni likvidaci a likvidaénimi
jednotkami.

-  Zarizeni k likvidaci utracenych zvirat.

—  Cisteni a dezinfekce kontaminovanych oblasti.

- Odebirani vzorkau.

—  Cinnosti provadéné v diagnostickych laboratofich.

—  Dalsi ¢innosti, pti nichZ jsou jedinci vystaveni potvrzené ndkaze u ptaka nebo
zvirat (karanténni pracovnici, vlastnici malych hejn domacich ptaku atd.).
Podle odhadu mistniho rizika muzZe byt proziravym krokem zatazeni osob Zijicich v blizkosti
infikovaného hospodaistvi mezi osoby potencialné exponované virem.

Zpusob pfenosu

Ptaci nakazeni HPAI vylucuji velka mnoZstvi viru trusem a rovnéz kapénkami pri kasli a
kychéani (i kdyz existuji urc¢ité dukazy, Ze Siteni nékazy respiracni cestou je v pripadé viru
influenzy A/H5N1 méné vyznamné). Mimo Zivou bunku nejsou viry piili$ stabilni, v ¢asticich
prachu nebo trusu vSak mohou pieZivat fadu dni nebo i tydnd, v zavislosti na daném kmenu a
faktorech prostiedi. U lidi HPAI vyvola primarné zanét oc¢nich spojivek a respiracni
onemocnéni, i kdyZz miZe nasledovat i zavaznéjsi forma chripky. O¢ni spojivky a sliznice
hornich cest dychacich jsou proto nejpravdépodobnéjsi vstupni branou vira ptaci chiipky.
Lidé se vysoce patogenni ptaci chripkou nakazi obvykle v dusledku tésného kontaktu
s zivymi infikovanymi ptaky, jejich trusem a jinymi jejich télnimi tekutinami a sekrety.
Rovnéz kontakt s kontaminovanymi povrchy kleci, pottisnénym vybavenim nebo misty, kde
byli infikovani ptaci chovani, a kontakty s nakaZzenymi uhynulymi ptaky mohou u ¢lovéka

¥ Smérnice Rady EU : 89/391/EHS (o zavedeni opatfeni na podporu odpovidajicich zlepSeni v oblasti
zdravi a bezpecnosti pfi praci), 89/686/EHS (o sblizovani zakonu c¢lenskych statl, tykajicich se
osobnich ochrannych pomdcek), 89/656/EHS (o minimalnich poZadavcich na zdravi a bazpecnost,
tykajicich se pouzivani osobnich ochrannych pomlcek na pracovisti), 2000/054/ES (o ochrané
pracovnikll pred riziky, tykajicimi se expozice biologickym latkam pfi praci, sedma samostatna
smérnice ve smyslu ¢lanku 16(1) smérnice 1989/391)
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vyvolat infekci, naptiklad pti mnuti o¢i nebo nosu anebo vnikne-li pefi ptadka za ochranné
bryle.

Pti manipulaci s nakazenymi ptadky za Ucelem jejich utraceni je tieba se vyvarovat mavani
kiidly a ostatnich pohybua ptaka a rovnéz i takovych lidskych ¢innosti, jez piispivaji k vifeni
prachu a tim i ke zvySeni rizika pienosu infekce.

Manipulace se syrovym masem a krvi nakazenych ptaki by rovnéZz mohla piedstavovat
riziko, pokud by p#i ni dochdzelo ke kontaktu socima nebo nosem. Vaienim se viry
v dribeZim mase inaktivuji a maso je pak zcela bezpec¢né.

Zasady ochrany

Tyto zasady byly jiz vypracovany Svétovou zdravotnickou organizaci — Oblast Zapadniho
Tichomoti a rada jednotlivych evropskych zemi, a toto doporuc¢eni z nich vychazi. Az dosud
nebyly k dispozici specifické zasady ochrany.?*

Ochrana pracovnika pied nakazou zpasobenou pii vykonu povoléni spociva na téchto
zasadach:

1. Rychly a bezpeény zpusob tlumeni nakazy u ptakd

—  Cim mensi je vyskyt nakazy u ptaka a ¢im rychlejsi je jeji kontrola, tim méng lidi
se vystavi viru a nakazi.

—  Lidé mohou kontaminovanyma rukama, obuvi nebo svym odévem infekci
mechanicky piendSet zjednoho hejna na druhé a naopak. Dodrzovani
odpovidajicich bezpe¢nostnich opatieni sehrava dulezitou roli pti kontrole infekce.
Ohniska ptaci chiipky u dribeZe podléhaji piisnym kontrolnim opatienim,
stanovenym v legislativé ES.S

2. Minimalizace poé€tu exponovanych osob - izolovéani lidi pred zvirecimi
infekcemi

- Nalikvidaci ptaka by se mel podilet minimalni nezbytny pocet osob.

- Pracovnici prislusnych hospodarstvi nebo jejich vlastnici, ktefi se na ¢innostech
spojenych s utracenimi ptakt piimo nepodileji, by se méli vyvarovat expozice
zndmym nebo potencidlnim zdrojam viru ptac¢i chtipky (tj. vyhybat se kontaktu
s kutaty, kachnami a jinou drabezi, pokud takovy kontakt neni absolutné
nezbytny).

—  Ostatni jedinci Zijici v zemedélské usedlosti (napiiklad rodinni piislusnici) by se
rovnéz méli vyhybat expozici zndmym nebo potencialnim zdrojum viru ptaci
chiipky.

- Vhodné by napiiklad mohlo byt omezeni pohybu lidi do postiZzené oblasti i

smérem z ni, aby se tak omezil pocet exponovanych osob a sniZilo riziko rozsieni
ndkazy mezi zvitaty.

SSmérnice Rady 92/40/EHS o opatienich Spolecenstvi k tlumenf ptagi chiipky.
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—  Cisteni a likvidace pradla a odvoz odpadu by ve vSech fazich mély probihat
bezpeéné, a to az do vylouceni rizika infekce.

3. Technicka opatreni

Pti manipulaci s ptaky nebo kontaminovanymi materialy (¢asti zvitecich tél, tkan¢, krev, pefi
a vymeésky, vcetné pouzitych podestylek) je tieba vénovat pozornost tomu, aby se netvoril
prach a jiné aerosoly, anebo aby se jejich produkce minimalizovala. K moznym opatienim se
fadi:

- utraceni zvirat zaplynovanim hal oxidem uhli¢itym nebo podle doporuceni
Evropského Uradu pro bezpecnost potravin [EFSA = European Food Safety
Authority] se driabeZz umisti do vhodnych kontejnera nebo vyhrazenych prostor
budovy, obsahujicich smés inertniho plynu, naptiklad argonu, a kysliku, jehoz
koncentrace neptesahne 2 % °. Viz rovnéz smérnice Rady 93/119/ES

- navlh¢eni mrtvych ptéka jemnym vodnim aerosolem
- navlh¢eni povrchu pred vlastnim ¢isténim
- mechanizace sbéru a likvidace utracenych zviiat

- preprava mrtvych ptaka a kontaminovanych materidla v tésné uzavienych
kontejnerech.

4. Organizaéni opatreni

VSichni pracovnici, ktefi jsou ve styku s potencialné infikovanymi ptaky a materialy, by méli
byt informovani o infekci HPAI u lidi a o jejich pfiznacich.

VSichni pracovnici by méli mit pristup k odpovidajicim osobnim ochrannym prostredkam a
pomuckam [Personal Protective Equipment - PPE] a méli by obdrzet pokyny K jejich pouZiti,
veéetné praktického zacviku.

5. Pouzivani osobnich ochrannych prostiedkt a pomucek (PPE) u osob
s pFimou ué€asti na pfrislusnych €innostech

Zaméstnavatel musi zajistit tyto poZadované ochranné prostiedky a pomucky:

- Pracovnici by méli nosit nepropustné rukavice na jedno pouZziti nebo odolné
pryZoveé pracovni rukavice, které Ize dezinfikovat.

- Po pouziti se rukavice musi okamzité stahnout a bezpecné¢ zlikvidovat, jesté nez
dojde ke styku s nekontaminovanymi piedméty a okolnimi povrchy.

- Ochranny dychaci pristroj, prinejmensim s filtrem t¥idy 2, ktery individualné
priléha. Alternativou respirac¢ni rousky a bezpecénostnich bryli muze byt napéjeny

vvvvv
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na latce/situaci nezbytna jina, prihodnéjsi trida ochranného dychaciho pristroje.
Doporu¢ujeme zde minimalni standard, pokud vSak takové zafizeni neni
k dispozici, pfinosem muze byt i jakdkoliv ochrana, prekryvajici nos a Usta.
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- Pracovnici musi nosit ochranny odév, véetné pokryvky hlavy, zcela prekryvajici
vlasy; nejlépe jednordzovy vnéjsi odév anebo kombinézu, nepropustnou zéstéru
nebo chirurgicky plast s dlouhymi rukavy s manzetou a s nepropustnou zastérou.

- Aby zabrénili styku viru so¢nimi spojivkami, museji pracovnici nosit tésné
piiléhajici ochranné bryle s postranni ochranou.

- Pracovnici by méli nosit ochranné navleky na boty na jedno pouZiti, anebo
pryZové nebo polyuretanové holinky, které je mozno vycistit a vydezinfikovat.

- Musi existovat moZnost bezpec¢ného vycisténi nebo likvidace po pouZziti. PPE na
jedno pouziti by se mély vyhodit, a PPE k opakovanému pouZiti by se mély
vycistit a s pouzitim standardnich postupta dezinfekce vydezinfikovat.

- Po odstranéni PPE by se méla provést hygienicka ocista rukou (myti nebo
dezinfekce rukou).

- Pracovnici by se méli vy3kolit v odpovidajicich technikdch oblékani, svlékani a
likvidace PPE, aniZ by se sami kontaminovali. Shrnuti postupu pi#i odstraniovani
ochranného odévu/pomucek:

Stahnout rukavice

Svléknout plast

Umyt/dekontaminovat ruce

Odstranit ochranu o¢i

Odstranit rousku/dychaci piistroj

Opét umyt/dekontaminovat ruce

6. Spravné, avSak omezené pouZziti antivirotik
Pouziti antivirotik by mélo byt omezeno a pod kontrolou Iékaie, aby se

- minimalizovalo riziko vedlejSich G¢inka
- zabranilo rozvoji rezistence puvodce na lék
- zachovaly zasoby

V zemich, kde nejsou znama ohniska vysoce patogenni ptaci chfipky anebo nevzniklo
podezreni na jejich vyskyt

U pracovnika drabezarskych podniki se nepoZaduje Zadna profylaxe.

V zemich, kde je znamo jedno nebo vice ohnisek vysoce patogenni ptaéi chripky,
anebo kde existuje znaéné podezfeni najejich vyskyt

Profylaxe by se méla zajistit u vSech pracovnika, kteti prisli do kontaktu s nakazenymi ptaky
nebo dribeZi (vcetn¢ ptédka zahrnutych do ohniska vysoce patogenni ptaci chiipky a ptéka
v sousednich oblastech, utracenych v ramci mistnich protindkazovych opatieni). Pracovnici, u
nichZ se zpétné zjisti expozice, by méli podstoupit postexpozi¢ni profylaxi.

Mistn¢ prislusné organy veterinarni spravy a organy verejného zdravi by podle mistni situace,
typu HPAI a odborného posudku mély spolupracovat pfi posuzovani rizika, a stanovit, u
kterych osob je tieba pogitat s rizikem expozice.

- Profylaxe pied expozici. Pokud neni ze zdravotnich davoda kontraindikovan, mél
by se pracovnikam podavat oseltamivir v davce 75 mg/den, a to v prabéhu doby,
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kdy dochézi ke kontaktu s nakazenou dribezi nebo kontaminovanymi povrchy.
V aplikaci by se mélo pokracovat sedm dnt od posledni expozice.

—  Neptetrzité uzivani oseltamiviru po dobu delsi nez 6 tydna se v soucasné dobé
nedoporucuje. Zatim nejsou zndmy nez&douci Ucinky spojené s delSi aplikaci
piipravku — kanadské smérnice vSak doporucuji, aby osoby, které po Sest tydni
z profylaktickych divoda oseltamivir nepretrzité uzivaly, 1€k na dva tydny pied
opétovnym zahajenim terapie vysadily. V prabéhu této doby by takové osoby
nemély pracovat v prostiedi, kde hrozi expozice HPAI.

- Profylaxe po expozici. Po kontaktu s nakazenymi ptaky - do 48 hodin od expozice
a minimalné po dobu 7 dnu. Oseltamivir se nedoporucuje u déti mladSich 13 let.
Podle nedavnych zjisteni je viak piipravek bezpesny a Gginny i u déti ©. Obdobné
jako u dospélych je davka totoZzna s terapeutickou davkou (podle télesné
hmotnosti), misto dvakréat se vSak aplikuje pouze jedenkrat denné.

- JestliZze oseltamivir nebyl podan z profylaktickych divodu a u pracovnika se pak
projevi piiznaky svédgici o ptac¢i chiipce, méla by se zahdjit 1é¢ba oseltamivirem
v davce 75 mg dvakrat denné po dobu 5 dnt.

Doporucuje se, aby byl oseltamivir pohotové dostupny k 1é¢bé respira¢nich infekci, u nichz
existuje podezieni na H5N1.

Aby pracovnici nepodlehli mylné piedstavé, Ze jsou pIné chranéni, je tieba je pougit o
nezbytnosti celkovych ochrannych opatieni.

(Mohou sice existovat i jina antivirotika, jeZz by se mohla pouzit, oseltamivir je vSak
v soucasné dobé jedinou centralné schvalenou latkou v Evrop¢; viz webova stranka Evropske
agentury pro hodnoceni Ié¢iv [EMEA = European Agency for the Evaluation of Medicinal
Products]: www.emea.eu.int/htms/human/epar/a-zepar.htm).

7. O€kovéani normalni vakcinou proti sezénni chfipce

Doporucuje se cilené ockovani vakcinou proti soucasné sezénni chiipce, jako jedno
z n¢kolika opatieni k omezeni moznosti simultanni nakazy lidi virem ptaci i lidské chiipky.
Minimalizaci moznosti dvoji nakazy se sniZzuje pravdépodobnost genetické piemény viru a
piipadného  vzniku  nového  chripkového  viru  sgenetickym  potencialem.
Upozornéni: toto ockovani neposkytuje ochranu pred nakazou ptaci chiipkou. Je tieba, aby to
exponovani jedinci védeli a byli si tak stale védomi potieby obecnych ochrannych opatieni.

Kromé obvyklych cilovych skupin by se vakcinace proti sou¢asné sezonni chiipce méla tykat:

- vSech osob, u nichZz se ocekava, Ze jsou v kontaktu s drabezi nebo drabezimi
farmami potencialné zasazenymi vysoce patogenni ptaci chripkou, zejména pak
pracovniki zapojenych do likvidace drabeZe, osob Zijicich a pracujicich na
drabezich farméach, kde byla hlaSena HPAI anebo kde existuje podezieni na ni,

nebo kde jsou zvirata utracena.

- Zdravotnici, ktefi denn¢ pecuji o nanejvyS podezielé nebo potvrzené pripady
HPAI u lidi.
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- Zdravotnici v zatfizenich neodkladné péce v téch oblastech, kde byl u ptaka
potvrzen vyskyt HPAL.

- Blizké kontakty s pripady HPAI u ¢loveka.

8. Peclivé sledovéani potencialné exponovanych osob

VSechny osoby prichazejici do styku s nakaZzenou drubezi, ptaky nebo jejich trusem, by se
samy mély sledovat, a zaroven by je mély monitorovat jejich zaméstnavatelé a mistni
zdravotni organy. Mélo by byt jasné, Ze odpovédnost za to spociva na zaméstnavateli, i kdyz
kontroly budou provadét zdravotni organy. Zvlastni pozornost bude tieba vénovat smluvnim
pracovnikam. Osoby zapojené do likvida¢nich operaci by si dvakrat denné po dobu az 14 dni
od posledniho kontaktu s drabezi nebo jejim prostiedim mély méfit télesnou teplotu.
Jakékoliv onemocnéni (napiiklad teplota > 38° C , kaSel, bolesti v krku, dunost, avak i
gastroenteritida), které tyto osoby u sebe nebo ve své rodiné zjisti, je tieba neprodlené
oznamit zdravotnim organam. Symptomaticti jedinci by méli vyhledat lékaie, neméli by se
sami lé¢it, meli by omezit socidlni kontakty a zastat doma jeSté nejméné 24 hodin po
vymizeni teplot, pokud se chiipka diagnosticky nevyloucila.

Zaméstnavatelé nebo nasmlouvané firmy by si méli vést registr exponovanych pracovnika.
Ve smlouvach by mélo byt pisemné uvedeno dodrzovani téchto i vySe uvedenych ochrannych
opatieni. S koncem epidemie by zdravotni organy mély vypracovat odpovidajici zpravu.

Doporuéované dodateéné aktivity

- Meélo by se uvazit sérologické sledovani vSech osob zahrnutych do epidemie
HPAI, na jehoZ podklade by se ziskaly dalSi védecké poznatky o riziku prenosu
viru ptaci chripky na ¢loveka. Takové sérologické testy by ve vSech pripadech
podporila referen¢ni laboratoi SZO.

- Kontrolou téchto aktivit by se meéla povérit skupina ustavend v kazdém
z ¢lenskych statd, sloZzend z veterinarnich odbornikd a zastupci humanni
mediciny.

- Meél by se podpotit konkrétni dohled nad nezadoucimi ptihodami v souvislosti
s aplikaci antivirotik.
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