VZOROVY PROVOZNI RAD
zdravotnického ambulantniho zarizeni

I. Zakladni udaje

1. Néazev pracovisté (napi. ordinace praktického lékare, interni a diabetologicka
ambulance)

2. Adresa zafizeni

4. Cislo telefonu, faxu, e-mailu pracovists

5. 1C, je-li jiz ptidéleno

6. Ordinac¢ni doba

7. Jméno vedouciho pracovnika (jméno a piijmeni Iékaie)

11.0becné Udaje

1.Charakteristika a zaméteni pracovisté, prostorové zarazeni v ramci celého objektu.
Rozsah poskytované péce.

2.VVybaveni mistnosti (vybaveny nabytkem se snadno omyvatelnymi povrchy),
charakter stén (omyvatelné ano, ne) a podlah (snadno cistitelné a desinfikovatelné).

3. Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti (vyjmenovat a pocet).

4. Hygienické vybaveni pro pacienty (pocet kabin WC,umyvadla ).

5. Dezinfekeni rezim (dezinfekce ploch, povrchd, nastroju a pomucek, materialu,
pokozky) — jakymi pripravky, zpusob stéidani, frekvence, kdo zodpovida, metoda
dezinfekce, dvoustupniova dezinfekce, popiipadé vysSi stupen dezinfekce (¢im
v jakych ptipadech, zpusob uloZeni pomucek po provedeném procesu, specifikace
oplachu).

6. OSetieni, dezinfekce, sterilizace a uchovavani jednotlivych nastroji a pomacek dle
charakteru jejich pouziti (stomatologicke vySetiovaci pomucky, kotenoveé
nastroje, odsavacky, gynekolog. zrcadla a ORL vysetiovaci nastroje).

7. Sterilizacni technika, typ sterilizatoru, jeho objem, vyrobni ¢islo, prostorové
umisténi, druh sterilizovaného materialu, fyzikalni parametry - teplota, tlak, doba
expozice. Zaznamy o sterilizaci vedeny kym a jak, kdo zodpovida. Kontroly ucinnosti
steriliza¢niho cyklu chemickymi testy, procesovymi testy frekvence jejich provadeéni,
evidence vysledkd. Provadeni biologickych testa acinnosti sterilizace, v jakych
intervalech, kdo zajistuje. Frekvence technické kontroly sterilizacniho piistroje
starSiho 10 let. PouZivany obalovy material, zpasob uloZeni vysterilizovaného
materialu, dezinfekce GloZnych prostor. Piipadné uvést smluvni zatizeni, které provadi
sterilizaci pro ambulanci, druh sterilizovaného materialu, zabezpeceni pfi transportu.
8. Zpusob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuziti (ptiprava injekci, infuzi,
manipulace s biologickym materialem apod.).

9. Manipulace s pradlem (vyména pracovniho odévu — intervaly, pieprava, uloZeni
cistého prédla.Uskladnéni, frekvence a zptisob odvozu pouZzitého préadla, uvést smluvni
pradelnu zajistujici prani pradla, kdo je povéien kontrolou fadné manipulace
s pradlem.

10. Uklid - zpasob provéadéni ( napi. denné na vihko, s dezinfekci), kdo provadi
(pracovisté svymi silami nebo smluvng), ¢im se provéadi (pouZivane uklidové
prostredky, dezinfekéni prostredky a pomucky, jejich diferenciace dle oSetrovacich



prostor, zptsob uloZeni). Uklid a dezinfekce mezi jednotlivymi zékroky.
Cetnost malovani.

11. Zpisob dekontaminace mista, kontaminovaného biologickym materialem.

12. Zpasob manipulace a likvidace pevnych odpada, komunalniho odpadu, zvIast
uvést zpusob manipulace a likvidace biologickych odpadu (¢etnost odstranovani, co se
jak odstranuje a likviduje), likvidace pouZzitych inj. stiikacek a jehel, zpusob a misto
piechodného uloZeni odpadu pred odvozem, piip. teplota skladovaciho prostoru. Uvést
smluvni firmu zajistujici odvoz kontaminovaného odpadu, frekvence odvozu.

13. Zpisob odstranovani tekutych odpadt.

14. Zdroj pitné vody.

15. Zésady osobni hygieny zaméstnancu pii oSetiovani a vySetiovani pacienti (osobni
ochranné prostredky — jaké, kdy a kdo pouziva), zptisob myti rukou a jejich dezinfekce
(kdy, kdo, ¢im a jak), pouZivani jednorazovych ruénikd, jejich uloZeni, dalsi zasady
(kouteni, jidlo na pracovisti a pod.).

16. Zasady prevence vzniku a Sifeni nemocni¢nich nakaz pti oSetfovani, vySetrovani
a lec¢eni nemocnych .

17. Zasady odbéru biologického materialu a manipulace s nim, zpusob jeho ukladani
a zasilani na vysetieni. Druh odebiraného materialu, ¢asové a prostorové vymezeni,
zabezpeceni pfi transportu, kdo jej zajistuje.

18. Postup pii vyskytu nemocni¢ni nakazy (NN) — evidence NN, hlaSeni NN.

19. Jednéd-li se o pracovisté, které zaméstnava pracovniky, podléhajici povinnosti
ockovani proti VHB, uvést zda jsou o¢kovani.

I11.Zvlastni udaje (podle druhu zarizeni)

I11 a) Chirurgické, ortopedické ambulance apod.
Uvést, zda se provadi nékteré chirurg. zakroky (excize, incize, punkce kloubu,...), jak
casto.Vybaveni zakrokového salku, dodrZovani aseptického postupu, pouzivani
sterilnich pomacek a nastroj.

111 b) Ambulance provadéjici endoskopické vykony
Uvést druh pouzivanych endoskopi, zpisob jejich dekontaminace, dezinfekce (vysSi
stupen dez. nebo dvoustupnova dezinfekce), skladovani, event. pouZivani myciho
zatizeni. Pouzivané dezinfekeni roztoky, zptsob jejich uchovavani, exspiraéni doba.
Evidence (zépis v deniku) pouzivanych dezinfek¢nich pripravka s uvedenim data
piipravy pracovniho roztoku, koncentrace a expozice. Evidence endoskopickych
vykoni (denik).

111 c) Oftalmologické ambulance
Uvést zpasob oSetfovani o¢nich tonometri.

111 d) Ambulance zajist'ujici pravidelné o¢kovani
Uvést zptsob uloZeni o¢kovacich latek, frekvence méieni teplot v lednici, druh
teploméru, evidence.

111 e) Ostatni typy pracovist
Uvedou se dalSi specifika, duleZit4 z hlediska prevence vzniku a Siteni NN
a vyplyvajici ze specifického zameéreni pracovisté, jeho vybaveni, umisténi
a charakteru provozu, ktera nejsou uvedena v ¢asti l a ll.



Provozni rad zpracoval: Datum Jméno Podpis
Za dodrZovani fadu a jeho kontrolu zodpovida: Jméno Podpis
R&d schvélen organem ochrany vet. zdravi: Datum Jméno

S tadem sezndmen personal: Dne Kym
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