Navrh zasad provozniho Fadu stirednich Skol

(8 7 odst. 2 zadkona €.258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon)

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani jsou povinna vypracovat provozni fady, v nichZ je stanoven
rezZim dne zohlednujici vékové a fyzickeé zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich
pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani vcetné pitného reZzimu. Navrhy a zmény
provozniho radu posuzuje prislusny organ ochrany verejného zdravi. Organ ochrany verejného
zdravi maZe natidit Upravu provozniho fadu podle § 7 odst. 2 z&kona ¢. 258/2000 Sb. pokud
podminky v ném uvedené nevedou k ochrané vetejného zdravi. *

Provozni tad nenahrazuje Skolni ¥ad, ktery je pfilohou provozniho tadu. Provozni ¥ad nemusi
obsahovat ustanoveni, kterd jsou shodna a jsou ve Skolnim fadu uvedena. PiedloZeny navrh
provozniho fadu vychazi z ideélnich podminek zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a
mladeZe, jeho naplnéni je odvislé na lokalnich pomérech a podminkach, které zhodnoti ptislusny
organ ochrany verejného zdravi.

Predmét vymezeni:
e Stiedni Skoly

I.  Udaje o zatizeni

(sidlo, telefon, 1CO, teditel, zastupce, ziizovatel)
I1. Popis Skoly:

Typ 3koly?
(gymnézium, stiedni odbornd Skola, stiedni odborné ucilists, stiedni primyslové Skola, stredni
zemédélska Skola, stiedni zahradnicka Skola, stiedni vinaiska Skola, stiedni lesnick Skola, stiedni
rybaiska Skola, stiedni zdravotnicka Skola, hotelova Skola, stiedni pedagogicka Skola, stiedni umélecka
Skola, stiedni uméleckoprimyslové Skola, obchodni akademie, odbornd Skola, odborné ugilisté a
prakticka Skola)

Kapacita, potet zaki®,
Podminky pro vyuéovani (velikost u¢eben)
Pocet zaku ve tridé
Zatazeni 74k se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim*

! zakon ¢.258/2000 Sh., o ochrang vetejného zdravi a 0 zméng nékterych souvisejicich zakona

zakon & 561/2004 Sb., 3kolsky zakon, § 1 vyhlasky & 13/2005 Sb. o stiednim vzd&lavani a vzd&lavani
v konzervatofi

% z&kon &. 561/2004 Sh., $kolsky zakon, vyhlaska &. 13/2005 Sb. o sttednim vzd&lavani a vzd&lavani v konzervatofi
* Vyhlagka &. 73/2005 Sb., o vzd&lavani d&ti, zaka a studentd se specialnimi vzdglavacimi potrebami a d&ti, Zaka a



Pocet dojizdgjicich Zaki, vzdalenost, ¢asové Udaje
Podminky pro té&lovychovnou &innost!:
Pocet a kapacita télocvicen
Vybaveni télocvicen
Pocet a kapacita hiist
Vybaveni htist
Pozadavky na hygienicka za¥izeni®® :
Satny, umyvarny, zachody — kapacita, vybaveni
Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly
Druh aktivity a jeji casové zarazeni
Stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jidelng

I11. Organizace vyucovani*

Teoretické vyudovani:
Zacatek vyucéovani (v 8hod., mozné i v 7 hod.)
Ukongeni vyucovani (nejpozdgji ve 20 hod.)
Nejvyssi pocet povinnych pfedméti v jednom dni (8 hodin s poledni piestavkou, ve vyjimeénych
pripadech 9 hodin, bez poledni ptestavky 7 hod.)
Vyucovaci hodiny (délka 45 min.)
Prestavky (10 min.po kazdé hoding, 15 az 20 minut po druhé vyuc¢ovaci hoding, a délka poledni
piestavky je nejméné 30 minut.)

Praktické vyuéovani:
Pocty 7aki ve skuping podle zvl. piedpisu ° (podle oboru, podminek, charakteru)
Vyucovaci hodiny (délka 45 min.)

Praktické vyuéovani na pracovistich fyzickych a pravnickych osob:
Dohoda uzaviena mezi feditelem Skoly a fyzickou a pravnickou osobou (&asovy rozvrh praktického
vyucéovani, druh ¢innosti, délka, pracovni a hygienické podminky, stravovaci podminky)

Odborny vycvik:

Pocet hodin v jednom vyuéovacim dnu (v 1.roéniku 6 hod., ve vysSich maximalné 7 hod.)

Trvani jedné vyucovaci hodiny (60min.)

Zacéatek vyuky (nejdiive v 7 hod., v odiivodnénych piipadech muze feditel Skoly urcit pocatek
dopoledniho vyucovani Zaka 2., 3. -4. ro¢nika od 6 hodin)

Ukongeni odpoledni vyuky (nejdéle do 20 hod., odpoledni u 3.a 4. tfid moZné do 22 hod.)

Doba pro odpocinek (alespon 12 hod. mezi koncem jednoho vyucovaciho dne a zacatkem
nasledujiciho)

Prestdvka — podminky, zafazeni, trvani (po 2 hodiné odborného vycviku zpravidla 15 az 25 min.)

Dozor: 1 instruktor /6 Zaky

Zaiazeni odborné praxe u vybranych obort (obor vzdélani Zemedélstvi a lesnictvi.... ve 3. ro¢niku
od 1. tydne mésice kvétna)

student mimofadné nadanych

! Vyhlaska &. 410/2005 Sh. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych

2 Vyhlaska &. 268/2009 Sb. o technickych pozadavcich na stavby

% Vyhlaska &. 410/2005 Sh. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych

*Vyhlaska &.13/2005 Sh. o stiednim vzd&lavani a vzdelavani v konzervatofi

> natizeni vlady ¢. 689/2004 Sh. o soustavé obori vzdélani v zakladnim, strednim a vy3$im odborném vzdélavani



Stravovani':
Zpiisob stravovani (vlastni jidelna, jiné smluvni stravovaci zatizeni)
Doba vydavani stravy ( od ...do.., nejvySe 2 hodiny, odebrani obéda pro kazdého Zaka nejpozdéji
po 6. vyucovaci hoding)
Zajisteni stravovani na pracovistich fyzickych a pravnickych osob (pitny rezim, obcerstvent,
obedy)
Moznost dopliikového obcerstveni (vybaveni, sortiment)
ReZim stravovani pro cizi stravniky
Pitny rezim:
zajisténi, druh népoja, frekvence, instalace automatt s napoji
Pohybové vychova:
Zarazovani hodin télesné vychovy, pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich
Vyuka plavani event. jiné zarazené télesné aktivity
Teélovychovné chvilky
Kompenzag¢ni cviceni v hodindch. Zatazeni prvka otuZzovani.

Rezim prace s poditac¢em:
Podminky pro préci na pocitaci, prostory a vybaveni u¢ebny
Zarazeni v rozvrhu, poéet vyu¢ovacich hodin prace na PC v jednom sledu

IV. Dalsi pozadavky

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

1. aktivity: vyuka, vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na
projektech regionalnich a celostatnich

2. zptsob a forma zafazeni do vyuky

Skolni tad $koly? (priloha provozniho fadu)

evidence a registrace Graza®

Iékarnic¢ka prvni pomoci, seznam telefon. ¢isel, podminky pro poskytnuti lékaiskeho
o3etieni pti razech a nahlych onemocnéni*

seznam pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredka pii praktické vyuce a
jejich pouzivani

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu®

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti, u¢ebny, odborné pracovny a dal$i mistnosti uréené k trvalé ginnosti (nejméng 20°
az 22° C. Musf byt zajisténa moZnost regulace proti pronikani slune¢niho zareni okny
mistnosti. .

L Vyhléaska ¢ 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani
2 § 30 zakona ¢&. 564/2004 Sb.
% § 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sh., vyhlaska &. 64/2005 Sh. o evidenci Grazi déti, 7aki a studentd

* 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 7aka a studentd ve $kolach a
Skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy

® vyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zaiizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,



Teélocvicny, jidelny, haly a dalSi mistnosti pro kratkodobou ¢innost (nesmi klesnout pod 18°C).

Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou ¢innosti nasténnymi teploméry ve vysce 1,2 az
1,5 m nad podlahou na vnitini strané mistnosti, teplomér musi méfit teplotu
s piesnosti + 0,5°C)

Zastaveni provozu Skoly: pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k pobytu Zaku ve 3 po
sobé nésledujicich dnech pod 18°C nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnéch v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani
zastaven.

Zajisténi podminek pti préaci za nepiiznivych klimatickych podminek (ohiivarny)

Vétrani:
Zpusob (ovladatelnost ventilaénich otvora - prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavani uréené
k trvalé ¢innosti musi byt pfirozené vétratelne)
ReZim vétrani (o prestavkach, za neptiznivych meteorologickych podminkek)

e Osvétleni

Denni osvétleni:

V prostorach uréenych k trvalé ¢innosti Zak, jakoZ i v prostorach, kde se strida kratkodoba cinnost
tak, Ze celkova doba ma trvaly charakter musi byt zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Za trvalou ¢innost se povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Smér osvétleni: vyZaduje se prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pii raznorodé orientaci
pracovnich mist pfevazujici smér osvétleni shora.

Koeficient denni osvétlenosti v % (0,5 — 2,0 podle charakteru ¢innosti)
Orienta¢ni ukazatel denniho osvétleni: vypoétem

pomér plochy podlahy k ploSe zaskleni oken
Stinici prvky pied okny

SdruZené osvétleni:

Zamérné pri nedostatecném dennim osvétleni — (soucasné denni osvétleni a dopliujici umélé
osvétleni béhem dne):

Zajisténi v odivodnénych piipadech ( pro zlepSeni podminek denniho osvétleni)

Pro Zéky se zrakovym postizenim nutno zajistit specialni

osvétleni vzhledem ke specifickym potiebam zaka.

Podminky: druh dopliiujiciho osvétleni (zafivky)

umisténi zativek vzhledem k okennim otvoram (rovnobézng)

Pti stanoveni hodnot sdruzeného osvétleni se vychazi z hodnot stavajiciho denniho osvétleni.

Rovnomérnost osvétlent:

denniho boéniho osvétleni: s trvalym pobytem déti a zakt nejméné 0,2, pro ostatni
zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

umélého osvétleni: v prostorach s trvalou c¢innosti Zaka nejméné 0,65, v prostorach
s kratkodobym pobytem nejméné 0,4.

Osvétleni tabule:

Podminky pro osvétleni tabule - mistni osvétleni, souéasti celkového osvétleni. (Musi mit
nejméng stejnou Groveti jako osvétleni pracovnich mist)



Ochrana pied oslnénim:

Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni, zejména ptimého slune¢niho svétla viude tam,
kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty.

RozptyIné povrchy a povrchové Gpravy k omezeni moznosti osInéni odrazem.

Barevna Gprava.

Pouziti lesklych povrchi (v odivodnénych pripadech a na takovych mistech, kde
nemohou naruSovat zrakovou pohodu)

Dopliujici umelé svétlo pri sdruzeném osvétleni: musi zajistit vyhovujici rozloZeni jast
vSech ploch, v prostordch sboénim dennim osvétlenim se musi umoznit
regulace dopliujiciho umélého osvétleni  postupnym  zapinanim  svitidel
umisténych rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Obrazovky:

Umisténi (v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové pohody a
vyloug¢eno oslnéni)

Poloha obrazovek (k osvétlovacim otvoram i svitidlam i jejich G&éelnym clonénim se musi
zamezit jednak ptimému osInéni témito plochami svelkym jasem, jednak
oslnénim jejich odrazem na obrazovkach, napiiklad pouzitim obrazovek
s omezenou odraznosti svétla)

Vzdalenost o¢i od obrazovky (musi byt minimalné 50 cm od horniho okraje obrazovky ve
vySi 0¢i; optimalni vzdalenost je 60 cm.)

Uroven osvétleni pro jiné zrakové koly neZ pozorovani obrazovek (nesmi byt tak velka,
aby sniZzovala kontrast na obrazovkach; v béznych ptipadech je vyhovujici
osvétlenost 200 - 300 Ix.)

V1. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj:
Vlastni studna, veiejny vodovod
Zaiizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt zdsobovana pitnou vodou vyhovujicim
poZadavkiim stanovenym zvlastnim pravnim piedpisem*
Doklad o provedeném vysetteni kvality vody — datum posledni kontroly

Kapacitni hlediska:
Nejméné 25 | vody na den na 1 74ka®

VII. PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim?

e zpusob a ¢etnost aklidu a ¢isténi

Denni tklid:

a) setteni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetu,
klik, rukojeti splachovadel, vynaSeni odpadka, vy¢isténi koberci vysavagem

b) za pouziti gisticich prosttedka s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel,

! vyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,

2 yyhlagka & 252/2004 Sh. kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a &etnost a rozsah
kontroly pitné vody

® vyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zaiizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,



zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:
jednou tydné& omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani
umyvaren a zachodt, minimalné téikrat roéné umyti oken véetné rami a svitidel,
dvakrét ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani,
v piipad¢ potieby ihned

Pravidelné provadét Gdrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a  &iSténim
vzduchotechnického zatizeni podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele

zpuasob a éetnost desinsekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti pripravki k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

¢ manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoZziujicich snadnou
sanitaci, nebo do jednordzovych plastovych obalt. Obaly z plastd musi byt
ukladany zvlast’ a zneSkodnovany denné odpovidajicim zpisobem.

VIIIL. Jiné

e pokyny pro pripady nouze (havarie, pozar a jiné)
Provozni 1&d nenahrazuje havarijni, provozni a evakua¢ni rady, podle kterych se
feSi mimoradné situace.
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