Navrh zasad provozniho radu Skolskych vychovnych a ubytovacich zarizenich

(8 7 odst. 2 zadkona ¢.258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakoni)

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani jsou povinna vypracovat provozni rady, v nichz je stanoven
rezZim dne zohlednujici vékové a fyzickeé zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich
pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani vcetné pitného reZzimu. Navrhy a zmény
provozniho radu posuzuje prislusny organ ochrany vetejného zdravi. Organ ochrany verejného
zdravi maZe natidit Upravu provozniho fadu podle § 7 odst. 2 z&kona ¢. 258/2000 Sb. pokud
podminky v ném uvedené nevedou k ochrané vetejného zdravi. *

Provozni ¥a4d nenahrazuje vnitini fad, ktery je ptilohou provozniho #adu. Provozni t&d nemusi
obsahovat ustanoveni, ktera jsou shodna a jsou ve vnitinim fadu uvedend. PiedloZzeny navrh
provozniho tadu vychazi z ideélnich podminek zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a
mladeZe, jeho naplnéni je odvislé na lokalnich pomérech a podminkach, které zhodnoti ptislusny
organ ochrany verejného zdravi.

Predmét vymezeni:
o Skolska vychovna a ubytovaci zaiizeni

I. Zakladni udaje

o poskytovateli nebo provozovateli (sidlo, telefon, ICO, odpovédna osoba, zastupce)

I1. Popis zarizeni?:
Typ (Skolni druzina, internat, domov mladeze, Skola v piirodg)

Kapacita zarizeni, poéty zaki
Provoz zarizeni (celoro¢ni, v dobé pracovniho tydne, celotydenni)

Podminky pro ubytovani® :
Vybaveni (soucésti lizka je prostor na ulozZeni lazkovin, no¢ni stolek, mistni osvétleni lazka)
Vybaveni pro Zéky s omezenou schopnosti pohybu (dvouliZkovy pokoj, vlastni hygienické
zarizeni, bezbariérové vybaveni)
OSetiovna, izolace - mistnost pro oddélené umisténi ubytovaného Zaka v piipadé nahlého
onemocnéni

! zakon &.258/2000 Sb., o ochrang veiejného zdravi a 0 zméng nekterych souvisejicich zakont
2 \/yhlaska &. 108/2005 Sb., o 3kolskych vychovnych a ubytovacich zaiizeni a $kolskych tcelovych zatizenich

% Vyhlagka &. 410/2005 Sh. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych



Cajova kuchyiika, prostory pro Zehleni, suseni odévi, obuvi
PoZadavky na hygienicka zakizeni*

Umyvarny, zachody
Vyuziti za¥izeni pro jiné aktivity

Druh aktivit, ¢asové zatazeni

Zatazeni a organizovani spole¢nych ¢innosti pro Zaky a jejich rodice

I11. Rezimové pozadavky?
Zpusob prevzeti zdka do zaFizeni po vyuéovani

Podminky pro volnoéasové aktivity
Podminky pro télovychovné aktivity, sportovni vyziti
Podminky pro zajmové aktivity, relaxaci
Pobyt venku (frekvence, délka, zatazeni v rezZimu dne)
Navstévy kulturnich akci (frekvence)
Osobni ndkupy (frekvence, zatazeni v reZzimu dne)
Volnd vychéazka (frekvence, délka, zafazeni v reZimu dne)
Zajisténi dozoru

Organizovany program
Zaiazeni v rezimu dne, délka ¢innosti
Moznost volby mezi riiznymi ¢innostmi

Podminky pro odpoginek
Moznost individualni volby odpocinku
Doba vymezena ke spanku (od ... do ...)

Stravovani®
Podminky pro stravovani (vlastni jidelna, smluvni stravovaci zatizenf)
Rozsah poskytovanych sluzeb (hlavni jidla, dopltikova jidla, druhd veceie)
Doba podavani stravy
Moznosti nakupu a nabidka dopliikového sortimentu

Pitny rezim:
zajisténi, druh napoja, frekvence podavani, instalace automati s napoji

Otuzovani:
zatrazeni otuZovacich prvka v rezimu — zpisob, frekvence, pocet Zaka

IV. DalSi pozadavky

vychova ke zdravému zZivotnimu stylu
1.aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na
projektech regionélnich a celostatnich,
2.zpisob a forma zatrazeni do reZzimu dne

L vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, Vyhlaska ¢. 268/2009 Sh. o technickych pozadavcich na stavby

2 \yhlaska ¢. 108/2005 Sh., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zatizeni a $kolskych G&elovych zatizenich
® Vyhléaka ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani



vnitini fad zaiizeni® (pifloha provozniho radu)

evidence a registrace Grazi®

Iékarnicka prvni pomoci, seznam telefon. ¢isel, podminky pro poskytnuti Iékaiského oSetieni
pii Grazech a nahlych onemocnéni®

opatieni k zamezeni Siteni a uzivani ndvykovych latek, kouteni, pozivani alkoholu

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu*

Teplota vzduchu:

Pobytové mistnosti (spole¢enské mistnosti, studovny, pokoje a dal§i mistnosti uréené k ¢innosti a
odpocinku): 22° + 2°C, rozdily teplot vzduchu mezi Grovni hlavy a kotniki nesmi byt
vétsi nez 3°C. Musi byt zajisténa moznost regulace proti pronikéani slune¢niho zéaieni
okny mistnosti. Tato hodnota muZe byt pirekroc¢ena za mimotadnych vngjSich
mikroklimatickych podminek.

Jidelny, haly, loZnice a dal$i mistnosti pro kratkodobou ¢innost (nesmi klesnout pod 18°C).
Sprchy (24°C), umyvarny (24°C), zachody (18°C)

Kontrola teploty vzduchu (v pobytovych mistnostech nasténnymi teploméry ve vySce 1,2 az 1,5 m
nad podlahou na vnitini strané mistnosti, teplomér musi métit teplotu s piesnosti
10,5°C)

Zastaveni provozu Skoly: pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k pobytu Zaku ve 3 po
sobé nasledujicich dnech pod 18°C nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zaiizeni pro vychovu a vzdélavani
zastaven.

Vétrani:
Zpusob (ovladatelnost ventila¢nich otvora - prostory zatizeni uréené k pobytu Zaka musi byt piirozené
vétratelné)
ReZzim vétrani (v loZnicich, v dennich mistnostech, za neptiznivych meteorologickych podminek)

e  Osvétleni
Denni osvétleni:

V prostorach uréenych k trvalé ¢innosti Zak, jakoZ i v prostorach, kde se strida kratkodoba cinnost
tak, ze celkova doba ma trvaly charakter musi byt zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Za trvalou ¢innost se povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Smér osvétleni: vyZaduje se prevaZujici smér osvétleni zleva a shora a pti raznorodé orientaci
pracovnich mist prevazujici smér osvétleni shora.
Koeficient denni osvétlenosti v % (0,5 — 2,0 podle charakteru ¢innosti)
Orientaéni ukazatel denniho osvétleni: vypoctem
pomér plochy podlahy k ploSe zaskleni oken

! § 30 zékona ¢. 561/2004 Sh. o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdglavani (3kolsky
zakon)

2§ 29 odst. 3 zakona ¢&. 561/2004 Sb., vyhlaska &. 64/2005 Sh. o evidenci Grazi déti, zaka a studentd

¥ 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentii ve $koléch a
Skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy

* vyhlagka &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,



Stinici prvky pied okny

SdruZené osvétleni:

Zamérng pii nedostateéném dennim osvétleni — (souc¢asné denni osvétleni a dopliujici umélé
osvétleni béhem dne):

Zajisteni v oduvodnénych pripadech ( pro zlepSeni podminek denniho osvétleni)

Pro zaky se zrakovym postizenim nutno zajistit specialni

osvétleni vzhledem ke specifickym potiebam Zaka.

Podminky: druh dopltiujiciho osvétleni (z&rivky)

umisténi zativek vzhledem k okennim otvorim (rovnobézng)
Pti stanoveni hodnot sdruzeného osvétleni se vychézi z hodnot stavajiciho denniho osvétleni.
Osveétleni lazka v loZnicich

Rovnomeérnost osvétleni:
denniho boéniho osvétleni: strvalym pobytem déti a Zaka nejméné 0,2, pro ostatni
zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

umélého osvétleni: v prostorach strvalou ¢innosti zaki nejméné 0,65, v prostorach
s kratkodobym pobytem nejmén¢ 0,4.

Ochrana pied oslnénim:

Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni, zejména ptimého slune¢niho svétla viude tam,
kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty.

RozptyIné povrchy a povrchové Upravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

Barevna Uprava.

Pouziti lesklych povrcht (v odavodnénych piipadech a na takovych mistech, kde
nemohou naru$ovat zrakovou pohodu)

Doplaujici umélé svétlo pti sdruZzeném osvétleni: musi zajistit vyhovujici rozlozZeni jasa
v3ech ploch, v prostorach s bo¢nim dennim osvétlenim se musi umoznit regulace
dopliujiciho umélého osvétleni postupnym zapindnim svitidel umisténych
rovnobé&zné s osvétlovacimi otvory.

Obrazovky:

Umisténi (v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové pohody a
vylougeno osInéni)

Poloha obrazovek (k osvétlovacim otvoram i svitidlam i jejich G¢elnym clonénim se musi
zamezit jednak pfimému osInéni témito plochami svelkym jasem, jednak
oslnénim jejich odrazem na obrazovkach, napfiklad pouZitim obrazovek
s omezenou odraznosti svétla)

Vzdalenost o¢i od obrazovky (musi byt minimalné 50 cm od horniho okraje obrazovky ve
vySi o¢i; optimalni vzdalenost je 60 cm.)

Uroven osvétleni pro jiné zrakové ukoly nez pozorovani obrazovek (nesmi byt tak velka,
aby snizovala kontrast na obrazovkach; v bé&Znych ptipadech je vyhovujici
osvétlenost 200 - 300 Ix.)

V1. Zpisob zajisténi vymeény a skladovani pradla’

VVymeéna pradla: (lizkovin jednou za 2 tydny, ruénika jednou za tyden, nebo v ptipadé potieby ihned).
Prani pradla:

Zajisténi (vlastni pradelna, smluvni zatizeni)
Vybaveni pradelny (musi byt zabezpeceno prani pradla v ¥adné kvalitg).
Zpusob zachazeni s pradlem a prani ( musi zabranovat pienosu infekénich onemocnéni a

! vyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,



provoz pradelny nesmi negativné ovliviiovat provoz ubytovaciho zatizeni)
Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

(Pouzité lozni a osobni pradlo se nesmi tiidit v ubytovaci ¢asti, pouzité pradlo se uklada do
obald, které zabranuji kontaminaci okoli s necistotami z pradla. Pfi veSkeré manipulaci
s pradlem musi byt ¢isté pradlo dopravovano a udrzovano zasadné oddélené od pradla pouZitého.
Obaly musi byt vhodné k prani, omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti. Pouzité
préadlo v obalech se skladuje ve vy¢lenéném prostoru

Cisté lazkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v gistych, uzaviratelnych skiinich
nebo na policich v obalech. Cisté pradlo pti ptepravé se musi chranit pied znecisténim druhotnou
kontaminaci.)

VII. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj:
Vlastni studna, veiejny vodovod
Zaiizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt zdsobovana pitnou vodou vyhovujicim
poZadavkiim stanovenym zvlastnim pravnim piedpisem*
Doklad o provedeném vysetieni kvality vody — datum posledni kontroly

Kapacitni hlediska:

Nejméné 200 | vody na den na 1 ubytovaného?

VI111. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim®

e zpusob a ¢etnost aklidu a ¢isténi

Denni uklid:

a) setteni navlhko: vSech podlah, ndbytku, krytd topnych téles, okennich parapetu,
klik, rukojeti splachovadel, vynaSeni odpadkai, vygisténi koberci vysavagem

b) za pouZiti gisticich prostiedka s dezinfekénim Ucinkem umyti umyvadel,

zéchodovych mis, sedatek na zdchodech

Tydenni, celkovy:
jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani
umyvaren a zachodt, minimalné téikrat roéné umyti oken véetné rdmu a svitidel,
dvakréat ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani,
v piipade potieby ihned

Pravidelné provadét adrzbou nuceného vétrdni nebo klimatizace a cisténim
vzduchotechnického zatizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele

zpusob a ¢etnost desinsekce a deratizace

profylakticky 1x roéné a dle potieby — pouziti pripravki k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

L vyhlaska ¢ 252/2004 Sh. kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a &etnost a rozsah
kontroly pitné vody

2 vyhlégka ¢. 410/2005 Sh. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,

% vyhlagka &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,



¢ manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoZziujicich snadnou
sanitaci, nebo do jednordzovych plastovych obalt. Obaly z plastd musi byt
ukladéany zvlast’ a zneSkodnovany denné odpovidajicim zpisobem.

IX. Jiné

Pokyny pro piipady nouze (havarie, poZar a jiné)
Provozni ¥ad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuac¢ni rady, podle kterych se
FeSi mimoradné situace.



	Návrh zásad provozního řádu školských výchovných a ubytovacích zařízeních
	(§ 7 odst. 2 zákona č.258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů) 

	I. Základní údaje 
	II. Popis zařízení:
	III. Režimové požadavky
	IV. Další požadavky
	V. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu 
	VI. Způsob zajištění výměny a skladování prádla
	VII. Zásobování pitnou vodou
	IX. Jiné

