Navrh zasad provozniho radu zékladnich Skol

(8 7 odst. 2 zadkona ¢.258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakoni)

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani jsou povinna vypracovat provozni rady, v nichz je stanoven
reZim dne zohlednujici veékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich
pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu. Navrhy a zmény
provozniho t&du posuzuje prislusny organ ochrany veiejného zdravi. Orgdn ochrany vetejného
zdravi muZe natidit Gpravu provozniho fadu podle § 7 odst. 2 z&kona ¢. 258/2000 Sh. pokud
podminky v n&m uvedené nevedou k ochrang veiejného zdravi. *

Provozni ta&d nenahrazuje Skolni tad, ktery je ptilohou provozniho t&du. Provozni tad nemusi
obsahovat ustanoveni, ktera jsou shodna a jsou ve Skolnim fadu uvedena. PredloZeny navrh
provozniho fadu vychazi z idealnich podminek zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti a
mladeZe, jeho naplnéni je odvislé na lokalnich pomérech a podminkach, které zhodnoti prislusny
organ ochrany veiejného zdravi.

Predmét vymezeni:
e Z&kladni Skola

I. Zakladni udaje

(sidlo, telefon, 1CO, feditel, zastupce, ziizovatel)
I1. Popis Skoly:

Kapacita, pocet Zaki:
Podminky pro vyucovani (velikost u¢eben)
Celkovy pocet zaki, pocet uceben uréenych pro I. stupen, pro Il. Stupei
Pocet 7akii ve trids?
Zarazeni zaka se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
Pocet dojizdgjicich déti, vzdalenost (¢asoveé Udaje)

Podminky pro té&lovychovnou &innost® :
Pocet a kapacita télocvicen, prostory pro cviceni
Vybaveni télocvicen, hygienickych zatizeni, Saten
Pocet a kapacita hrist
Vybaveni htist’

! zakon &.258/2000 Sb., o ochrang veiejného zdravi a 0 zméng nekterych souvisejicich zakont
2 vyhlaska &. 48/2005 Sh. o z&kladnim vzd&lavani a nakterych nélezitostech plnéni povinné dkolni dochazky

% vyhlagka &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych



Pozadavky na hygienicka zaiizeni®? :
Satny, umyvarny, zachody — kapacita, vybaveni
Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:
Druh aktivity a jeji ¢asové zarazeni
Stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jidelng

I11. Organizace vyuéovani®:

Organizace:

Zacétek vyucovani (v 8 hod., mozné i v 7 hod.)

Ukongéeni vyucovani (nejpozdéji v 17hod.)

Vyucovaci hodina (délka 45 min., v 1.-5. ro¢niku lze akceptovat vyucovaci hodinu kratsi nez 45
min. — zméni se pocet hodin v jednom sledu)

Prestavky (nejméné 10min. po kazdé hoding, béhem dopoledniho vyuéovani zpravidla po druhé
vyucovaci hodiné se zatazuje alespon jedna piestavka v délce nejméné 15 minut,
mezi dopolednim a odpolednim vyugovanim nejménég 50 min.)

Pocet hodin v jednom sledu (1.-5. ro¢nik nejvysSe 5 vyuc¢ovacich hodin v dopolednim vyuéovani

a v odpolednim vyucovéni nejvySe 5 vyucovacich hodiny, 6. -9. ro¢nik nejvyse 6 vyugovacich

hodin)

Razeni predméta podle obtiznosti

Stravovani*:

Zpusob stravovani (vlastni jidelna, jiné smluvni stravovaci zatizeni)

Doba vydavani stravy (od... do..., nejvySe 3 hodiny — od dohotoveni do vydeje vcetné dopravy,
odebrani obéda pro Zdka prvniho stupné nejpozdéji po 5. vyucovaci
hoding, druhého stupné nejpozdgji po 6. vyucovaci hoding)

Moznost dopliikového obgerstveni (vybaveni, sortiment)

ReZim stravovani pro cizi stravniky

Pitny rezim:
Zajisteni, druh ndpoji, frekvence podavani, instalace automatt s n&poji
Pohybova vychova:

Zatazovani hodin télesné vychovy, pocet hodin v jednotlivych roénicich

Vyuka plavani event. jiné zarazené télesné aktivity

Télovychovné chvilky

Kompenza¢ni cvi¢eni v hodinach

VyuZiti prestavek k netizené pohybové aktivité

Zatazeni prvka otuZzovani

ReZim préce s poéitacem:
Podminky pro praci na pogitaci, prostory a vybaveni u¢ebny
Zarazeni v rozvrhu, pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu

IV. DalSi pozadavky

vychova ke zdravému zivotnimu stylu
1. aktivity: vyuka, vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci,
participace na projektech regionalnich a celostatnich,
2. zpusob a forma zarazeni do vyuky

! vyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,

2 vyhlaska &. 268/2009 Sh., o technickych poZadavcich na stavby

% § 1 vyhlasky &. 48/2005 Sh. o zékladnim vzdglani a nekterych néleZitostech pInéni povinné $kolni dochéazky

*vyhléagka &. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani



vnitini fad 3koly* (piiloha provozniho tadu)

evidence a registrace Grazi’

Iékarnicka prvni pomoci, seznam telefon. ¢isel, podminky pro poskytnuti Iékaiského oSetreni pri
arazech a néhlych onemocnéni®

seznam pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd pti praktické vyuce a jejich
pouZivani

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu’

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti, u¢ebny, odborné pracovny a dals$i mistnosti uréené k trvalé ginnosti (nejméng 20°
az 22 C. Musi byt zajisténa moznost regulace proti pronikani sluneéniho zafeni okny
mistnosti.

Télocvicny, jidelny, haly a dalSi mistnosti pro kratkodobou ¢innost (nesmi klesnout pod 18°C).

Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou ¢innosti nasténnymi teploméry ve vySce 1,2 az 1,5
m nad podlahou na vnitini strané mistnosti, teplomér musi méfit teplotu s piesnosti +
0,5°C)

Zastaveni provozu Skoly: pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k pobytu Zaki ve 3 po
sobé nasledujicich dnech pod 18°C nebo pti poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani
zastaven.

Vétrani:
Zpuasob (ovladatelnost ventila¢nich otvord - prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavani uréené
k trvalé ¢innosti musi byt ptirozené vétratelné)
ReZim vétrani (o prestavkéch, za neptiznivych meteorologickych podminkéch)

e Osvétleni
Denni osvétleni:

V prostorach uréenych k trvalé ¢innosti ki, jakoz i v prostorach, kde se stiida kratkodoba ¢innost
tak, ze celkova doba ma trvaly charakter musi byt zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Za trvalou ¢innost se povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Smér osvétleni: vyZaduje se prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pii riznorodé orientaci
pracovnich mist prevazujici smér osvétleni shora.
Koeficient denni osvétlenosti v % (0,5 — 2,0 podle charakteru ¢innosti)
Orientaéni ukazatel denniho osvétleni: vypoctem
pomér plochy podlahy k ploSe zaskleni oken

Stinici prvky pied okny

Sdruzené osvétleni:
Zamérné pri nedostate¢ném dennim osvétleni — (soucasné denni osvétleni a dopliujici umélé
osvétleni béhem dne):
Zajisténi v odivodnénych piipadech ( pro zlepseni podminek denniho osvétleni)
Pro zaky se zrakovym postizenim nutno zajistit specialni
osvétleni vzhledem ke specifickym potiebam zaka.

! § 30 zékona ¢. 561/2004 Sh. o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdglavani (3kolsky
zakon)
2§ 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska &. 64/2005 Sb. o evidenci Grazil d&ti, Zaki a studenti

¥ 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentii ve $koléch a
Skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy

* vyhlagka &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,



Podminky: druh dopliiujiciho osvétleni (zativky)
umisténi zativek vzhledem k okennim otvorim (rovnobézng)
Pti stanoveni hodnot sdruzeného osvétleni se vychazi z hodnot stavajiciho denniho osvétleni.

Rovnomérnost osvétleni:
denniho boéniho osvétleni: s trvalym pobytem déti a Z&ka nejméné 0,2, pro ostatni
zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

umélého osvétleni: v prostorach strvalou &innosti zakt nejméné 0,65, v prostorach
s kratkodobym pobytem nejméné 0,4.

Osvétleni tabule:
Podminky pro osvétleni tabule - mistni osvétleni, soucasti celkového osvétleni. (Musi
mit  nejméné stejnou Uroven jako osvétleni pracovnich mist)

Ochrana pied oslnénim:

Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni, zejména ptimého slune¢niho svétla vSude tam,
kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty.

RozptyIné povrchy a povrchové Gpravy k omezeni moznosti osInéni odrazem.

Barevna Uprava.

Pouziti lesklych povrchi (v odivodnénych pripadech a na takovych mistech, kde
nemohou naruSovat zrakovou pohodu)

Dopliujici umelé svétlo pii sdruzeném osvétleni: musi zajistit vyhovujici rozloZeni jast
vSech ploch, v prostorach sboénim dennim osvétlenim se musi umoznit
regulace dopliujiciho umeélého osvétleni postupnym zapinanim svitidel
umisténych rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Obrazovky:

Umisténi (v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové pohody a
vyloug¢eno oslnéni)

Poloha obrazovek (k osvétlovacim otvoram i svitidlam i jejich Géelnym clonénim se musi
zamezit jednak pfimému osInéni témito plochami svelkym jasem, jednak
oslnénim jejich odrazem na obrazovkach, napiiklad pouzitim obrazovek
s omezenou odraznosti svétla)

Vzdalenost o¢i od obrazovky (musi byt minimalng 50 cm od horniho okraje obrazovky ve
vysSi o¢i; optimalni vzdalenost je 60 cm.)

Uroven osvétleni pro jiné zrakové koly neZ pozorovani obrazovek (nesmi byt tak velka,
aby sniZzovala kontrast na obrazovkéach; v béznych pripadech je vyhowvujici
osvétlenost 200 - 300 Ix.)

V1. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj:
Vlastni studna, veiejny vodovod
Zaiizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt zdsobovana pitnou vodou vyhovujicim
poZadavkim stanovenym zvlastnim pravnim piedpisem*
Doklad o provedeném vySetieni kvality vody — datum posledni kontroly

Kapacitni hlediska:
Nejméng 25 | vody na den na 1 7aka®

! vyhlaska & 252/2004 Sh. kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah
kontroly pitné vody

2 yyhlagka &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych



VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim*

e zpiusob a ¢etnost dklidu a ¢isténi

Denni uklid:

a) setieni navlhko: vSech podlah, nabytku, kryta topnych téles, okennich parapett,
klik, rukojeti splachovadel, vynaSeni odpadk, vy¢isténi koberci vysavacem

b) za pouziti ¢isticich prostiedktt s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel,

zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:
jednou tydné omyti omyvatelnych casti stén na zachodech a dezinfikovani
umyvaren a zachodd, minimalné téikrat rocné umyti oken véetné ramu a svitidel,
dvakréat ro¢né celkovy uklid viech prostor Skoly, jedenkréat za dva roky malovani,
v piipadé potieby ihned

Pravidelné¢ provadét Gdrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a  ¢isténim
vzduchotechnického zatizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele

e zpusob a ¢etnost desinsekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti pripravki k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

¢ manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziiujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednorazovych plastovych obali. Obaly z plastd musi byt ukladany zvlast a
zneSkodtiovany denné odpovidajicim zpisobem.

VIIIL. Jiné

e pokyny pro p¥ipady nouze (havarie, poZar a jiné)
Provozni t&d nenahrazuje havarijni, provozni a evakua¢ni rady, podle kterych se
feSi mimoradné situace.

! vyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych
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