Co znamena HIV?

HIV je zkratka nazvu viru lidského imunodeficitu (anglicky Human Imunodeficiency Virus),
ktery v lidském téle napada a ni¢i urc¢itou skupinu bilych krvinek (T lymfocytt), bunék
hrgjicich klicovou Ulohu v obranyschopnosti lidského organismu.

Virus se v napadenych bunkéch mnozi, poSkozuje jgich funkci a nakonec je usmrti.
V lidském téle se HIV vyskytuje v lymfatickych uzlinach a v télesnych tekutinach, tzn. v krvi,
gjakulétu, spermatu, poSevnim sekretu, materském mléce a jinych télesnych tekutinach.
VirusHIV jevelmi citlivy k zevnim vlivam. Ni¢i ho béZzné dezinfekeni prostiedky (napi. 70%
alkohol), teplota nad 60° C po dobu 30 min., po zaschnuti zahy hyne.

Co znamena AIDS?

AIDS (anglicky Acquired ImmunoDeficiency Syndrome) je zkratka ndzvu onemocnéni, které
za urcitych okolnosti zpisobuje virus HIV.

Pokud pocet bunék napadenych virem HIV klesne na urcitou Groven, dojde ke ztrate
obranyschopnosti lidského organismu v diasledku ¢eho se ¢lovék nakazeny timto virem stava
vhimavy k celé fad¢ infekénich a nadorovych onemaocnéni.

AIDS se tedy projevuje fadou raznych onemocnéni v zavidosti na stavu imunitniho systému
doty¢ného jedince.

Clovék nakaZeny virem HIV tzv. HIV pozitivni nemusi ,,mit AIDS*. HIV pozitivni
vysledek neznamend tedy, Ze vySetiovana osoba trpi onemocnénim AIDS. V soucasné dobé
se doba od nakazy virem HIV do propuknuti onemocnéni AIDS u Ié&enych pacientt pocita az
na desitky let.

HIV/AIDS minulost a soué¢asnost

V poloviné 70. let dochézelo k nepoznanému Siteni infekce HIV zeiména v subsaharskych
oblastech, aletakév USA.

V pribéhu 80. let byly zaznamendny hromadné vyskyty téZkych kvasinkovych infekci,
parazitarnich zanéti plic a specifickych nédorovych onemocnéni u zdravych mladych
homosexudt a narkomand.

Jiz vroce 1981 bylo v odborné literature popsano nové onemocnéni, které bylo nazvano
syndrom ziskaného selhani imunity — AIDS, pavodce nemoci byl objeven zacatkem roku
1984.

V Ceskoslovensku byla v roce 1985 ziizena Nérodni referencni laboratoi pro AIDS, v tomtéz
roce byl u nas diagnostikovan prvni pripad HIV pozitivity.

V soucasné dobe¢ Zije na svéte cca 40 miliona HIV pozitivnich, z toho 95% v zemich chudych
a v zemich se strednim prijmem. NejpostizenéjSi oblasti je subsaharska c¢ést Afriky, kde
vroce 2004 doslo ke vzniku 64% vSech nové vzniklych pripada HIV a k 74% umrti
v dasledku HIV/AIDS registrovanych na celém svété. Denng se virem HIV nakazi 1500 déti.
Ve vychodni Evropé a ve sttedni Asii se za poslednich 10 let pocet HIV infikovanych témer
zdesateronasobil. Vice nez polovina lidi nove infikovanych HIV je ve vékoveé skuping 15-24
let, denn¢ se nakazi kolem 5 000 takto mladych lidi virem HIV.



V Ceské republice bylo za 20 let laboratorniho sledovani zjidténo vice nez 800 piipadi HIV
pozitivity ob¢ani CR a vice nez 200 pripadi HIV nékazy u cizinci, v téméi 80% se jedna o
muze. Do stadia onemocnéni AIDS se v CR dostalo cca 200 infikovanych, pies 120 osob
nékaze podlehlo. Pocet zjistenych HIV pozitivnich pripada rok od roku stoupa. Z témetr 53%
zodpovida za pienos nakazy homosexualni a bisexuani pohlavni styk, zhruba z 32% pak
pohlavni styk heterosexualni, dalSim nej¢astéjSim zpisobem prenosu je sdileni jehel, stifkacek
aroztoku drogy u injekenich uzivatela drog.

ReSeni problematiky HIV/AIDS v CR fidi Ministerstvo zdravotnictvi, pii kterém byla
vytvorena Komise specializovana na tuto problematiku. V roce 1990 byl schvaen Narodni
program prevence AIDS v Ceské republice, ktery je vzdy podrobngji rozpracovévan pro
jednoro¢ni obdobi. Na urovni kraja je za problematiku prevence HIV/AIDS odpovédny
vedouci epidemiologického odboru Krajské hygienické stanice. Nezbytnou soucasti boje proti
AIDS je i mezinarodni spoluprace prostiednictvim pracovisté manazera Nérodniho programu
HIV/AIDS v ramci Stétniho zdravotniho Ustavu, které bylo povéieno funkci Sty¢né kancelée
Svétového programu boje proti AIDS (UNAIDS) pro Ceskou republiku.

L aboratorni vyetieni na virus HIV provéadi v CR nekolik laboratori, které jsou die zékona
¢.258/2000 Sh., opravnéné testovani na HIV provédét. Pozitivni a ngasné vysledky vzdy
provéri Narodni referencéni laborator pro AIDS ve Statnim zdravotnim Ustavul.

Péci o HIV pozitivni anemocné AIDS poskytuji AIDS centra.

Svladnimi organizacemi zabyvajicimi se problematikou HIV/AIDS spolupracuje fada
nevladnich organizaci, které pomahgji v boji proti AIDS ajsou zaméieny jak na preventivni
aktivity tak na ptimou pomoc HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.

Jak se HIV prenasi?

1. nechranénym pohlavnim stykem

Vysoce rizikova je predevSim souloZ do pochvy a konecniku, bez rizika v3ak neni ani
souloz do ust (ordni sex), zvldste pokud dochézi ke kontaktu Ust sejakulatem
(spermatem, pregjakulacni tekutinou), poSevnim sekretem nebo menstruatni krvi.

Riziko prenosu infekce z muze na Zenu je vySSi nez z infikované Zeny na muze (vyssi
mnozstvi viru HIV ve spermatu nez v poSevnim sekretu).

Riziko ndkazy virem HIV 2zvySuje také pritomnost jinych sexudné prenosnych
onemocnéni, odérek a poranéni v oblasti pohlavnich organa.

2. krevni cestou

Nejcastéji dojde k pirenosu infekce touto cestou u injekénich uZivatelt drog sdilenim
injekénich jehel, aei stiikacek aroztoku drogy.

Prenos viru HIV podéanim infikované krve nebo krevnich piipravki je v soucasné dobé
v rozvinutych zemich véetné CR prakticky vylougen. Od roku 1987 se v&ichni dérci krve
podrobné vy3etiuji, zdajejich krev neni virem HIV infikovéana.

Prenos krevni cestou je mozny i nedostatecné sterilizovanymi nastroji pri provadéni
tetovani, piercingu, propichovani udnich boltca a sdilenim Ziletek a kartacka na zuby
s nakaZenou osoboul.

V zdravotnickych zafizenich je, vzhledem k prisné kontrole sterility nastroja, pienos touto
cestou vyloucen.



3. pienosem z infikované matky na dité

K prenosu mize dojit jak béhem téhotenstvi a porodu tak i kojenim. VSechny téhotné Zeny
se v CR povinné vyetiuji nainfekci HIV jiz pti vstupni prohlidce v téhotenské poradng.
V piipadé zjisténé HIV pozitivity je od tretiho mésice téhotenstvi zahajena profylaxe [éky
a porod je veden ve specidnim AIDS centru. Tato opatieni pak sniZuji riziko prenosu
infekce na dit¢ na pouhych 6 — 8% (bez 1ékové profylaxe riziko dosahuje az 30%). HIV
pozitivnim matkdm se nedoporucuje kojeni.

Jak se HIV infekce nepienasi?

Prenos HIV viru nebyl nikdy prokazan polibkem, i kdyz dliny tento virus v malém mnozstvi
mohou obsahovat. Pozor viak na , francouzské libani, kdy maze dojit k drobnym poranénim
v ustech. HIV se nepienasi podanim ruky, spoleénym uZivanim nadobi, telefonnim
sluchatkem, objimanim, v bazénu, sauné ani hmyzem (virus HIV se v zaZivacim Ustroji
hmyzu nemnozi).

Jak se pred nakazou HIV chréanit?

Nejdulezitejsi v predchézeni infekce virem HIV je partnerska vérnost. Pred navézanim
noveého vztahu je vhodné ziskat prostiednictvim laboratorniho vySetieni jistotu o HIV negativité
partnera. V pripadé, Ze dojde k poruSeni vérnosti je treba s partnerem pirerudit na tfi mésice
nechranéné sexudni styky, eventuané prgjit k praktikdm bezpecnéjSiho sexu spouZzitim
kondomu nebo praktikdm, béhem kterych nedochazi ke kontaktu stélesnymi tekutinami
partnera.

Teprve 3 mésice od doby mozného ziskani infekce Ize HIV pozitivitu laboratornim testem
zcela vylougéit.

Pouzivani kondomu béhem pohlavniho styku (nejen poSevniho, ae i anadniho a oraniho)
vyznamné snizuje riziko pirenosu nékazy, ochrana vsak neni nikdy stoprocentni.

PoSevni pesar sniZujeriziko prenosu infekce jen nepatrné.

Pt pouZzivani lubrika¢nich gela je nutno dét piednost prostiedkim na bazi vodnich roztoki.
Gely natukové bazi ochranné vlastnosti latexového kondomu naruduji.

Je nezb;v/tné, aby injekeni uzivatelé drog pouzivali vzdy jen svou jehlu, stiika¢ku a roztok
drogy. Cisté jehly a stiikacky je mozno si opatiit v tzv. K centrech.

V piipadé HIV infekce ¢lena domécnosti je nutno vyvarovat se sdileni zubniho kartaéku a
Ziletky. Pohlavni styk sHIV pozitivnim partnerem provozovat pouze spouzitim kondomu
eventuané da prednost praktikdam, béhem kterych nedochazi ke kontaktu stélesnymi
tekutinami partnera.

Nikdy nebyla prokazana HIV infekce u ¢lenid domacnosti, kteii s HIV pozitivnim bydleli,
ale neméli s nim sexualni styk a nesdileli s nim injekéné drogy.



Jak se HIV pozitivita a AIDS projevuje?

U ¢asti nakazenych virem HIV se 3 — 6 tydna od chvile ziskani nékazy objevi , chiipkové’
piiznaky — bolesti svalt, kloubt, malatnost, Unava, zduieni lymfatickych uzlin a zvySena
teplota. Casto se v&ak nakaza virem neprojevi viibec, tzv. bezpiiznakové nosiéstvi viru HIV.
Nezavisle na tom, zda se ndkaza u HIV pozitivniho projevi nebo ne, mize tato osoba
kdykoli od okamziku ziskani infekce prenést nakazu na dalSi osoby!

U vétsiny HIV pozitivnich dojde pramérné za 10 aZz 15 let po ndkaze k rozvoji piiznaki, jako
jsou chronické prajmy, horecka > 38° C, zénéty plic, tuberkul6za, kvasinkové a houbami
zpusobené infekce zaZzivaciho a dychaciho Gstroji a rada dalSich, bakteriemi, viry i parazity
podminénych infekci a nadorovych onemocnéni.

Délka bezpiiznakového obdobi je vSak velice individudlni a ovliviwuje ji fada faktora, jako je
pavodni Uroven obranyschopnosti, vyZivové navyky, stresove situace ajiné.

Nelze s urditosti Fici, zda se u vSech HIV nakazenych osob onemocnéni projevi.

Lze HIV infekci l1&¢it?

HIV infekci dosud vylé&it neumime, |éky, zvanymi antiretrovirotika, lze vSak Zivot HIV
infikovanych osob vyznamné prodlouZit a zkvalitnit.

Jak lze zjistit HIV a AIDS?

Jedina moznost jak surcitosti zjistit ndkazu virem HIV, tzv. HIV pozitivitu, je laboratorni
vySetieni krve (HIV lze vy&etiit i ze din, toto vySetieni se vSak provadi pouze orientacné
v terénu u sexuanich pracovnic). Laboratorni test stanovi, zda v odebraném vzorku krve jsou
piitomny protilatky proti HIV, tzn. bilkoviny, které se v lidském organismu tvoii jako reakce na
piitomnost viru. Tyto protilatky se v krvi daji laboratorné prokazat az po urcité dobe, vétsinou 2
— 3 mésice po nékaze.

Znamena to tedy, Ze az 3 mésice od okamziku pravdépodobného nakazeni virem HIV
nelze HIV pozitivitu s uréitosti prokazat ani vylouéit, tzv. imunologické okénko!

Pozitivni vysledek HIV testu znamena piitomnost viru v organismu, neprokazuje onemocnéni
AIDS - to stanovuje |ékar na z&kladé klinického vySetieni. Od chvile stanoveni HIV pozitivity
jeinfikovany sledovan AIDS centrem, které zajistuje dalSi vySetieni atidi pripadnou Iécbu.
Negativni vysledek HIV testu znamena, Ze 3 mésice pied odbérem krve na laboratorni
vySetieni nebyl HIV virus v organismu piitomen.

HIV negativita vySetiovaného neznamenad automaticky HIV negativitu sexualniho
partnera! Jsou znamy piipady, kdy ani po opakovaném pohlavnim styku k prenosu nakazy
nedoslo, stejné tak jsou pripady, kdy k ndkaze dodlo po prvnim sexua nim kontaktu.
Vysetiovani na HIV lze proveést jen se souhlasem fyzické osoby, popi. jejiho zékonného
zéstupce svyjimkou, kdy se jedn& o dérce krve, tkani, organt, spermatu, mateiského mléka,
téhotné Zeny, u osoby, ktera ma poruchu védomi nebo je nucené 1écena pro pohlavni nemoc au
osoby obvingné z trestného ¢inu ohroZovani pohlavni nemoci nebo z trestného ¢inu, pii kterém
mohlo dojit k prenosu této nakazy najiné fyzické osoby.



Kde lIze ziskat podrobnéjsi informace o problematice HIV/AIDS?

AIDS centrum FN Bulovka, Infekéni klinika, Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 082 628,
266 082 715

AIDS centrum FNsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava — Poruba, tel.: 596 984 282,
596 983 480

Narodni linka pomoci HIV/AIDS bezplatna tel: 800 144 444
Nevladni organizace zabyvajici se problematikou HIV/AIDS:
AVE 0.s., Ostravska 1628, Cesky T&in, tel.: 558 736 600

Ceska spoleénost AIDS Pomoc, Malého 3, Praha 8, tel.: 224 814 284
224 810 702
http://www.aids-pomoc.cz/

Spoleéné s nadéji proti AIDS a drogam, Dittrichova 17, Praha 2, tel.: 221 107 160

Seznam v&ech nevlédnich organizaci zapojenych do boje proti AIDS Ize vyhledat na
internetové adrese http://www.qgeocities.com/fno aids/

Podrobné informace nainternetu |ze rovnéZ najit na strankach http://www.aids-hiv.cz/
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