Regionalni program problematiky HIV/AIDS v
Moravskoslezském kraji
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1. Uvod - vyznam a cil programu

Nékaza HIV/AIDS je celosvétové vyznamnym zdravotnim, ekonomickym,
socidlnim, etickym a v neposledni fadé i problémem politickym. Ceska republika
neni vyjimkou a ve snaze feSit tento problém byl formulovan Narodni program
feSeni problematiky HIV AIDS pro obdobi 2003-2007.

spolecnosti a jeji dopad ve vsech sférach spolecnosti,kterych se dotyka.

Regiondlni program vychazi z Narodniho programu feSeni problematiky
HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi 2003-2007, ktery vychazi z Usneseni vlady CR
¢.47/1990. V souladu s usnesenim vlady ¢. 47/1990 je problematikou koordinace
programu HIV /AIDS povéfeno Ministerstvo zdravotnictvi -hlavni hygienik, v ramci
kterého byl vytvofen poradni organ - Nérodni komise pro feSeni problematiky
HIV/AIDS v Ceské republice. Na tizemi kraji jsou aktivity v oblasti problematiky
HIV/AIDS koordinovéany Krajskou hygienickou stanici. Metodickym navodem
(véstnik MZ CR ¢. 8/2003 ze dne 17.6.2003 ¢&j. HEM-3769/-3.2.) je upraven postup
pti feSeni HIV pozitivity, 1é¢eni, prevence HIV / AIDS.

Péce pro HIV+ pacienty je zajistovana na AIDS centru v ramci infekéni kliniky ve
Fakultni nemocnici s poliklinikou. Toto AIDS centrum zajistuje péci pro obcany
Moravskoslezského a Olomouckého kraje.

2. Zhodnoceni dosavadnich aktivit a situace ve svété a v CR, MSK
2.1. V Ceské republice
2.1.1. Dosavadni vyvoj na taseku HIV/AIDS
K 31.3.2005 bylo na tzemi CR registrovano 759 pifpadii infekce HIV u obéanti CR
a u 221 cizincd, tedy celkem u 980 osob, z toho u 750 muz a 230 zen.U 201 osob, tj. u
20% z nich, bylo k uvedenému datu diagnostikovano plné rozvinuté onemocnéni
AIDS. 144 osob jiz zemielo, ve vétsiné pfipadi na oportunni infekce.
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Nejvice ptfipadt HIV+ bylo zaznamendano ve vékové skupiné 25-29 letych (163
pt.), déle ve vékové skupiné 20-24 letych ( 144 pt.) a 30-34 letych (126 pi.) Dalsi
vékovou skupinou s nejvyssim vyskytem je skupina 40-49 letych osob (111 pt.).

Pokud jde o zptisob ptenosu HIV/AIDS, prevlada u obfantt CR sexudlni
pfenos, ktery tvori 85% vsSech registrovanych pfipadti. Z analyzy dat provedené k
31.3.2005 vyplyva, ze k uvedenému datu bylo 54% HIV infekci pfeneseno homo,
resp. bisexudlnim stykem a 32% stykem heterosexualnim.

Nezanedbatelny je rovnéz pocet HIV pozitivnich osob pokud jde o cizince,
ktery ¢ini 221, pocet nemocnych z fad cizincd mé stoupajici tendenci. Vétsina
pozitivnich pochazi z Subsaharské Afriky a ze zemi byvalého Sovétského svazu.

Tab.¢.1 Vyvoj epidemiologické situace ve vyskytu HIV v letech 1991-2004 v
CR dle sexualni orientace

Rok 1992119931994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001|2002 | 2003 | 2004
Homosex. 16 14 17 14 31 31 15 19 27 29 27 36 27
IUD 0 1 2 3 1 2 3 1 4 3 1 3 6
Homo a

IUD 0 0 0 1 0 1 2 1 0 2 1 1 0
Hemofilici 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PFij.krve.

der. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Heterosex. 2 6 9 16 18 16 25 9 23 22 13 19 15 23
Matka-dité 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0
Nozokom. 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
Nezjisténo 1 1 3 2 4 2 2 1 4 4 4 1 5 16
Celkem 3 23 27 38 40 50 62 31 50 58 51 49 61 72

Vyvoj epidemiologické situace ve vyskytu HIV+ v letech 1991-2004 v CR znazoriiuje
tabulka ¢.1, ze které vyplyva, Ze od r. 1997 se zastavila incidence a od r. 1998-2003
kolisd pocet nové hlasenych piipadi kolem 50. Vzestupnou tendenci méa vsak
incidence od roku 2003.
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Graf ¢. 1 -Diagnostikované piipady HIV+ v letech 1991-2004 v CR dle sexualni
orientace a zptisobu prenosu nakazy
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2.2. Dosavadni vyvoj v Moravskoslezském kraji

K 31.3.2005 bylo v Moravskoslezském kraji evidovdno 44 HIV+ piipadd(
relativné na 1 milion 44,7) ,tj. dle mista bydlisté v dobé prvni diagnézy HIV. V
dobé stanoveni HIV+ u 19 osob se jednalo o asymptomatické stadium, v 11
pfipadech o symptomatické stadium non AIDS a ve 14 piipadech o klinické
stadium AIDS.
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Tab. ¢. 2 - HIV pozitivni pfipady v CR podle mista bydlisté v dobé stanoveni
diagnézy a klinického stadia
*kumulativni tdaje k 31.3.2005

celkovy pocet

klinické stadium

kraj HIV/AIDS asymptomatické | sympt. non AIDS AIDS
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Praha 390 329,4| 216 182,4 73 61,7 101 85,3
Stfedolesky 61 54,8 34 30,5 13 11,7 14 12,6
JihoCesky 23 36,7 17 27,2 2 3,2 4 6,4
Plzerisky 25 45,3 13 23,6 4 7,2 8 14,5
Karlovarsky 37 121,3 27 88,5 4 13,1 6 19,7
Ustecky 45 54,4 33 39,9 5 6 7 8,5
Liberecky 19 443 15 35 2 4,7 2 4,7
Kralovehradecky 13 23,6 7 12,7 1 1,8 5 9,1
Pardubicky 9 17,7 4 7,9 0 0 5 9,8
Vysocina 10 19,2 5 9,6 2 3,8 3 5,8
Jihomoravsky 52 45,7 28 24,6 11 9,7 13 11,4
Olomoucky 19 29,6 13 20,2 2 3,1 4 6,2
Zlinsky 12 20,1 6 10 2 3,3 4 6,7
Moravskoslezsky 44 34,4 19 14,8 11 8,6 14 10,9
Celkem CR 759 73,9 437 425 132 12,8 190 18,5

Relativni idaje na 1 milion obyvatel

2.2.1. Zhodnoceni dosavadnich aktivit v Moravskoslezském kraji

1. Problematika HIV/AIDS byla feSena od r. 1993. ZvySena pozornost byla
vénovana prevenci HIV/AIDS, zejména u osob s rizikovym chovanim - IDU,
prostitutky, homosexualové.

2. Byl vybudovan systém vySetfovani a preventivnich opatfeni v rizikovych
skupinach v okrese Karvind a jeho blizkém okoli. Jednalo se o komplexni

aktivity, kdy kromé mapovani HIV infekce byly mapovany i virové
hepatitidy A-C, byl koordinovan vyménny program jehel a stiikacek.

3. Bohuze, v soucasné dobé na tzemi Moravskoslezského kraje funguje v ramci
hygienické sluzby (ZU) pouze 1 poradna AIDS, ostatni poradny zanikly s
rozdélenim hygienické sluzby na KHS a ZU

4. ZU Karvina je zajistovéna telefonni linka v ramci poradny AIDS a DROGY,

ktera je v provozu Po-P4, mimo ordinaé¢ni hodiny je k dispozici zdznamnik
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5. Kromé poradny AIDS a DROGY, ktera funguje v ramci ZU, v okrese Karvina
se zabyvaji poradenstvim na tseku prevence HIV/AIDS CDP Havifov, OS

NET v Bohuming a v Karviné, SVC Orlova a OS AVE v Ceském T&Siné.

Anonymni vy$etfeni je silné dotovano ZU Ostrava, cena vysetieni ve
virologické laboratoii ¢ini 500 K¢, v poradné klientiim je uctovano 200 K¢ a
nékterym osobdm je vySetfeni délano zdarma. Zadosti o dotace jsou
zdlouhavé a je nezbytné vyresit financovani odbért vramci prevence

HIV/AIDS.

Tab. ¢. 3 Pfehled specialnich poraden HIV

nazev zarizeni lokalita tel. ¢. doba provozu poznamka
den hodiny
1 |Poradna AIDS Karvina 596 314 444 | Po, St, Pa 8-13, Ut 8-15,30 | odbery
Zdravotni (stav Ostrava, krve,
pracovists Karvina konzultace
2 | pobocka CDP Havitov | Haviiov 596 884 854 | 1.¢tvrtek v mésici  15-17
3 | pobocka OS NET Bohumin 596 016 291 | 2.¢tvrtek v mésici  15-16
4 | pobocka SVC Kotva Orlova 596 511 074 | po telefonické domluve
5 | pobocka OS AVE Cesky T&3in | 558 736 600 | po telefonické domluvé

6. Od r. 1995-dosud je realizovan projekt HIV/AIDS. Jedna se o projekt
Narodniho programu HIV/AIDS pod nazvem ,, Prevence HIV/AIDS v okrese
Karving” (MZ CR, rozhodnuti & HIV/AIDS, HEM -70-30.5.05/10939).

7. Na tseku prevence AIDS problematikou HIV/AIDS se zabyvaji nize uvedené
nevladni instituce jako:
Centrum drogové pomoci v Havifové

Obcanské sdruzeni NET Bohumin a Karvina
Obéanské sdruzeni AVE C. Tésin

Stiedisko volného ¢asu Kotva v Orlové
TK pro drogové zavislé Pastor Bonus - Bruntal
Obcanské sdruzeni Krystal, Krnov
TK Renarkon, Frydek- Mistek
Krizové kontaktni centrum Pod Slune¢nikem, Opava
Teen Chalenge, Ostrava
Centrum primarni prevence, Moravska Ostrava

Kontaktni street centrum Renarkon, Ostrava

8. Bylo propagovano a podporovano testovdni na HIV protildtky jak ve
zdravotnické tak Siroké vefejnosti. V této souvislosti se pracovnici ZU
zGcastnili na akcich, kde provadéli odbéry krve:

~Koncert proti drogdm” v rockovém klubu Berunka, kde byly dne
4.3.2005 béhem této akce provadény odbéry krve na HIV protilatky

sKA-FEST 2005 v Détmarovicich pofddané Strediskem volného ¢asu
Kotva Orlova, kde taktéZ byly provadény odbéry krve na protilatky.
Vysledky odebranych vzorka byly negativni.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

e Kazdorotné ZU provadi vysetteni HIV protilatek, v roce 2003 bylo
jenom v poradné ZU Karvina vysetfeno 355 osob, v roce 2004 -350 a v
letosnim roce, k 30.4. 161 osob. Z celkového poctu 866 osob byla HIV+
zjisténa u 1 osoby ( cizi statni prislusnik).

Vétsi zajem byl projeven o anonymni vySetfovani.
KaZzdoro¢né je provadéno vysetfovani na tzemi okresu Karvina v popula¢nich
skupinach s rizikovym chovanim, tj. u komercnich sexuélnich pracovnikd,
IDU. Zejména u sex. pracovnic bylo ve spolupraci s NRL pro HIV/AIDS
provadéno vysetieni na HIV protilatky ze slin. (v roce 2002 nebyla moznost
testovani HIV protilatek ze slin).
V roce 2003 bylo vysetfeno 94o0sob nasledné v roce 2004 - 220sob a k 30.4.2005
20 osob.
Ve spolupraci s Domem svétla v Praze byly v roce 2004 organizovany besedy
pro studenty stfednich skol a ucilist s HIV pozitivni osobou. Tyto besedy se
setkaly s velkym ohlasem a zajmem, proto bude v téchto aktivitach
pokracovano.
V FENs P Ostrava byly vytvofeny podminky k léc¢eni vSech zndmych HIV
pozitivnich osob. Ostravské pracovisté slouzi zaroven pro Olomoucky a
Zlinsky kraj.
Kazdoro¢né je v souladu s rozhodnutim hlavniho hygienika CR (HEM 9769-
36997/1997) provadén monitoring veskerych preventivnich aktivit v oblasti
HIV /AIDS v Moravskoslezském kraji.
Pracovnici poraden se kazdoro¢né ucastni vzdélavacich akci, konferenci o
problematice AIDS a drog ( napf. Mezinarodni konference v Podébradech).
Krajska hygienicka stanice provadi depistaze u HIV+.

3. Problémy na tseku HIV/AIDS, cilové skupiny, priority

Prestoze fada problémti na tseku HIV/AIDS se podaftila vyfesit a byla feSena, s
rozdélenim hygienické sluzby doslo v Moravskoslezském kraji (obdobné jako v
ostatnich krajich) ke zruseni vétsiny poraden AIDS. Z celkového poctu 6 poraden v
ramci hygienické sluzby t.¢. je v provozu jen poradna AIDS a DROGY ZU v Karviné,
¢imz zna¢né byla znesnadnéna dostupnost poraden pro socidlné slabsi skupiny,
osoby s rizikovym chovdnim. Navic, pomérné vysokd cena vysetfeni se stava pro
vyse zminéni skupiny obyvatel nedostupnou.

Regionalni program je zaméfen na tyto cilové skupiny:

1.
2.

na obecnou populaci, zejména na teenagery

na skupiny s rizikovym chovanim ( gay komunity, osoby poskytujici sex.
sluzby, IDU)

osoby v rizikovych situacich ( tj. osoby vyjizdéjici do oblasti s vysokym
vyskytem HIV infekce)

dérci krve a jejich sloZek, organt, véetné krvetvornych bunék, spermatu, tkani
HIV pozitivni osoby
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Prioritou regionédlniho programu je prevence, preventivni programy se zaméfenim
na informovanost cilovych ( vyse uvedenych) skupin.

4. Hlavni strategické cile a prostfedky k jejich dosazeni

A. Prevence vzniku a $ifeni HIV infekce
- Prevence pfenosu HIV sex. cestou
- Prevence pfenosu z matky na dité

B. Zamezit dopad HIV nakazy na jednotlivce a spoleénost
- Péce o HIV+ osoby
- Podpora aktivit, snizujicich jak socidlni , tak ekonomicky dopad HIV/AIDS.

C. Stanovit jednozna¢na pravidla pro financovani anonymnich vysSetfeni -
kterym osobam bude toto vysSetfeni hrazeno a z jakého zdroje. Je zapottebi
stanovit, z jakého zdroje a v jaké vysi bude hrazeno vysetfeni virologické
laboratofi.

5. Aktivity ke splnéni jednotlivych tkold, cesty k jejich splnéni a indikatory
jejich plnéni

1. Preventivni kampati zaméfend na Sirokou vefejnost - besedy, ¢lanky v tisku,
rozhlasové $oty / ZU a KHS, Centrum drogové pomoci v Havifové, Obcanské
sdruzeni NET Bohumin a Karvind, Obc¢anské sdruzeni AVE C. Té&in,
Stredisko volného ¢asu Kotva v Orlové atd./

Termin: prabézné do roku 2007
Kritéria hodnoceni: pocet akci a jejich sledovanost, zdjem o tyto akce atd.

2. Provadéni testovani na HIV protilatky / ZU Ostrava, Karvina/

Termin: prabézné do roku 2007
Kritéria hodnoceni: ro¢ni vykaz ¢innosti k 31.3.

3. Realizace projetu HIV/AIDS

Termin: prabézné do roku 2007
Kritéria hodnoceni:zdvére¢na zprava k 15.1.
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4. Realizace vychovy ke zdravi véetné prevence HIV/AIDS a ostatnich STD, ve
vyuce na zdkladnich a stfednich skolach a také v pregradudlni a postgradudlni
vychové pedagog.

Zodpovida: feditelé skol
Termin: 31.12.2006 a nésledné vzdy k 15.1.
Kritéria hodnoceni:ro¢ni zprava piedlozena fediteli kol KHS MSK.

5. Podpora pouzivani kondomt a jejich dosazitelnosti pro skupiny s rizikovych
chovanim.

Realizuje: ZU Karving, kontaktni centra
Termin: pribézné do toku 2007
Kritéria hodnoceni: monitoring preventivnich aktivit v oblasti HIV/AIDS v MSK

6. Zajisténi fadného hlaseni, 1é¢by, epidemiologického Setfeni u STD, zajisténi
SZD na tzemi Moravskoslezského kraje, dodrzovanti legislativy.

Realizuje: dermatovenerolog - krajsky konzultant , ktery metodicky vede okresni
konzultanty, NRL pro syfilis a krajsky epidemiolog

Termin: pribézné
Kritéria hodnoceni: srovnani poc¢tu hlaseni STD s laboratornimi zachyty.

7. Podpora bezplatného darcovstvi a vychovnych programi, provoz Narodniho
registru transfuzni sluzby

Zodpovida CCK a zdravotnicka zatizeni MS kraje
Termin: pribézné
Kritéria hodnoceni:% podil HIV pozitivnich vzorkt, %podil bezplatnych odbért

8. Bezpecnost transfuznich pripravki z hlediska HIV / AIDS

- Omezit testovani osob s vysokym rizikem nakazy na Krevnich centrech

Zodpovida transfuzni oddéleni v MSK a krevni centra véetné vyjezdnich
odbérovych mist

Termin: pribézné

Kritéria hodnoceni: nulova incidence po podéani netestovaného ptipravka
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9. Dodrzovani bezpe¢nosti pfi praci ve zdravotnickych zafizenich, tetovaznich
salénech, provadéjicich invazivni vykony a pfi manipulaci s biologickym
materidlem.

Zodpovida: provozovatelé piislusnych zatizeni
Termin: pribézné do r. 2007
Kritéria hodnoceni: vysledky SZD provedenych KHS

10. Spolupréce mezi AIDS centrem, epidemiologem a venerologem na
epidemiologickém Setfeni.

Realizuje: krajsky epidemiolog ve spolupraci s dermatology

6. Technické podminky nezbytné nutné k zabezpeceni tikolt a aktivit programu

-V pfipadé¢, ze by problematika HIV/AIDS méla byt feSena ve stejném rozsahu
jako v predchozich letech, tj. pfed rozdélenim HS, bude nezbytné personalné
posilit protiepidemicka oddéleni, pracovisté ZU a znovu z#idit a financovat
Help line linky. Problematika HIV/AIDS je tak rozsahld, Ze je zapottebi
alespon jedné osoby , kterd by celou problematiku koordinovala a pouze této
problematice se vénovala.

- Dodrzovani metodického ndvodu ze strany NRL

- Zajisténi poraden , resp. snadnéjsi dostupnosti pro obc¢any

7. Monitorovani a hodnoceni efektivity programu a jeho soucasti

Hodnoceni preventivnich aktivit je provddéno podrobné v rdmci monitorovani 1x
ro¢né formou zavére¢né zpravy Hlavnimu hygienikovi, vzdy k 31.1.
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