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Koureni v dospéeélé populaci

« Statni zdravotni Ustav sleduje trendy v koureni populace jiz po
dobu 10 let. V Setreni se pouziva shodna formulace otazek a
shodna metoda dotazovani (fizeny rozhovor s nahodneé
vybranymi osobami).

- Dotazané soubory jsou reprezentativni pro populaci CR
z hlediska pohlavi, vekového rozlozeni a vzdélani.
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Prevalence koureni cigaret v populaci CR
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1 — kurak v soucasné dobé kourici nejméné 1 cigaretu denné; 2 — kurak v soucasné dobé kourici mené
nez 1 cigaretu denné; 3 — byvaly kurak, ktery v zZivoté vykouril vice nez 100 cigaret, ale v soucasné
dobé nekourfi; 4 — nekurak, i kdyz kdysi zkouSel kourit (bylo to vSak méné nez 100 cigaret v Zivoté); § —

nekurak, ktery nikdy nekouril.
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Vyvoj prevalence koureni v populaci v letech 1997 - 2007
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m1997 26,2 3,7 13,9 20,4 36,8
Wm1999 19,9 5,4 12,3 21,8 40,4
32000 25,6 3,5 12,9 25,2 32,8
32001 25,7 3,3 12,6 21,6 36,8
W2002 21,2 3,5 11,3 20,3 43,7
m2003 30,2 3,4 13,5 20,5 32,4
m2004 27,5 3,2 14,7 20,8 33,8
32005 26,3 4.1 15,0 21,6 33,0
W2006 26,1 3,3 13,7 20,3 36,6
m2007 26,6 3,4 12,2 23,6 34,2

1 — kurak v soucasné dobé kourici nejméné 1 cigaretu denné; 2 — kurak v soucasné dobé kourici mené
nez 1 cigaretu denné; 3 — byvaly kurak, ktery v zZivoté vykouril vice nez 100 cigaret, ale v soucasné
dobé nekourfi; 4 — nekurak, i kdyz kdysi zkouSel kourit (bylo to vSak méné nez 100 cigaret v Zivoté); § —
nekurak, ktery nikdy nekouril.
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Koureni v jednotlivych vékovych skupinach v %
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15-241et | 25-34let | 35-44let = 45-54let | 55-64 let
——1 30,2 25,2 31,6 245 22,1
=2 4,8 4,8 3,9 2,6 0,8
a3 6,9 11,2 10,2 17,0 15,9
4 26,6 228 21,9 27,6 19,0
e 5 31,5 36,0 32,4 28,3 42,3

1 — kurak v soucasné dobe kourici nejméne 1 cigaretu denne; 2 — kurak v soucasné dobeé kourici méne
nez 1 cigaretu denne; 3 — byvaly kurak, ktery v zivote vykouril vice nez 100 cigaret, ale v soucasné dobée
nekouri; 4 — nekurak, i kdyz kdysi zkouSel kourit (bylo to vSak méne nez 100 cigaret v zivote); § — nekurak,
ktery nikdy nekouril.
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Vztah mezi kourenim a urovni vzdélani

V pripadé vazby koureni na stupen dosazeného vzdélani
plati dlouhodoby trend, zjisteny v letech 2000 — 2006:

® vysSSi podil dennich kuraku je mezi respondenty se
zakladnim vzdélanim a vyucéenim oproti respondentim s
maturitou nebo VS

F nejvice kuraku je v délnickych a remeslnickych
profesich.
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Vek zacatku koureni
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Muzi udavaji nejcastéji vék zacatku koureni v 15 letech, zeny v 17. Zacatky
koureni ve véku 18 let a pozdéji udavaji castéji kuraci starsi (45 let a >)
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Trvani koureni a pramérna spotireba cigaret

E 55 % kuraku kouri déle nez 10 let
P 34 % kouri 4 az 10 let

¥ V tomto ohledu jen nepatrné zmény behem 10 let

B Vice nez polovina kufaku (54 %) koufi 6 az 15 cigaret denné

B 23 % kuraku koufi vice nez 15 cig. denné. Tato podskupina tvofi velmi
silné kuraky (zpravidla muzi).

¥ Béhem poslednich let zaznamenavame mirny pokles poctu silnych
kuraku.
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Pobvt v zakoureném prostredi

11 a vice
9-10 hod.
7-8 hod.
5-6 hod.

3-4 hod.

12 hod,
2

Nepobyva I

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
Nepobyva 1-2 hod. 3-4 hod. 5-6 hod. 7-8 hod. 9-10 hod. 11 a vice
32007 61,6 21,3 6,9 3.4 1,6 2,5 2,7
m2006 57,7 23,4 7,5 3,6 3,4 1,5 2,9
@2005 55,2 22,3 7,3 4,9 41 1,8 4.4
m2004 63,6 17,8 6,0 4.3 3,5 2,4 2,4
[J2003 61,8 18,2 6,5 5,0 3,3 1,9 3,3
2002 60,5 211 6,6 4.3 3,0 2,1 2,4
m2001 61,5 18,8 6,2 4,2 3,6 2,1 3,6
@2000 59,1 20,2 6,9 4.8 4,2 1,7 3,1

3 pfipadné vice hodin pobyva v zakoufeném prostredi 20 %
dotazanych.
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»Pokud jste se uz nékdy pokousel(a) prestat kourit,

vyuzil(a) jste nékdy odbornou pomoc?“
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1) ne, zkousSel(a) jsem to sam (sama) podle svého; 2) ne, ale néco jsem si o tom pfecetl(a)a snaZil(a)
Jjsem se podle toho jednat; 3) ano, byl(a) jsem se poradit v poradné pro odvykani koufeni; 4) ano,
dochazel(a) jsem do specializovaného zafizeni pro IéCbu zavislosti na tabaku; 5) zatim jsem se
nepokousel(a) prestat kourit.
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