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T OBEZITA - CELOSVETOVA

R0 EPIDEMIE NA PRELOMU
e TISICILETI

312 milionu lidi na svété je obéznich a 1,3 miliardy lidi
na sveété trpi nadvahou

Obezita predstavuje vyznamne zdravotni riziko, snizuje
kvalitu a délku zivota

Obezita je nejen zdravotnim, ale 1 socioekonomickym
problemem 21. stoleti

Obezita je po koureni nejéastéjsi pricinou smrti, ktere
|ze predchazet



INSTITUCE ZABYVAJICI SE DIAGNOSTIKOU,
PREVENCI, LECBOU, VYZKUMEM A VYUKOU
V OBLASTI OBEZITY V EVROPE

* Evropska asociace pro studium obezity — European
Association for the Study of Obesity (EASO)

» Evropska skupina pro détskou obezitu — European
Childhood Obesity Group (ECOG)

* Mezinarodni federace pro chirurgii obezity /Evropska
vétev/ - International Federation for Surgery of
Obesity (IFSO) /European Branch/

 International Obesity Task Force (IOTF)



PREVALENCE OBEZITY

v evropskych zemich dosahuje u muza 10-20%
a u zen 15-30% (IOTF 2005) —
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PREVALENCE NADVAHY U DETI A DOSPIVAJICICH
SE V EVROPE ZVYSUJE

IOTF/EASO Obesity in Europe Report 2002; IOTF 2004
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ZDRAVOTNI KOMPLIKACE NADVAHY
A OBEZITY
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PRICINY VZNIKU OBEZITY

o Dédiéne faktory (40-70%) — podminuji nachylnost ke vzniku a
rozvoji obezity vlivem faktoria prostiedi

o Faktory prostiredi — dané zevnim prostiredim a jim
Indukovanym zivotnim stylem

« Soucasna epidemie obezity odrazi neschopnost lidskych gent
celit obezigennimu prostiedi, které navozuje pozitivni
energetickou bilanci diky konzumaci stravy o vysokeé
energetické denzité (zvyseny obsah tuku) a malé pohybové
aktivité pri sedavem zpisobu zivota



LZE SE VYPORADAT SE SOUCASNOU
EPIDEMII OBEZITY V EVROPE?

* Prevence obezity a nadvahy — uloha celé spole¢nosti
— Zména zivotniho stylu - dilezitd motivace jedince

— Zména soucasneho obezigenniho prosticedi v prosticedi leptogenni
(leptos = Stihly)

o Evropske inciativy
— Evropska platforma o dieté a fyzické aktivité (European Platform on
Diet and Physical Activity)
— Evropska komise - Green Paper
— Svétova zdravotnicka organizace (WHO Europe) - zasedani ministru
—  zdravotnictvi vénované obezité (Istanbul, 15.11. - 17.11.2006)



LZE SE VYPORADAT SE SOUCASNOU
EPIDEMII OBEZITY V EVROPE?

Lé¢ba obezity — stézejni uloha zdravotniki

* Vyskoleni poskytovateli zdravotni péce (Iekaiu, dietologi, psychologu, fyziatru,
sester a dal3ich) v obezitologii (Cesk& obezitologicka spole¢nost CLS JEP
zahdjila Skoleni pied 11 lety, EASO pied 3 lety — projekt SCOPE )

» Vytvoreni komplexniho systému diferencované zdravotni péée o obézni:
— Centra pro diagnostiku a Ié¢bu obezity
— Obezitology
— Dalsi specialisty
— Praktické lékare
— Redukéni kluby
— Svépomocné prostiedky (knihy, brozury, internet, TV a daldi media)



LZE SE VYPORADAT SE SOUCASNOU
EPIDEMII OBEZITY V EVROPE?

Lé¢ba obezity

| kdyzZ je obezita jako nemoc zahrnuta do mezinarodni klasifikace nemoci vice
nez pil stoleti (pod kédem E66), je jako nemoc podcenovana jak veiejnosti, tak
zdravotniky a tvarci zdravotni politiky

Obezita neni vnimana stejné jako jiné komplexni choroby, napi. hypertenze, i
byva u obezity dokonce vyssi), ¢astost vyskytu (prevalence obezity a hypertenze
je obdobna), nizkou adherenci pacienti k dodrzovani doporuéenych uprav
zivotniho stylu a mnohdy i s ohledem na Géinnost lé¢by

Setieni EASO pred 4 lety prokéazalo, Ze zdravotnici se nevénuji [é¢bé obézniho
pacienta, nebot’ lé¢ba pacienta trpiciho mnoha dalSimi chorobami a majiciho
¢asto radu psychosocialnich problému je ¢asové naro¢na a neni adekvatné
hrazena z prostiredkia zdravotniho pojisténi. Pii 1é¢bé obezity si ¢asto kladou
nejen pacienti, ale i zdravotnici nerealistické cile.



LZE OCEKAVAT ADEKVATNI UPLATNENI
LECBY OBEZNIHO PACIENTA?

Ucinna lé¢ba obezity znamena prevenci vzniku zavaznych
kardiovaskularnich, metabolickych a nadorovych
onemocnéni a zlepsuje kvalitu zivota, a proto vyzaduje
nejen

« edukaci zdravotniku a verejnosti
« vytvoreni systému komplexni diferencované pece

ale |

« jasnou definici Uhrady zdravotni péce o obézni (vysetieni pacienta,
dietni poradenstvi, psychologicka podpora, farmakoterapie, chirurgicka
lécba)
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