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Hlavni zjiste

—\

= 52 9% dospélé populace Ceské republiky trpi nadvahou ¢i obezitou, 21 % populace pfitom svou vahu podhodnocuje.
« Riziko vyskytu nadvahy v dospélém véku stoupa s vyskytem nadmérné hmotnosti v détském véku a v rodiné. Cim vice

rodinnych pfisludnikd trpi nadmé&rnou hmotnosti, tim vy3s&i je riziko nadvahy.

Prevalence nadvahy a obezity

PFiblizné 52 % dospélé populace Ceské republiky se dle
hodnot BMI pohybuje nad hranici normalni hmotnosti,
pricemz 35 % spada do kategorie nadvahy a 17 % spada do
kategorie obezity.

Oproti minulym vinam (2000-2001) vzrostl podil populace s
nadmérnou hmotnosti o 3% b.

K tak vysokému podilu populace s nadmérnou hmotnosti
prispivaji vétsi mérou muzi a starsi lidé. V populaci je totiz
témé&F 60 % muzl s nadmé&rnou hmotnosti, zatimco mezi
Zenami jde 0 46 %. Mezi lidmi ve véku 18 — 44 let je podil
populace s normalni hmotnosti 67 %, mezi lidmi ve véku
45 let a vice jde o 30 %.

35 % respondentl se domniva, Ze trpi nadmérnou
hmotnosti. Ve skutecnosti je v populaci témér 1,5 nasobek
lidi s nadmérnou hmotnosti.

3/4 osob vnimaji svou vahu spravné. Pétina populace svou
vahu podhodnocuje, tzn. Ze podle indexu BMI trpi nadvahou
¢i obezitou, ackoliv svou vahu vnima jako normalni. Tohoto
omylu v subjektivnim vnimani vlastni vahy se Castéji
dopoustéji muzi.

Nadmeérna hmotnost a rodina

® Zhruba kazdy osmy respondent uvedl, Ze v détstvi trpél

nadvahou. Analyza ukazala, Ze vyskyt nadmérné hmotnosti
v détském véku ovliviiuje vyskyt nadmérné hmotnosti v
dospélosti. 3/4 z téch, ktefi uvedli, ze byli v détstvi obézni,
trpi v soucasné dobé nadmeérnou hmotnosti. Mezi lidmi,
ktefi v détstvi obezitou netrpéli, je to necelych 50 %.
Rovnéz je patrné, ze vyskyt nadvahy u jednotlivce lzce
souvisi s nadmérnou hmotnosti v rodiné. Nadmérnou
hmotnosti trpi 46 % osob s negativni anamnézou obezity u
rodi¢d; 62 %, jez maji pravé jednoho rodi¢e s nadmérnou
hmotnosti a pfi vyskytu nadmérné hmotnosti u obou rodi¢l
jde o vice nez 70 %.

SpotfFeba vybranych druh@ potravin a napojt

® PFi porovnani s pfedchozimi vinami se vétSina sledovanych

potravin konzumuje s nizsi frekvenci. (vZastéji nez v
predchozich vinach konzumuji respondenti libové maso,
dribez, t&stoviny, knedliky a plnotuéné mléko a mlééné
vyrobky. Ostatni sledované skupiny jsou konzumovany

7z v v o - v
méne casto. Vubec nejvice poklesla frekvence spotreby
odtuéné&ného mléka a mlé&nych vyrobkd.

STEM/MARK, a.s.
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Hlavni zjiste
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- Frekvence konzumace sledovanych kategorii potravin a napojl se celkové snizila.
= Cas, ktery populace vénuje fyzické aktivité, se zkracuje, minimalni doporucené dobé se vénuje pouze vétsi tretina

populace.

= Stresovym situacim jsou lidé oproti minulé viné vystaveni vyznamné méné.

® Mezi nejcastéji konzumované potraviny patfi: ovoce,
zelenina, svétlé pecivo, libové maso a brambory.

® Mezi potraviny konzumované méné Casto patii: zmrzlina,
dorty a nizkoenergetické sladkosti.

® QOproti pfedchozim vinam doslo k poklesu frekvence
konzumace vétsiny sledovanych kategorii népojfl s
vyjimkou vody, sodovek a neslazenych mineralek. Pravé
tato kategorie je respondenty konzumovana s nejCastéjsi
frekvenci.

® K statisticky vyznamnému poklesu ve frekvenci konzumace

napojl doslo u kategorie slazenych mineralek, mostd a
limonad.

Oproti minulym vinam pokleslo nejvice mnozstvi ¢asu
vénovanému chlzi pomalej$im tempem, a to v priméru o
2,5 hodiny tydné.

Tydné vénuje populace naroéné fyzické aktivité v prdméru
necelé 4 hodiny, pficemz oproti minulym vinam doslo k
poklesu o vice nez 1 hodinu. Minimalni doba doporucovana
odborniky pro prevenci civilizaCnich chorob je 3,5 hodiny.
Alespon 3,5 hodiny tydné se naroc¢né fyzické aktivité vénuje
pouze VéEtsi tfetina populace.

Oproti minulym vinam vénuji respondenti vétsiné ze
sledovanych Cinnosti podstatné méné Casu. Vyjimkou je
spanek a sledovani televize.

Lidé s nadmérnou hmotnosti travi podstatné vice Casu

sledovanim televize a praci v domacnosti, naopak podstatné
méné Casu sportem a pohybovymi aktivitami, zaméstnanim,
Skolou a samostatnym studiem.

Fyzicka aktivita
= Cas, ktery populace vénuje fyzické aktivité, se obecné
zkracuje.
® Ve v3edni den se populace vénuje zhruba 1,5 hodiny chlzi
pomalej$im tempem; 1 hodinu a 5 minut doméacim a Stres
zahradkarskym pracim a 41 minut cviCeni nebo pohybu. B QOproti pfedchozim vinam maji lidé pocit, Ze jsou stresu

® O vikendu se populace vénuje chlzi pomalejSim tempem 2
hodiny; domacim a zahradkarskym pracim 1 a tfi Ctvrté
hodiny a cvieni nebo pohybu necelou hodinu.

vystaveni méné. Mezi télesnou hmotnosti a mirou stresu,
kterému jsou respondenti vystaveni, nebyla zjisténa zadna
vyznamna zavislost.

STEM/MARK, a.s.
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Hlavni zjiste
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= V3emi sledovymi druhy onemocnéni trpi vyznamné Eastéji lidé s nadmérnou hmotnosti.

s

= Lidé s normalni hmotnosti dosahuji celkové vyssi prumerne kvality Zivota, a to jak z hlediska fyzického zdravi, tak i z

hlediska zdravi psychického.
- Z analyzy Baeckeho dotazniku vyplyva, Ze lidé s normalni hmotnosti maji vice fyzické aktivity ve volném case a pfi
sportu, lidé s nadmérnou hmotnosti maji vyssi fyzickou zatéz v zaméstnani.

PFidruZzena onemocnéni

V ramci $etteni bylo od respondent{ zjistovano, zda trpi
nékterymi z predem definovanych onemocnéni.

Lidé s nadmérnou hmotnosti trpi vdemi sledovanymi
onemocnénimi vyznamné Castéji, priCemz nejveétsi rozdil je
u hypertenze, onemocnéni pohybového aparatu a
dislipidémie. Napf. hypertenzi trpi lidé s nadvahou 3,4krat
Casté€ji, lidé s obezitou dokonce 5,6krat Castéji nez lidé s
normalni vahou.

PFi porovnani s pfedchozimi vinami uvedlo vice respondentl
zvyseny krevni tlak (+2% b.).

Onemocnénim Zluéniku a onemocnénim klubl a patefe trpi
statisticky vyznamneé vice Zeny.

Kvalita zivota — hodnoceni pomoci dotazniku SF-36

Z hodnoceni dotazniku SF-36 vyplyva, ze lidé jsou na tom
po fyzické strance velmi podobné jako po strance
psychické.

Lidé s normalni hmotnosti dosahuji ve vSech dimenzich
kvality zZivota a v agregovanych vystupech dotazniku kvality
zivota vyznamné lepsich hodnot, pficemz nejvétsi rozdil byl
zaznamenan u Celkového fyzického zdravi.

Index kvality Zivota klesa stejné jako jeho 2 komponenty s
vékem respondenta.

Fyzicka aktivita — Baeckeho dotaznik

" Pfi vyhodnocovani Baeckeho dotazniku bylo zjisténo, Ze lidé
s normalni hmotnosti mayji vice fyzické aktivity ve volném
Case a pfi sportu.

® U lidi s nadmérnou hmotnosti byla naopak zjisténa vyssi
fyzicka zatéz v zaméstnani.

" Nejvice fyzické aktivity pfi vykonu prace maji lidé ve véku
18 — 59 let, po této vékové hranici zac¢ina fyzicka aktivita
lidi v zaméstnani klesat.

® U lidi s nadmérnou hmotnosti je vrchol fyzické aktivity ve
véku 18 — 29 let a po dosaZeni této vékové hranice zacina
klesat.

Analyza zmén na shodném vzorku respondentt

® Od minulé viny vzrostla primérna hmotnost o 1,4 kg,
obvod pasu se signifikantné zvysil o 2 cm a index BMI
signifikantné vzrostl o 0,5 bodu.

® Od minulé viny se vyznamné nezménila struktura a
frekvence konzumovanych skupin potravin a napojd.

® Od minulé viny se lidé obecné méné pohybuji a to jak ve
v3edni den, tak i o vikendu. Rovnéz vyznamné méné Casu
travi naro¢nou fyzickou aktivitou.

STEM/MARK, a.s.
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Vychodiska projektu

Zadani projektu
Zadavatelem vyzkumu je Ceska obezitologicka spole¢nost.

Projekt byl uskute¢nén pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi za
finan¢niho prispéni Potravinaiské komory Ceské republiky.

Primarni cil projektu
" Porozumét vztahUm mezi nasledujicimi tématickymi
okruhy: obezita, jidelni zvyklosti, pfidruzena onemocnéni,
pohybova aktivita, kvalita Zivota.
® Analyza Baeckeho dotazniku habitudlni pohybové aktivity.
® Analyza dotazniku kvality zivota SF-36.

® Casové srovnani prevalence obezity a jidelnich zvyklosti
Ceské populace s predchozimi dvéma vinami vyzkumu.

" Analyza zmén prevalence obezity, jidelnich zvyklosti,
pridruzenych onemocnéni a aktivit na shodném vzorku
respondentﬁ z panelu vytvofeném ve vinach 2000-2001.

Poznamky ke zpracovani:
® PFi porovnavani jednotlivych skupin respondentd byly
pro testovani statistické vyznamnosti rozdil@ pouzity
Pearsonliv chi-kvadrat test ¢i neparovy t-test.
Statisticky vyznamné pozitivni odchylky (p<0.05)
jsou v grafech vyznaceny ¢ervenym krouzkem.

Metoda projektu

® Face-to-face dotazovani spojené s mérenim vysky, s
vazenim a mérenim obvodu pasu

Vzorek respondentli (opora vybéru)
= Velikost vzorku byla 2096 respondentd
B Terénni Setfeni probéhlo v listopadu 2005

® Respondenti byli vybirani z celé CR v souladu se
sociodemografickym sloZzenim obyvatelstva podle téchto

kvot:
O Pohlavi
O Vék
O Vzdélani
O Region
O Velikost mista bydlisté

® Pro moznost sledovani zmén na stejném vzorku
respondentﬁ v Case byli osloveni mimo jiné respondenti,
ktefi se ztcCastnili stejného vyzkumu v letech 2000 a 2001.
Do zpracovani bylo zafazeno 330 respondentd.

Kontrola datového souboru
® Data byla pofizena dvakrat rdznymi pracovniky pro
vylouceni chyb prepisu.
B Oteviené otazky byly pfed samotnym pofizenim dat
zakodovéany zkuSenymi analytiky.

STEM/MARK, a.s.

Zivotni styl a obezita v CR, leden 2006
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Parametry projektu

Struktura vzorku
ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=2096
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ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Dotazovany vzorek je reprezentativnim obrazem Ceské
populace starsi 18 let.
Dotaznik zahrnoval 4 zakladni moduly:

O Jidelni zvyklosti

O Prevalence obezity a pfidruzenych onemocnéni

O Habitualni pohybova aktivita

O Kvalita Zivota
Prvni dva okruhy otazek tvofi propojeni dotazniku s
podrobnym vyzkumem, ktery probéhl v letech 2000 a 2001.
Druhé dva okruhy byly do dotazniku zafazeny poté, co byly
v loriském roce pilotovany za tucelem ovérfeni implementace
zahrani¢nich dotaznik( a jejich vyhodnocovani do &eského
prostiedi.
Vzorek 2096 respondentd je bez vyhrady dostacujici pro
¢asové-srovnavaci analyzy a téZ pro vyhodnoceni dotaznikd
habitualni pohybové aktivity a kvality Zivota.
Vybérova chyba vzorku ¢ini maximalné 2,1% bodu, coz je
maximalni mozna odchylka namérenych procentualnich
hodnot od skute¢ného stavu v celé populaci CR.
Soubor, se kterym jsou data v této studii srovnavana, vznikl
spojenim dvou vin Setfeni, které probéhly koncem roku
2000 a 2001. Mezi témito dvéma prlizkumy nebyly zjistény
zadné vyznamné odchylky, proto pro dalSi analyzu byla data
spojena do souboru s 3053 respondenty, ktery umoznuje
detailni statistické vyhodnoceni odpovédi specifickych
podskupin populace.
Vybérova chyba tohoto souboru ¢ini 1,8% bodu.
Pro moznost detailniho srovnani byli ze vzorku minulych
dvou vin osloveni tiZz respondenti. Do analyzy byla po
kontrolach zarazeno 330 respondentﬁ, u kterych mame
data za obé viny.

STEM/MARK, a.s.
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BMI — Index télesné hmotnosti

Definice BMI

" BMI — index télesné hmotnosti, je jednim z
nejpouzivanéjsich ukazatell obezity.

" Lze jej vypocitat jako podil hmotnosti osoby v kg a jeji
vy3ky v metrech, umocnéné na druhou (kg/m?2).

Hodnoty BMI — jejich interpretace
® BMI nizSi nez 18,5 = podvaha.
" BMI v rozmezi 18,5 — 24,9 = télesnd hmotnost v normé.
® BMI v rozmezi 25,0 — 29,9 = nadvaha, tzv. preobezita.
= BMI vyssi nez 30,0 = obezita, déli se na 3 stupné:
O Obezita I. stupné — BMI = 30,0 — 34,9
O Obezita Il. stupné — BMI = 35,0 — 39,9
O Obezita Ill. stupné — BMI vétsi nez 40

BMI a ¢eska populace

BMI 2005

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n~=2096

Nadvaha:
35%

ezita . stupné
13%

Obezita Il. stupné
3%
Obezita 111. stupné

1%
odvéaha
2%

Normalini
46%

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

Obezita dle indexu BMI

ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001n=3053, rok 2005 n=2096

100% -

= Pfiblizné 52 % dospélé populace Ceské republiky se dle 90% 1 TRoen ezt 0%
hodnot BMI pohybuje nad hranici normalni hmotnosti, 35 % 80% 1
populace je pfitom v pasmu nadmérné hmotnosti a zhruba 70% 1
17 % v pasmu obezity. V Setfeni z roku 2000-1 byl podil 60% 1
respondentﬁ s nadmérnou hmotnosti 49 %, coZz znamena, 50% 1 19 46
7e b&hem nékolika let doslo k narlstu o 3% b. 40% | 35 35
30% |
Kategorie BMI % 2006 |
Podvaha 1,7 11 13
Normalni vaha 46,3 B - T . 2 3 1
Nadvaha 34,9 05, 1—H—" ‘ r—— S
Obezita 17’1 Podvaha Normalni Nadvaha Ogteuz‘i)tr;aél. Ot:igiéll. Obsetii;iéll.
ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
STEM/MARK, a.s. Zivotni styl a obezita v CR, leden 2006 strana 10



BMI — muzi versus zeny

V pasmu normalni vahy se pohybuje relativné vice Zen nez

muzUl: normalni vahu ma vice nez polovina Zen (51 %), ale
pouze 2/5 muzl (41 %).

V pasmu nadvahy je vyrazné vyssi zastoupeni muzl (42 %),
mezi Zzenami se nadvaha vyskytuje u 29 %.

Obezitu 1. stupné ma 14 % muzU a 11 % Zen. Obezita
vyssich stupfill se u obou pohlavi vyskytuje témé&F shodné.
Ve srovnani s pfedchozimi vinami pocet obéznich muzl i zen
roste a naopak klesa pocet lidi s normalni vahou a podvahou.

Primérna hodnota BMI je 26,03 a obdobné jako v
pfedchozich vinach lezi v pAsmu nadvahy (v roce 2000-1 byla
prdmérna hodnota BMI 25,40).

U muzU vzrostla primérna hodnota BMI z 26,04 na 26,47; u
Zen doslo k posunu z pasma normalni vahy (24,83) do pasma
nadvahy (25,65).

Hodnota BMI 2005 podle pohlavi

ZAKLAD: Vsichni respondenti, =978 (muzi), n=1116 (Zeny)
POZNAMKA: Srovnani podle pohlavi

100% -
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20% - I
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: - » 2
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stupné stupné stupné

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

Obezita dle indexu BMI - muzi

ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001n=1429,rok 2005 n=978
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ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

Obezita dle indexu BMI - Zeny

ZAKLAD: V3ichni respondenti, roky 2000 a 2001n=1624,rok 2005 n=1116
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ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Obvod pasu - alternativni ukazatel nadvahy

Definice

®  Alternativnim ukazatelem nadvahy je hodnoceni podle
obvodu pasu.

" Obvod pasu, ktery stanovuje rozloZeni tuku v téle, se méri
v polovic¢ni vzdalenosti mezi dolnim okrajem Zeberniho
oblouku a hornim okrajem panevni kosti.

Hodnoceni podle obvodu pasu
® Obvod pasu se jinak hodnoti pro muze a jinak se hodnoti

pro zeny.
® Kategorizaci dle miry rizika rizika poskytuje nasledujici
tabulka:
Mirne Silne
Normalni rizikovy rizikovy
obvod obvod obvod
MuZi pod 94 cm| 94-101 cm 102+ cm
Zeny pod 80 cm 80-87 cm 88+ cm

Obvod pasu ¢eské populace

= Normalni hodnoty obvodu pasu ma polovina muz{ (52 %),
u Zen byly normalni hodnoty obvodu pasu zjistény u 42 %
respondentek.

® Silné rizikové hodnoty obvodu pasu méa 25 % muzd a 37 %
zen.

= Zjisténé hodnoty obvodu pasu obdobné jako BMI ukazuji
posun respondentl do rizikov&jsich skupin v ¢ase.

rok 2005

roky 2000 a 2001

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni 9% a obedi®2/20020%

rok 2005

roky 2000 a 2001

Obvod pasu muzi
ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001n=1429, rok 2005 n=978
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Obvod pasu zen
ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001n=1624, rok 2005 n=1116
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ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Obvod pasu — skupiny, prdmeér

. . L. v ) Obvod pasu
®  Z hlediska celkové populace dochazi k presunu respondentu P
ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001n=3053, rok 2005 h=2096

z nerizikové skupiny do mirné rizikové skupiny (+2% b.) a }
rovnéz vzrostl pocet lidi spadajicich do silné rizikové
skupiny (+8% b.).

Normalni délka Mirné riziko M Silné rizikova skupina

rok 2005 47 22

= pPrimérny obvod pasu &eské populace je 88,3 cm. Oproti
predchozim vinam se tato hodnota zvétsila o 2,5 cm.

O  Primérny obvod pasu u muzi vzrostl o necelé 2
centimetry na hodnotu 93,1 cm. Znamena to, ze
prdmérny obvod pasu u muzské populace zlstal v roky 2000 a 2001 @ 20
oblasti normélniho obvodu pasu.

o v - ~ - ~
O Prumerny obvod pasu u Zen je 84 cm, coz
predstavuje narlst o necelé 3 cm. Primér zlstava 0% 0% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%
podobné jako \V pFedChOZI'Ch Vlnéch §etFeni Vv mirné ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

rizikovém pasmu, ale posunuje se k jeho horni .
Prémérny obvod pasu v cm

h ranici. ZAKLAD: V3ichni respondenti, roky 2000 a 2001n=3053, rok 2005 n=2096
POZNAMKA: Srovnani podle pohlavi

120 4
110 +

100 4
91,26 93,07

. 88,26

80 +
70 +
60
50 +
40 +
30 1
20 +

10 A

Obvod pasu v cm Obvod pasu muz{ Obvod pasu zen
ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Geneticka a socialni predispozice k obezité

Nadvaha v rodiné - oba rodi€¢e s normalni hmotnosti -
ZAKLAD: Respondenti, ktefi maji oba rodi¢e s normalni hmotnosti, n=1923 (2000-1), n=1430 (2005)

Ukazuje se, Ze vyskyt nadvahy u jednotlivce Gzce souvisi s vyskytem
nadmérné hmotnosti v rodiné.

100% -

® Grafy zobrazuji procento respondentﬁ, ktefi maji rodiCe trpici
nadmérnou hmotnosti v tfidéni podle BMI respondenta.

90% - Normalni vaha Nadvaha Obezita

80% -

® Ppodil respondentl s nadvahou & obezitou v dospélé populaci je 52 %.
Pokud 2adny z rodi¢d netrpi nadvahou, tento podil se sniZuje na 46 %.
Pokud nadvahou trpi jeden z rodi¢d, zastoupeni nadmérné hmotnosti je
62 % a pokud oba rodice, tak dokonce pres 70 %o.

70%
60% -
50%

40% -

34 z > v - z - N1
32 ® Znamena to, Ze pravdepodobnost vyskytu nadvahy je zhruba 1,4x vySsSi
30% o . - N , v v v ,
v rodinach s alespon jednim rodicem s nadmernou telesnou hmotnosti.
20% -
13
9
10% -+
0%
Rok 2005 Roky 2000 a 2001
ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
Nadvaha v rodiné - pravé jeden rodi¢ s nadvahou Nadvaha v rodiné - oba rodi¢e s nadvahou

ZAKLAD: Respondenti majici pravé jednoho rodice s nadvahou, n=816 (2000-1), n=480 (2005) ZAKLAD: Respondenti majici oba rodi¢e s nadvahou, n=274 (2000-1), n=154 (2005)
100% - 100% A

90% - Normalni vaha Nadvaha Obezita 90% Normalni vaha Nadvaha Obezita

80% - 80%

70% - 70% o

60% - 60% -

50% - 50% -

41
40% 38 39 39 40% 1 38 38
20 33 31 31
30% - 30%
23
20
20% o 20% o
10% o 10% -
0% 0%
Rok 2005 Roky 2000 a 2001 Rok 2005 Roky 2000 a 2001

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005 ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Hodnoceni viastni vahy

Subjektivné-objektivni pohled

PFi porovnani subjektivné vnimané vahy s objektivnim
ukazatelem (BMI) se ukazuje, Ze zhruba 3/4 populace
vnimaji svou vahu spravné.

21 % populace podhodnocuje svoji vahu, tzn. Ze podle
indexu BMI trpi nadvahou ¢i obezitou, ackoliv subjektivné
vnimaji svou vahu jako normalni.

5 % populace nadhodnocuji svou véahu, tzn. Ze podle indexu
BMI spadaji do nizSi vahové kategorie nez podle
subjektivniho hodnoceni.

Muzi svou vahu podhodnocuji vyrazné Castéji nez zeny

(29 % muzl x 13 % en). Nadhodnoceni vahy muzi nebylo
témér zaznamenano.

Zeny jsou v hodnoceni své vahy znacéné realistické, 81 %
z nich svou vahu zaradilo spravné. 13 % Zen svou vahu
podhodnotilo, 6 % naopak nadhodnotilo.

Hodnoceni viastni vahy

ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001 n=3053, rok 2005 n=2096

40% 1

30% 4

20%

10% -+

¥ roky 2000 a 2001 rok 2005
21
e
Nadhodnocuje svoji vahu Podhodnocuje svoji vahu

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

"Myslite, ze mate nadmeérnou hmotnost?"
ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001 n=3053, rok 2005 n=2096

100% -

90%

80% -

70%

64

60% -

50% -

40%

30%

20% -+

10% -

0%
roky 2000 a 2001

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

Ne

® Ano

65

rok 2005

Hodnoceni vlastni vahy

ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001n=1624, rok 2005 n=1116

40% .
m Zeny - roky 2000 a 2001
30%

20%

10%

rok 2005

0%
Nadhodnocuje svoji vahu

ZAKLAD: Vichni respondenti, roky 2000 a 2001n=1429, rok 2005 n=978

40% B Muzi - roky 2000 a 2001
30%
20%

10%
1 1

rok 2005

0%

zorou: stemmark, NRENQANQCHEE S¥Rii vahu

13
10

29

Podhodnocuje svoji vahu

B

Podhodnocuje svoji vahu
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Fyzicka zatéz populace, pokusy o zhubnuti

Fyzicka zatéz populace Pokusy o zhubnuti
" Lidé se v priméru vénuji narocné fyzické aktivité méné, nez " Vice nezZ polovina populace (52 %) se nékdy v Zivoté snazila
tomu bylo v predchozich letech. zhubnout a 36 % populace se o to pokouSelo dokonce
= Tydné vénuje populace naro&né fyzické aktivité v priméru opakovane.
necelé 4 hodiny, pficemz oproti minulé viné v letech ® 48 % populace se nikdy nepokouselo zhubnout, nadvahou
2000/2001 doslo k poklesu o 1 hodinu. ¢i obezitou podle BMI hodnot pfitom trpi 52 % populace (tj.
® Stfedni polet hodin (tzv. median), kdy se ¢eska populace 0 4% b. vice).

vénuje namahaveéjsi fyzické aktivité je 2,00 hodiny tydné.
Tato hodnota vice vypovida o ,typickém Cechovi“, nebot
hodnota primé&ru je ovlivnéna mensim poétem
respondentd, ktefi jsou velice fyzicky aktivni.

® Minimalni doba doporucovana odborniky pro prevenci
civilizaCnich chorob je pfitom 3,5 hodiny.

Préimérny poéet hodin za tyden vénovany naroéné fyzické "Snazil(a) jste se jiz nékdy zhubnout?"
aktivité ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001 n=3053, rok 2005 n=2096
ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001n=3053, rok 2005 n=2096
509% -
10hod - )
43
m roky 2000 a
40% - 2001
rok 2005
30% 1
Shod 23
21
20%
17 17
3,00 16 15
2,00
10%
Ohod A
] ] 0% A . . )
roky 2000 a 2001 rok 2005 Med';géfooo a Median (2005) Ne, nikdy Ano, asi jednou Ano, asi 2-5 krat Ano, vice nez 5 krat
ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005 ) ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Frekvence spotfFeby potravin a napojl

Priimeérna frekvence spotfFeby potravin

ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000-1 n=3053, rok 2005 n=2096
POZNAMKA: 1=Nikdy, 2=1 aZ 3x mési¢né, 3=1 az 2x tydné, 4=3x tydné a Casté&ji

Ovoce

Zeleninu

Pecivo svétlé, véetné chleba

Maso libové

Brambory

Pedivo tmavé, véetné chleba
Dribez

Téstoviny

Ryzi

MIéko a mlécné vyrobky odtucnéné
Knedliky

MIéko a mlécné vyrobky pinotucné
Sladkosti napf. plnéné oplatky
Ryby

Maso prorostlé

Slané susenky nebo bramblirky
Nizkoenergetické sladkosti

Dorty

Zmrzlinu

3,51
3,47

I 3,48

A 3,42
3,38

I 3,30
3,33

I 3,27
3,22

3,12
3,04

2,88
2,94

I 2 72
2,81

I 2,75
2,75

xR

I 2 56
2,60

I 2,54
2,56

I 2,49
2,42

I 2 .36
2,33

I 2,15
2,16

I 226
2.15
1,89 ® roky 2000 a
I 1,92 2001
rok 2005

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

Priimérna frekvence spotieby napojl

ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000-1n=3053, rok 2005 n=2096
POZNAMKA: 1=Nikdy, 2=1 a? 3x mési¢né&, 3=1 aZ 2x tydné&, 4=3x tydné a Castéji

Voda, sodovka,
neslazené
mineralky

3,29

|

3,32

Slazené
mineréalky, mosty,
limonady 2,55

2,44
Pivo
2,40

2,19

DZusy
2,12

2,05

Vino
2,03

s ® roky 2000 a 2001

1,90 rok 2005

Népoje typu light

Tvrdy alkohol

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotrdi styl a obezita 12/2005 2 3
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Frekvence spotreby potravin a ndpoji — ¢asové rady

Primérna frekvence spotieby potravin Priimérna frekvence spotieby napoji
ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001 n=3053, rok 2005 n=2096 ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001 n=3053, rok 2005 n=2096
rok 2005
Ovoce B DR | SR | Voda, sodovka,
roky 2000 a 2001  zgleninu neslazené
B s T | - mineralky

Pecivo svétlé, véetné chleba

Maso libové Slazené
7 r mineralky, mosty,
Brambory Iimonédy

Pecivo tmavé, vcetné chleba b r

Dribez T g | Pivo
Téstoviny
Ryei | | L] i | |
MIéko a mlécné vyrobky odtu¢néné | | DZusy
Knedliky | | i L
MIéko a mlécné vyrobky plnotucné | | rok 2005
i i Vino

Sladkosti napf. plnéné oplatky roky 2000 a 2001

Ryby 4 L
Maso prorostlé
F Néapoje typu light
Slané susenky nebo bramblrky

Nizkoenergetické sladkosti

Dorty Tvrdy alkohol
Zmrzlinu
1 2 3 4 1 2 3 4
. . Y . Nikdy 1 a7z 3 mési¢né 1 az 2 tydné 3x tydné a Cast&ji
Nikdy 1 az 3 mésicneé 1 az 2 tydné 3x tydné a Casté&ji
ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005 ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Préimeérny €as straveny ¢innostmi podle vahy (BMI)

" Lidé s nadvahou resp. obezitou vénuji podstatné vice Cas straveny ¢innostmi podle vahy
casu: )
. . ZAKLAD: VSichni respondenti, n = 2096 (2005)
O Sledovani TV (+30 minut denne resp. +59 minut

denné) 7.52
, , . . v Spanek 7,53
O Prace v domécnosti (+17 minut denne resp. +34 7,63
minut denné). § ; :)
Zameéstnani 5
4,83
® Lidé s nadvahou resp. obezitou vénuji podstatné méné o 2,
. Sledovéani TV
casu:
O Sport a pohybové aktivity (-15 minut denné resp. — 3 3 ) 2,35
. v Prace v domécnosti 2.64
31 minut denné) 2,91
0O Zaméstnani (-34 minut denné resp. 78 minut ] o 0,91
« Prace nebo hry na pocitacCi 0,69
denne) 0,54
O Skola (-36 minut denné resp. —39 minut denné) o 89 >
] ) . Sport, pohybové aktivity 0,64
O Samostatné studium (-14 minut denne resp. -16 | 0,37
minut denné&). 3 @
Skola (0,1
0,07
_ Wy Normalni vaha
Samostatné studium [ 0,20 Nadvaha
| 0.17 Obezita
Cesta do zaméstnani verejnou | 0,24
0,17
dopravou 0,12
. 0,23
Cesta do zamestnani pesky | 0,15
10,13
5 0,17
Cesta do zamestnani autem 0,17
0,13

Ohod 2hod 4hod 6hod 8hod 10hod

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Plsobeni stresu

® Oproti predchozim Setfenim maji lidé pocit, Ze jsou stresu
vystaveni méné. Procento lidi, ktefi jsou vystaveni stresu
denné, kleslo o 8% b. a naopak se zvysil podil respondentd,
ktefi jsou vystaveni stresu zcela vyjimecné. Podil populace
alespon jednou tydné vystavené stresu ¢ini 50 %.

" Mezi télesnou hmotnosti a mirou stresu, které jsou
respondenti vystaveni, nebyla zjisténa zadna zavislost. Pfi
tfidéni podle pohlavi bylo zjisténo, Zze muZi jsou stresu
vystaveni zhruba stejné Casto jako Zeny. Podobnou situaci
ukazala i analyza podle BMI.

"Jak Casto byvate vystaveni stresu?"

ZAKLAD: Vsichni respondenti, roky 2000 a 2001 n=3053, rok 2005 n=2096

B Témér denné Zhruba jednou tydné
PFiblizné jednou mésicné m TéméF vibec

roky 2000 a 2001

rok 2005 21

T T T T T T T T T T |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

Péisobeni stresu podle pohlavi

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=978 (muzi), n=1116 (zeny)
POZNAMKA: Srovnani podle pohlavi

100%
90% | = Muz
80%

70%
60% |
50% |
40%
30% 24 26 25 26
20%
10% 4
0% +

Témér denné Zhruba jednou
tydné

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

m Zena

Pfiblizné jednou
mésicné

Plisobeni stresu podle vahy

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1002 (normalni vaha), n=728 (nadvaha), n=357 (obezita)

POZNAMKA: Srovnani podle vahy

100% -

29

27

Temé&F vibec

90% | ® Normalni vaha © Nadvaha ' Obezita
80% -
70% -
609% -
50 -
40% -
29 31
30%{ 26 25 25 27 g 26
22 21 21 22
20% -
10%
0%
Témér denné Zhruba jednou PFiblizné jednou Temé&r viibec

tydné

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Pridruzena onemocneni

® V ramci Setfeni bylo od respondentﬁ zjistovano, zda trpi (resp.
jsou si védomi, Ze trpi) nékterym z pfedem definovanych
onemocnéni.

" Lidé s nadvahou resp. obezitou trpi vSemi uvedenymi typy chorob
vice nez lidé s normalni vahou. Nejvétsi rozdil je u téchto chorob
(nadvaha/obezita):

O ZvySeny krevni tlak (+22% b. /+41% b. )
O Onemocnéni kloubl a patefe (+17% b. /+29% b.)
O Zvy3ena hladina cholesterolu a tukd (+16% b. /+22% b.)

® Pfi porovnani s pfedchozimi vinami uvedlo vice respondentﬂ
zvyseny krevni tlak (+2% b.).

= Onemocnénim Zluéniku a onemocné&nim klub{ a patefe trpi
statisticky vyznamné vice Zeny.

Choroby

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=2096 (2005), n=3053 (2000 a 2001)

Onemocnéni kloubll a pateie

Zvyseny krevni tlak

Zvysena hladina cholersterolu nebo tukd

Onemocnéni srdce a cév

Onemocnéni Zluéniku

Cukrovka

DNA

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Choroby podle vahy

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1002 (normalni vaha), n=728 (nadvaha), n=357 (obezita)

Zvyseni ki i tlak 1 °
vyseni krevni tlal @ @
7| 2 ® Normalni vaha
Cukrovka 5 Nadvaha
@ Obezita

Onemocnéni srdce a cév @ @

. , W5
ZvySena hladina cholesterolu nebo tuku ®@

DNA @
Onemocnéni kloubl a patefe @ @

. . 5
Onemocnéni Zlucniku 8@

0% 20% 40% 60% 80%

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005

Kolikrat trpi lidé s nadmérnou hmotnosti sledovanymi
chorobami ¢astéji nez lidé s normalni hmotnosti
ZAKLAD: VSichni respondenti, rok 2005 n=2096

cunrovia [ 5 =5
Zvysena hladina cholesterolu nebo tukd _ 4,63
Zvgseny krevni tiak [ 4 14
Onemocnéni srdce a cév - 3,26

Onemocnéni Zluéniku - 2,04

Onemocnéni kloubl a patefe - 2,03

100%

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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