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,Psychorehabilitaéni program*
Denniho centra sv. Josefa pro psychicky nemocné

Zameér projektu

Nasi cilovou skupinou jsou nemocni lidé mladsi az stfedné dospélé cilové populace,
(zhruba od 22 — 55 let), trpici chronickou psychiatrickou Dg. typu psychoéza, natolik
fyzicky sobéstacni, aby mohli absolvovat vétSinu aktivit DC, a ktefi maji snizenou
samoobsluznost, ¢ dovednost v komunikaéni sféfe nebo snizenou sobéstacnost
v zakladnich Zivotnich dovednostech.

ProtoZe jsou to lidé pobirajici dlouhodobé invalidni dichod, u kterych se trvale
prohlubuje socialni izolace, snizuji se vyrazné komunikacni schopnosti a naopak se
zvySuje traveni veSkerého Casu v odpocCinkovem rezimu, rozhodli jsme se pro
celkovou aktivaci s budovanim nacvikl zdravého zivotniho stylu. V oblasti mySleni
jsme chtéli dosahnout aktivace formou softwarovych her. Oblast emoci jsme
zamysleli aktivovat muzikoterapii a canisterapii. V oblasti somatické i psychickeé jsme
je chtéli relaxovat hipoterapii.

NaSim hlavnim cilem, i cilem tohoto projektu je nabizet klientdm nasi cilové skupiny
takové sluzby, které jsou pro né terapeutické, rehabilitacni, aktivujici, ale také
smysluplné. Maji za cil formou aktivace zvysit jejich samostatnost, socialni
fungovani, jejich komunikaéni i jiné dovednosti a tim i postupné zaclenéni do
mistniho spoleCenstvi, popf. do pracovniho procesu na trhu prace, vramci
podporovaného zaméstnavani. Poskytovanymi sluzbami chceme preventivné
pfedchazet vzniku socialné-patologickych jeva v Zivoté klientll, se zamérem, aby bylo
jejich zac€lenéni do bézného Zivota co nejplynulejsi.

Vyhodnoceni projektu ,Psychorehabilitaéni program” DC

V roce 2006 jsme dostali od MSK dotaci na realizaci projektu ,Psychorehabilitacni
program®. V ramci tohoto programu jsme mohli zrealizovat tyto terapeutické aktivity:

Zakoupenim pocitate jsme mohli zacit vyucCovat klienty na PC, se zamérem
absolvovani pamétovych tréninki a her aktivujicich pamét. Koupili jsme k tomu
pfislusny software. Rada bych jmenovala aspori nékteré hry. Pro aktivaci paméti,
rychlosti i schopnosti se rozhodovat jsme pofidili Sachovou hru, soutézni hry ,Kdo to
vi, odpovi“, védomostni soutéze ,Milionar“ aj. Jemnou motoriku si klienti mohou
procvicovat i pfi vyuce ,psani na stroji“.



Vybavili jsme Denni centrum magnetofonem, zpévniky i hudebnimi nastroji do
muzikoterapie. Zakoupili jsme i cd s relaxa¢ni hudbou. Pomoci hudebnich nastroju se
stala muzikoterapie nejen terapii, ktera uvoliuje napéti, ale i pfilezZitosti pro humor a
moznosti vyjadfovat se muzikalné i tém, ktefi nemaji hudebni sluch.

Canisterapie u klientu zplsobuje zvySovani emotivity. PFitulnému zvifeti, které nabizi
laskyplny kontakt se klienti nebrani a zda se nam, ze u téch, ktefi se canisterapie
pravidelné zucastnuji, emotivita pozvolna stoupa, coz je nejen cilem canisterapie, ale
zvlasté uzdravujicim procesem.

Pomoci ,Psychorehabilitacniho programu® jsme také mohli zrealizovat pro klienty
hipoterapii. Z pocatku meély obé strany obavu z padl z koné. Veskeré obavy zmizely
po absolvovani prvnich jizd. Dokonce i ti, ktefi pfekraCovali hmotnostni limit, prosili o
svezeni. Jednak je kin velmi pfijemné zvire, ale také to pro vétSinu byla zcela nova
zkuSenost. OvSem  velmi vyhovujici bylo propojeni jizdy na koni soufasné
s rehabilitaci. To si pochvalovali uplné vsichni.

Podafilo se nam rozsifit poskytované sluzby o kvalitni muzikoterapii, o canisterapii i
hipoterapii. Jsme si védomi, ze formovanim klientd ke spravnému zivotnimu stylu
napomahame k jejich plnohodnotnéjSimu zplsobu prozivani zivota.

Radi bychom v letoSnim roce pokracovali v zapocCatych aktivitach, ale jesté je rozsifili

o arteterapeutické metody, o plavani a radi bychom vybavili cvichou kuchyni pro
pfipravu jidel dle zasad zdravého Zivotniho stylu.

Posilame aspon jednu fotografii z hodiny canisterapie.
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