KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Klistova encefalitida

Klistova encefalitida (dale ,KE“) je infek¢éni onemocnéni virového plvodu, pfenasecem je klisté
parazitujici na ¢lovéku nebo tepelné neupravené mlécné produkty a mléko zvifat encefalitidou
nemocnych. KE je onemocnéni s ohniskovym vyskytem — je vdzdna na geologickou lokalitu s vy$sim
promorenim prenasece (klistéte). V CR jsou to predevsim jizni Cechy, Jeseniky, Vyso¢ina. Onemocnéni
se prirozené vyskytuje v dobé aktivity klistat od jara do podzimu.

Nemoc postihuje vSechny vékové skupiny populace. V prvni fazi vdobé od 9-14 dni od pfrisati
infikovaného klistéte dochazi k bolestem hlavy a zvySené teploté. Po klidovém obdobi, coz je druha
faze onemocnéni, se u nékterych jedincd s tézkym pribéhem nemoci objevuji prudké bolesti hlavy,
tuhnuti Sije, horecky, dezorientace. Onemocnéni muZe zanechat i trvalé nasledky v podobé bolesti
hlavy a poruchy soustfedéni. U déti byva CastéjSi mirny charakter onemocnéni, kdy se klinicky projevi
pouze prvni faze nemoci.

Lécba spociva predevsim v absolutnim klidu na llzku a poddvanim vitamin{ a minerald, pfipadné léka
tlumicich pfiznaky.

Prevenci je v prvni fadé ockovani, dale pak dikladna kontrola téla a rychlé odstranéni prisatych klistat
po pobytu v pfirodé. Pozitivni se pak jevi i preventivni konzumace vitaminG rady B. Doporucovano je
pak vyuZivat v pfirodé obleceni ve svétlych barvach s dlouhymi nohavicemi a rukdvy a nohavice
zastréené do ponoZek, vyuziti repelentnich prostredka.

Klisté se na ¢lovéka pfichyti nejcastéji ve vysoké travé, po Clovéku putuje a k prisati si vyhledava casti
téla s jemnou kdzi — podkolenni jamky, podpazi, mezi prsty nohou, tfisla, okoli usi, vlasaté a ochlupené
Casti téla. Klisté odstrariujeme pinzetou, nesahame na néj a misto vkusu dikladné desinfikujeme.

Proockovanost je s ohledem na proplaceni zdravotnimi pojistovnami v poslednich letech vyrazné vyssi,
presto vSak nedosahuje hodnot v jinych vyspélych zemich Evropy.
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Ke dni 16.8.2021 bylo vtomto roce pozitivhé vysetieno 24 pripad( KE. Jedna se tak o hodnotu
srovnatelnou s predchozimi roky, ¢ili nedochazi k vyznamnému nardstu poctu pfipadd.

Zverejnéno dne 16.8.2021
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