KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Sebetrasovani — pomozte nam

Jak postupovat, kdyz jsem COVID-19 pozitivni?
V pripadé pozitivniho PCR testu Vam na mobilni telefon pfijde SMS zprava s textem:

»Pro X.Y. (r.n. XXXX): byl/a jste nahlasen/a KHS jako pozitivni na COVID-19. Co nejdfive informujte
telefonicky Vaseho praktickeho lekare a osoby, se kterymi jste byl/a v uzkem kontaktu od 2 dne pred
odberem do dnesniho dne. Tyto osoby musi nastoupit do karanteny a informovat o tom sveho
praktickeho lekare. Dodrzujte pravidla IZOLACE minimalne po dobu 14 dnu od odberu. Vice info
na https.//covid.qov.cz/poz”

Vysledek Vaseho testu soucasné putuje z laboratore do systému Chytré karantény, kde se zobrazi jen
zakladni informace o Vasi osobé.

Vase telefonni Cislo pak ceka ve fronté na rozhovor s pracovnikem krajské hygienické stanice (ddle
»,KHS“) ¢i trasovaciho callcentra. Pfi navolani v fizeném rozhovoru spole¢né zjistujeme podrobnosti
o Vasi osobni, zdravotni i pracovni anamnéze a hleddme souvislosti. Zajistujeme také kontakty
na osoby, které s Vami pfisly do styku a hrozi u nich nakaza.

PFi vyplnéni sebereportovaciho formuldfe na vySe uvedenych strankdch doplnite sami jednotlivé
polozky v dotazniku. Sebetrasovani je velmi jednoduché a jednotlivé kroky na sebe navazuji. Pokud
nékterou z poloZek nevite nebo si nejste jisti, nic se nedéje. | po doplnéni Vasich idajl budete nasledné
kontaktovani hygienikem, nas hovor se vsak velmi urychli. Zkontrolujeme a doplnime spole¢né s Vami
zadané Udaje a budeme se vénovat predevsim zhodnoceni rizikovosti u osob, se kterymi jste byli
ve styku. Pokud se presto sebetrasovani obavate a neprejete si formulaf vypliiovat, pfipravte si prosim
telefonni ¢isla na vSechny osoby, se kterymi jste byli v kontaktu bez ochrany uUst a nosu.

Vice informaci zde: https://covid.qov.cz/poz

Jak postupovat, pokud jsem byl v kontaktu s COVID-19 pozitivnim?

A—

V tomto pfipadé obdrzite na Vas mobilni
telefon SMS zpravu s textem:

JPro XY.. Dne 01.01. jste byl/a
v epidemiologicky vyznamnem kontaktu
s COVID-19 pozitivni osobou. Vypinte
formular sebetrasovani na
https://trasovani.mzcr.cz/rizikovy (kod
XXXX a PIN ZZZ, platny 6 hodin), kde si sami
vystavite eZadanku na PCR test. Dodrzujte
pravidla  KARANTENY. Karantena se
nevztahuje na osoby plne ockovane nebo do
180 dnu od prodelani COVID-19, ktere
nemaji priznaky onemocneni. Vice info
https://covid.qov.cz/rk“

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/
https://covid.gov.cz/poz
https://covid.gov.cz/poz
https://trasovani.mzcr.cz/rizikovy
https://covid.gov.cz/rk

Posléze mUlzZete ve stanoveném casovém intervalu vyplnit formular sebetrasovani. Vyhodou vyplnéni
tohoto formulére je, Ze cely proces urychlite a v pripadé, Ze budou vyplnény vsechny potiebné tdaje,
nebudete muset absolvovat trasovaci telefonicky hovor. Pokud nestihnete formuldr vyplnit do 6 hodin,
Vase tel. Cislo bude zarazeno do fronty pro trasovaci hovor, nicméné i po uplynulé Ihaté Ize formular
vyplnit, dokud Vam nezavola pracovnik KHS nebo call-centra.

Daldi vyhodou je, e Vam automaticky bude vystavena eZadanka na PCR test a nemusite ¢ekat na jeji
vystaveni v ramci trasovaciho tel. hovoru. Na PCR test se objednejte v rozmezi 5.-7. dne od rizikového
kontaktu (v pfipadé spolecné domacnosti 5.-7. den od testovani nakazeného ¢lena domacnosti).

Vice informaci zde: https://covid.qov.cz/rk

Vyplnénim sebetrasovani nam usetfite cas, ktery budeme moct vénovat dalSich ¢ekajicim ve fronté
za Vami. Prispéjete tak i Vy k lepSimu zvladnuti epidemie a ndvratu k béZnému Zivotu nds vsech.

DEKUJEME.
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