KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

24. brezen — Svétovy den TBC

U prileZitosti svétového dne tuberkuldzy Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje informuje
o problematice této nakazy.

Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila 24. brezen jako svétovy den tuberkuldzy na pocest profesora
Roberta Kocha, ktery jako prvni podrobné popsal plvodce plicntho onemocnéni bakterii
Mycobacterium tuberculosis.

Tuberkuldza je vysoce infekéni onemocnéni, které v minulosti ¢asto koncilo smrti. Diky ockovani, které
bylo v nasi republice zavedeno v 50. letech minulého stoleti, se vyskyt tohoto onemocnéni podafilo
snizit na minimum. V soucasnosti je povinné ockovani novorozenc, ktefi byli v kontaktu s nemocnym
s tuberkulézou nebo rodi¢e pochazeji se statl, ve kterych je hlasen vysoky vyskyt tuberkuldzy.
K oblastem s vysokym vyskytem tuberkuldzy patfi pfedevsim rozvojové zemé Afriky, Asie, vychodni
Evropy nebo jizni Ameriky. V Evropé jsou vSak také staty s vysSim vyskytem tuberkuldzy, napf. zemé
byvalého SSSR, Bosny a Hercegoviny, Bulharska nebo Rumunska. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) vydava kaZdorocné seznamy oblasti se zvySenym vyskytem tuberkuldzy, které jsou
zvefejiiovény i na strankdch Ministerstva zdravotnictvi CR.
https://www.mzcr.cz/seznam-statu-s-vyssim-vyskytem-tuberkulozy-podle-udaju-svetove-
zdravotnicke-organizace-k-breznu-2021/

Pfestoze je tuberkuldza nejcastéji prezentovdna jako plicni onemocnéni, jedna se o onemocnéni, které
muze postihnout i jakykoliv jiny organ v téle. Pfi tuberkuldze plic jsou nejcastéjSimi pfiznaky nemoci
dlouhotrvajici kasel, bolest na hrudi a vykaslavani sputa (hlenu z plic). DalSimi pfiznaky mohou byt
slabost nebo Unava, ztrata chuti k jidlu, nocni poceni nebo Ubytek na vaze. Podle toho, kde dojde
k pomnozZeni bakterie v téle, mohou se objevit napriklad zvétSené mizni uzliny.

Diagnostikovani jednici jsou léceni kombinaci antituberkulotickych 1éki a byvaji béhem Iécby
hospitalizovani v plicnim sanatoriu. V pfipadech mimoplicni formy tuberkuldzy mohou byt nemocni
|éCeni pouze ambulantné.

Mapa vyskytu nové hlasenych onemocnéni tuberkulézou v roce 2020, Evropa, prepocet
na 100 tis. obyvatel
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Zdroj: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/tuberculosis-annual-epidemiological-report-2020_1.pdf

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava



Kazdy jednotlivy pfipad je v Ceské republice diagnostikujicim Iékafem hlasen do Registru tuberkuldzy,
ktery pak data predava do Evropského centra pro sledovani nemoci (ECDC). V roce 2020 bylo
nahlaseno v ramci Evropy novych 33 148 pripadU tuberkuldzy, coz predstavuje relativhi nemocnost 7,3
na 100 tis. obyvatel. V poslednich péti letech je sledovan celkovy pokles vyskytu tuberkulézy.

Vyskyt TBC je v CR dlouhodobé nizky, poéet onemocnéni ma trvale klesajici trend a v mezinarodnim
srovnani patti CR k zemim s nizkym vyskytem nemoci. V Ceské republice pfevaZzuje vyskyt tuberkulézy
plicni (90,2 %), Castéjsi je vyskyt u muzl (témér 70 %) a nejcastéji jsou evidovani pacienti ve véku 50—
59 let. Minimalné se onemocnéni tuberkulézou objevuje u déti, vramci CR se jedna o ojedinélé
pfipady. V Moravskoslezském kraji se od roku 2015 projevuje klesajici trend v nemocnosti, stejné jako
v CR.



