Co je hepatitida typu A?

hepatitida typu A je vysoce nakaZlivé onemocnéni jater, jehoZz plvodcem je virus
hepatitidy typu A

onemocnéni ma stfedné zavazny prlibéh s trvanim jen nékolik tydnd, ¢i zavazny,
s dobou trvani i nékolika mésicd

vzacné mze byt hepatitida A i smrtelna

obvykle se Sifi fekalné-oralni cestou, pozitim kontaminovanych potravin a napojd,
pfipravovanych nakazenou osobou,

Jak zdvainym onemocnénim je hepatitida typu A?

U vétsiny lidi trva onemocnéni nékolik tydnd, pak dojde ke kompletni Uzdravé bez pretrvavajiciho
poskozeni jater. Ve vyjimecnych pfipadech mize hepatitida typu A zpUsobit selhani jater a smrt.

Pfenos / Expozice

nevédomé poZijeme virus prostfednictvim jidel, ndpoj, z povrchd predmétd,
které jsou kontaminovany pouhym okem neviditelnym mnoZstvim ¢astecek
stolice od nakaZenych osob. Kontaminace jidla (vCetné zmraZzeného a
nedovareného jidla) je mozna v jakémkoliv stddiu jeho pfipravy: pfi sklizni,
béhem zpracovani, i po jeho uvareni.

Uzkym osobnim stykem s nemocnym (sexualni styk, péce o nemocné)

Kdo je v riziku nakazy?

cestovatelé cestujici do zemi s vyskytem VHA
lidé v pfimém kontaktu s nemocnym
homosexualové

lidé uzivajici drogy (injekéni i neinjekéni)

lidé s poruchami srazlivosti krve

PfFiznaky

- teplota
- Unava
- nechutenstvi, nevolnost, zvraceni



- bolesti bficha

- tmava mo¢, svétla stolice

- bolesti kloub

- zeZloutnuti k(Zi a bélma od¢i

Ptiznaky se obvykle objevi 4 tydny po expozici, v nékterych pfipadech i 2 tydny nebo také 7 tydnl a
obvykle netrvaji déle nez 2 mésice. Avsak néktefi lidé, obzvlasté déti, nemaji zpocatku zadné priznaky
onemocnéni a mohou prenaset virus jiz 2 tydny pred prvnim objevenim pfiznakd.

Jakym zplUsobem je hepatitida A Ié¢ena?

Neockovani jedinci, ktefi byli v kontaktu s nemocnym hepatitidou A (v pribéhu 2 poslednich tydni
od zjisténi expozice VHA), by méli byt naockovani, nebo by méli mit aplikovanu davku
immunoglobulinu, aby se zabranilo zadvaznému onemocnéni.

Samotné priznaky onemocnéni jsou léceny odpovidajicim dietnim reZzimem, klidem na IGzku,
dostatkem tekutin.

Prevence / O¢kovani

+
./ - ockovani, pro dosaZeni pIné ulinnosti je potfeba aplikace 2 davek
-.‘___3} vakciny

ﬁl - dodrZovani hygieny rukou (obzvlasté po pouiziti toalety, pred

pfipravou a pozitim jidla, vyména plen apod.)

MNEDOSTATECNE MYTIi RUKOU

CHadf rulioy Hiflbet rulksy
Py reschdeio H AMénd Lasio wynecharo B VErrow wpreschdno
fayioer LA, TEES
- konzumace nezavadné pitné vody a potravin

- zdravotni vychova
Volné preloZzeno z materialu CDC Atlanta



