Akutni respiraé€ni infekce (ARI)

S nadchazejicim podzimnim a zimnim obdobi Ize pfedpokladat, Zze bude dochéazet, jako
kazdy rok, k narlstu respiracnich onemocnéni. Respiracni onemocnéni zahrnuji velky pocet
virovych a bakterialnich onemocnéni, které postihuji déti i dospélé, a jsou velmi nakazlive.
K pfenosu dochazi pfimym stykem s nemocnym kapénkovym zpusobem, tj. mluvenim,
kaSlanim, kychanim nebo pfedméty kontaminovanymi sekrety nemocného.

RozliSujeme infekce hornich cest dychacich - ryma, zanét nosohltanu, zanét mandli, zanét
hrtanu a infekce dolnich cest dychacich - zanét pridusnice, akutni zanét pradusek nebo
zapal plic.

Presto, Ze tato onemocnéni zplsobuje celd fada infekénich agens, nejzavaznéjsi
onemocnéni vyvolava chfipkovy virus. Onemocnéni za€ina nahle horeckou, tfesavkou,
zchvacenosti, bolestmi ve svalech. Teprve pozdéji se objevuje suchy, drazdivy kaSel, bolest
v krku, pocit ucpaného nosu ale bez rymy a sekrece. Teploty mohou byt jen do 38 °C, ale
také az nad 40 °C. Pfi nekomplikovaném pribéhu trva chfipka 3 az 7, nékdy 14 dni, ale
rekonvalescence s malatnosti a Unavou muze trvat mnohem déle. K nejcasté&jSim
komplikacim patfi zapal plic, zanét vedlejSich nosnich dutin, zanét stfedniho ucha, vzacné
pak zanét centralniho nervového systému nebo srdce.

MoZnosti, jak se respiracnim infekcim branit:

e Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi a mistim, kde se nemocni lidé mohou
koncentrovat - ordinace Iékafli, dopravni prostfedky, kancelare, kulturni akce.

e Myjte si ruce pravidelné a opakované mydlem pod teplou tekouci vodou a dostate¢né
vétrejte.

o Nedotykejte se rukama obli¢eje, nemnéte si o€i - sniZite tim riziko pfenosu viru
prostfednictvim rukou z kontaminovanych pfedmétu.

e Zvyste pfisun vitamin(, proto jezte ovoce a zeleninu.

¢ Nepodcenuijte povétrnostni podminky a dobfe se obléknéte.

e Pokud jste nemocni, zlstarite doma - chfipku musite 1€Cit a nepfechazet. Tim, Ze
zUstanete doma, chranite pfed onemocnénim i své okoli.

e VyuZijte moznosti spolehlivé prevence - ockovani, které se tyka vSech vékovych
kategorii. Provadi se nejlépe pfed vypuknutim chfipkové sezony, tzn. od zafi do
listopadu. Kmeny vird chfipky se meéni, proto je potfeba ockovani opakovat
kazdoroc¢né.

Sledovani vyskytu akutnich respiranich infekci je jednim z ukolG hygienické sluzby, ktery
zajistuji ve spolupraci s praktickymi lékafi a zdravotnickymi zafizenimi. Informace slouzi ke
sledovani aktualnich trendd nemocnosti a pribéhu epidemii a k analytickym a statistickym
ucelm.


http://www.khsova.cz/

Hlaseni ARI - Moravskoslezsky kraj
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Zdroj: registr ARI

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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