KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Chripka se kazdoro¢né vraci

Jako kazdoro¢né dochazi touto dobou k nérdstu akutnich respiracnich infekci (ARI)
a chfipky. Vyskyt onemocnéni ARI a chfipky je celosvétovy, s navySenim v chladnych
mésicich roku (leden az duben).

Pienos: K pfenosu nakazy dochazi pfimym stykem s nemocnym, kapénkami, vzduSnou
cestou nebo pfedméty kontaminovanymi sekrety nemocného.

Prevence:

e Obecnd preventivni opatfeni spocivaji ve zvySovani imunity — zvySeny pfisun
vitaminud - ovoce, zeleniny, otuzovani, dodrzovani pfimérené fyzické aktivity, kvalitni
a dostate¢ny spanek. DodrZovani zasad osobni hygieny - ¢asté myti rukou.

e Je-li to mozné vyhnéte se kontaktu s nemocnymi osobami a omezte pobyt na
mistech s velkou koncentraci lidi. Casto vétrejte.

e Pokud jste nemocni zUstante doma a neSifte onemocnéni dale.
Pfi ka8li a kychani si zakryvejte usta a nos predloktim nebo jednordzovym
kapesnikem, ktery po pouziti vyhodte, popfipadé pouzijte rousku.

¢ Nejucinnéjsi ochranou proti chfipce je o¢kovani, ochranné protilatky se vytvareji
za 14 dni po oCkovani.

Monitoring ARI:
e Tydenni hlaSeni ARI je zvefejhovano celorocné na webovych strankach Krajské
hygienické stanice Moravskoslezského kraje.
e V obdobi od 1.11. - 30. 3. probiha hlaSeni ARI a chfipkovych onemocnéni také
z lékarskych pohotovosti (LSPP) Moravskoslezského kraje.

o Krajskad hygienicka stanice ve spolupraci s terénnimi lékafi monitoruje cirkulaci
plvodcu ARI.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Aktualni situace ve vyskytu ARI:
Nemocnost ARI v Moravskoslezském kraji v 50. kalendafnim tydnu dosahla 1 266/100 000

na Frydecko - Mistecku 907/100 000 obyv. Nejvy3Si nemocnost byla zaznamenana ve
vékové skupiné 0-5letych déti. PoCet osob osetfenych pro ARI na LSPP v MS kraji se
pohyboval v rozmezi 20 - 30 % z celkového poctu oSetfenych. V souasné dobé nebyl na
Uzemi naSeho kraje zachycen virus chfipky. Proti chfipce je mozno se i nyni nechat
naockovat.

Jak se branit proti chfipce a ostatnim respiracnim nakazam najdete zde.
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