Hepatitida A — nemoc Spinavych rukou

V souvislosti s rodinnym vyskytem hepatitidy A v jedné rodiné v Moravskoslezském
kraji informujeme o tomto virovém onemocnéni, které postihuje vyhradné ¢lovéka.

Vzity nazev Zloutenka pochazi z pfiznaku probihajici nemoci, kterym je Zluté
zabarveni kize a oc€niho bélma (ikterus). Vyskyt hepatitidy A je celosvétovy a
probiha ve vétsSich ¢i mensSich epidemiich.

Zdrojem nakazy je Clovék s pfiznaky nebo bez pfiznaku, puvodcem je extrémné
odolny virus Hepatitidy A, ktery preziva teploty pod bodem mrazu i nékolik let. Bod
varu ho zniCi az za 5 minut a pfi pokojové teploté vydrzi na pfedmétech a jejich
povrchu tydny.

Nakaza probiha pfimo tésnym mezilidskym kontaktem. Infikovany jedinec tak
neumytyma rukama kontaminuje pfedméty nebo potraviny ve svém okoli. Druhou
moznosti nakazy je pFfenos zneciSténou vodou, ledem 2z ni vyrobenym nebo
potravinami v této nekvalitni vodé omytymi, pfedevSim témi, které neprochazi
tepelnou upravou nebo je nelze oloupat.

Inkubacéni doba, tedy ¢as mezi onemocnénim a prvnimi pfiznaky choroby, je 14-50
dni. Nemocny je nejvice nakazlivy jesté pfed koncem inkubace.

Nakaza se zpocatku projevuje jako chfipka — teplotou, nevolnosti, bolestmi hlavy,
kaslem, dale nechutenstvim, fihanim a bolesti v pravém podzebfi. Po této prvni fazi
nastava vlastni onemocnéni s charakteristickym zezZloutnutim kize a bélma oka,
zpusobené zanétem jater. Objevuje se extrémni Unava, tmavé zbarvena moc a oproti
tomu svétla, acholicka stolice. Jsou vS8ak i pfipady, ve kterych se Zloutenka jako
charakteristicky znak onemocnéni nevyvine a tito bezpfiznakovi jedinci Sifi nakazu
na dal8i vnimavou populaci.

Lécba hepatitidy A spociva predevSim v klidovém rezimu, dieté a podavani
podpulrnych vitamind skupiny B a C. Nemocni jsou izolovani na infekénim oddéleni.
Doba rekonvalescence je dlouha, kdy jsou omezeny sportovni aktivity, je zakazano
pozivat alkohol a nutné dodrZzovat pfisnou jaterni dietu s omezenim tuénych,
smazenych a kofenénych jidel. Kontakty nemocnych jsou podrobeny lékafskému
vySetieni v pravidelnych intervalech po dobu 50 dni. Prodélani infekce zanechava
celozivotni imunitu.
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PREVENCE:

dikladné umyti rukou mydlem a pitnou vodou a osu$eni jednorazovym
ruCnikem

po pouziti toalety a pfed kazdym jidlem,

dikladné omyti potravin k pfimé konzumaci v pitné vode,

v rizikovych zemich s nizkym hygienickym standardem pit pouze vodu
balenou a pfed zakaznikem otevienou, vyvarovat se konzumace tepelné
neoSetfenych potravin
Ci ovoce, které nelze oloupat,
zdroj infekce mize byt i vledu a
zmrzlingé, balenou pitnou vodu je
vhodné vyuzivat i k Cisténi zubu,
vyznamna soucast prevence je
ocCkovani.

nepouzivat k hnojeni Ci zalévani

zahonu  mocuvku & hnuj
s lidskymi vykaly .

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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