KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Vysledky ovéreni mnozstvi cukru v napojich nabizenych détem
ve Skolnich jidelnach

V minulém roce jsme kontrolovali

podavané napoje ve 30 Skolnich ,

jidelnach, obsah cukru byl ovéfovan =
L L

v 65 napojich.

Za pfijatelIné mnozstvi cukru se bere l‘
hodnota do 2 g cukru na 100 ml ' i — ., i
napoje, toto mnoZstvi cukru bylo % il F y
obsazeno v9 népojich, ve ) _

.. . .. Obrazek: https://images.app.goo.gl/4gn2n5MNrQnAENueA
22 pfipadech se jednalo o Cistou
vodu.

Ve 34 napojich bylo mnozZstvi cukru nad 2 g/100 ml. Primérny obsah cukru v nich

dosahoval 4,9 g/100 ml, kdy nejvysSi absolutni hodnota cukru byla v mlééném napoji
s ,grankem®, ato 12,5 g/100 ml.

Obsah cukru v napojich

mn. cukru v g/100 ml
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slazené ndpoje

Rizika nadmérné konzumace cukru:

e hyperaktivita, nesoustfedénost,

e kolisava hladina cukru a inzulinu v krvi — Unava, vi¢i hlad,
e malnutrice,

e obezita, cukrovka, kazivost zubu.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

