KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Chrante své novorozené déti pred davivym kaslem

Od zacatku ledna 2019 bylo hldaSeno na Krajskou hygienickou stanici
Moravskoslezského kraje 51 pFipadu davivého kasle, pricemz v uplynulém roce
ve stejném obdobi bylo hlaseno 27 onemocnéni. Jedna se tedy o témér
dvojnasobny vzestup. V letoSnim roce postihla nakaza Cernym kaslem 10 déti
mladSich 1 roku a onemocnéni se nevyhnulo ani 3 novorozencium, kdy zdrojem
nakazy byli dospéli pribuzni, u kterych byl nasledné davivy kasel rovnéz potvrzen.
Nékteré z téchto déti meély tézky prubéh onemocnéni s nutnou hospitalizaci na
oddélenich intenzivni mediciny a bylo tfeba u nich zajistit Zivotni funkce.

Davivy kasel, neboli pertuse, dfive taktéz b
nazyvany cerny, stodenni, zadusni kasel je |
vysoce nakaZliva kapénkova infekce.
Pldvodcem onemocnéni je  bakterie
Bordetella pertussis. Zdrojem nakazy je ‘.‘/._"
Clovék. Onemocnéni obvykle trva 6 az 8 ?
tydnd a pfi typickém priibéhu ma 3 stadia: |

1. Kataralni stadium:

Ryma, pokaslavani, vétsinou s trvanim 10 - 15 dni. Obvykle ho klinicky nelze odliSit

od jinych zanétu hornich dychacich cest Obrévek 1

2. Zachvatovité stadium:

Cetné typické zachvaty drazdivého kasle. Na vrcholu zachvatu mize dochazet k
apnoickym pauzam (tj. - vynechani dechu po dobu delSi jak 20 sekund) zejména u
malych déti s naslednym sipavym nadechem. Zachvaty kasle se opakuji denné po
dobu 6 - 10 tydnu, ale u starSich déti a dospélych i déle. Zachvaty jsou Castéjsi v
noci. Zejména u mensich déti pro unavu dychacich svali muze dochazet k
hypoventilaci a k rozvoji nebezpené hyperkapnie (vzestup koncentrace oxidu
uhli¢itého v krvi). Stav mezi zachvaty kasle je zcela asymptomaticky, bez stavu
dusnosti, coz odliSuje davivy kasel od jinych respiraCnich infekci.

3. Stadium rekonvalescence:
Trva zvySena drazdivost ke kaSli na minimalni podnéty, tize zachvatl a jejich
frekvence se ale postupné snizuje.
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Obdobi nakazlivosti zaCina na konci inkubaéni doby, nejvyssi je v Casném obdobi
kataralniho stadia, pak se postupné snizuje a konCi obvykle 3 tydny po zacatku
paroxysmalniho stadia ¢i 5 dnl po 1éEbé antibiotiky.

Situace v Ceské republice

V Ceské republice patfi davivy kasel mezi povinné hlaSena a dlouhodobé sledovana
infekCni onemocnéni. Od zafatku tohoto roku bylo na Krajské hygienické stanice
hlaseno celkem 630 onemocnéni, pficemz v uplynulém roce ve stejném obdobi bylo
hlaSeno téméf o 1/2 méné onemocnéni, tj. 317 onemocnéni. Z toho poctu
onemocnélo davivym kaslem 55 déti mladSich 1 roku, pficemz v roce 2018
onemocnélo za cely kalendarni rok celkem 53 takto starych déti.

Je nutné si uvédomit, Ze v dobé pfed zavedenim ocCkovani dosahovala nemocnost
c¢ernym kaslem nékolik desitek tisicl pfipadu ro¢né a jednalo se o ¢asté onemocnéni
zejména malych déti s Cetnymi komplikacemi. Po zavedeni celoploSného povinného
oCkovani v roce 1958 rychle klesaly pocty pfipadl &erného kasSle, ale nikdy
nedosahly nulovych hodnot. V poslednich letech pozorujeme stoupajici trend
onemocnéni, imunita po oCkovani totiz s vékem pozvolna klesa, dochazi postupné
k tzv. vyvanuti postvakcinacni imunity, a proto Ize onemocnét v pribéhu 3-5 let po
oCkovani. Presto je oCkovani velmi dalezité, nebot snizuje pravdépodobnost tézkého
prubéhu onemocnéni zejména u malych déti a u imunitné oslabenych jedincl a
snhizuje cirkulaci puvodce onemocnéni v populaci.

U adolescentu a dospélych miva davivy kasel ¢asto mirny ¢i atypicky prubéh,
proto snaze unika pozornosti, pfipadné je u téchto nemocnych chybné
diagnostikovano jiné respiratni onemocnéni a jsou poté skrytym zdrojem infekce.

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je nejlepSi zpUsob ochrany
novorozencl a kojencu pfed onemocnénim ocCkovani matek v téhotenstvi. Vhodné
naCasované ockovani v graviditt¢ vede Kk dostateCnému pfenosu matefskych
protilatek do téla plodu. Po narozeni je tak dité matefskymi protilatkami chranéno
pfed zavaznym priub&éhem onemocnéni béhem nejkriti¢té€jSiho obdobi dvou mésicd,
kdy jesté nemulze byt ockovano.

Doporucujeme:

e pfi dlouhotrvajicim kasli navstivie svého
obvodniho I|ékafe, ktery muUzZe provést tzv.
nasofaryngealni  vytér a zajistit potfebna
laboratorni vySetifeni na davivy kasel


http://www.khsova.cz/

e novorozence a neockované kojence chrarite pred onemocnénim, zejména
v prvnich mésicich zZivota omezte navstévy i jen lehce pokaslavajicich
pfibuznych a znamych. Jak jiz bylo vySe uvedeno, u dospélych totiz neni
vyjimkou lehky priibéh onemocnéni a tito jedinci °”“?
jsou pak zdrojem nakazy pro Vase jesté neoCkované déti.

e pracovnikiim neonatologickych oddéleni doporucujeme ockovani spole¢né
s tetanem. RovnéZz upozorhujeme, pokud mate dlouhodobé respiracni potize,
vyhledejte svého oSetfujiciho |ékafe, zUstarite doma a nechte se vySetfit na
davivy kaSel, abyste nebyli skrytym zdrojem nakazy pro neoCkované déti.

Je tfeba si uvédomit, Ze vyskyt onemocnéni davivym kaslem by bez celoploSného
oCkovani populace byl mnohonasobné vyssi a téZzké pfipady onemocnéni by jiz
nebyly ojedinélé.
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