Uz po dvanacté si pripominame Svétovy den myti rukou

Historicky prvni Svétovy den myti rukou vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) k 15. 10. 2008. Jejim cilem je pfiblizit Siroké vefejnosti vyznam myti rukou,
nebot' je to ukon, ktery je pro nasSe zdravi neju€innéjSi metodou v ramci prevence
Sifeni infekci. Spravna hygiena rukou kazdého znéds vbézném Zivoté v
domacnostech, na pracovistich i ve zdravotnickych zafizeni je nesmirné dllezita.
Spravné umyté nebo vydezinfikované ruce zamezi pfenosu nebezpeénych infekénich
onemocnéni, nebot 80 % infekci se Sifi Spinavyma rukama. Mezi mista a pfedméty,
kde se virim a bakteriim dobfe dafi, patfi drzadla v hromadnych dopravnich
prostfedcich, madla nakupnich koS$ikl a vozik(, mince, bankovky, kliky u dvefi,
vodovodni baterie, tlaCitka zvonk( a vytah(, mobilni telefony, pocitacové klavesnice
a mysi.

Kdy si myt ruce:

e vzdy po pfichodu dom

e po toaleté

e pfed, pfi a po pfiprave jidla

e pied jidlem

e po smrkani, kychani, kasli

e po manipulaci s odpadky

e po kontaktu se zviraty

e po kontaktu s prfedméty uzivanymi mnoha lidmi (penize, nakupni koSiky
a voziky, madla v dopravnich prostfedcich)

e po navstévé zdravotnického zafizeni (Iékafe, nemocnice)

e pred a po kontaktu s nemocnou osobou.

Jak si myt spravné ruce

e namocte si ruce pod Cistou teplou tekouci vodou

e aplikujte malé mnozstvi mydla

o tfete dlané o sebe mimo proud vody (A)

e pravou dlani mydlete po hibetu levé ruky propletenymi prsty a obracené (B)
e mydlete dlar o dlan propletenymi prsty (C)

e mydlete hibety prstl o druhou dlan se zaklesnutymi prsty a obracené (D)

e omyjte levy palec krouzivym pohybem v zaviené pravé dlani a obracené (E)
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e seviené Spicky prsth levé ruky tfete krouzivymi pohyby v pravé dlani a
obracené (E)
e oplachnéte ruce Cistou tekouci vodou

e ruce si dobfe osuste.

Doba myti rukou

Ruce si myjete 15 — 20 sekund, avSak cela procedura hygieny rukou trva asi
1 minutu. Neni- li k dispozici voda a mydlo, pak muzZzeme na cestach, na vyletech, ve
meésté pfi nakupech pouzit antibakterialni gel na ruce, kdy aplikujeme mnozstvi gelu
ve velikosti Cajové 1zicky do dlané a vmasirujeme do obou rukou, dokud se gel
nevsakne a nezaschne.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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