Tichy zabijak 21. stoleti — cukrovka

Diabetes mellitus (cukrovka) je metabolické onemocnéni, které je charakterizovano
chronickou hyperglykémii (vysoka hladina glukozy v krvi) a poruchou metabolismu cukru,
tukd a bilkovin (definice WHO).

Zvysena hladina glukézy v krvi nasledné poskozuje cévni stény, vyvolava zanét a podporuje
ateroskleroticky proces. Dlouhodobé vysoka hladina krevniho cukru muze po ¢ase zapficinit
infarkt, cévni mozkovou pfihodu, poSkozeni ledvin, nervu, poSkozeni az ztratu zraku a
infekce, které mohou vést az k amputaci dolnich koncetin.

Nékteré vysledky méfeni hladiny cukru v krvi podle Evropského vybérového Setfeni
zdravotniho stavu s Iékafskym vySetfenim — EHES 2014, jehoz cilem bylo pfinést aktualni
informace o zdravotnim stavu Ceské populace a zmapovat rizikové faktory, které ho ovliviiuji:

e Diabetes byl zjistén u 8,6 % muzl a 5,7 % Zen.
e O svém zdravotnim problému nevédélo 22 % muzi a 20 % Zen.
e Kompenzovany diabetes byl zjistén u 53 % léCenych muzd a 59 % léCenych Zen.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, Ze celosvétove je diabetes tretim
(Zdroj: Zdravotni stav ceské populace, vysledky studie EHES 2014, Statni zdravotni ustav
Praha 2016)

Podle poslednich dostupnych informaci z UZIS CR (Zdravotnicka roéenka Ceské republiky
2016) se v roce 2016 Iécilo s timto onemocnénim 861,5 tisice osob (424 tisic muzl a 437,4
tisice Zen). V pribéhu roku byl diabetes nové zjistén u 115,8 tisice pacientd, z toho v 575
pfipadech u osob do 19 let. Po€et komplikaci diabetu se snizil z 248 tisic v roce 2015 na 243
tisic, z toho bylo 39 % retinopatii (onemocnéni sitnice), 44 % nefropatii (postiZzeni ledvin) a
17 % postizeni dolnich kongetin, tzv. diabeticka noha. V prabéhu roku 2016 zemfelo 26 982
0sob s diabetickym onemocnénim, z toho 3 766 osob zemrelo v dusledku diabetu.

Graf: Léceni diabetici podle kraje sidla zdravotnického zafizeni
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http://www.khsova.cz/

Moravskoslezsky kraj patfi mezi kraje s nejvy§Sim poctem lé€enych diabetiku, v roce 2016
se v kraji s timto onemocnénim lécilo 48 957 muzl a 53 894 Zen.

Trend vyskytu tohoto onemocnéni je rostouci, oCekava se, ze v roce 2035 bude mit cukrovku
v CR 10 % dospélé populace.

NejCastéjSim typem je diabetes 2. typu (az 92 % nemocnych). Vznika vétsinou az

v dospélém véku. Hlavnimi pfi¢inami je nevhodny Zivotni styl spojeny zejména se
stravovanim, koufeni a nadmérné pozivani alkoholickych napoju, pfilisna stresova zatéz,
nedostatek pohybu a relaxace. Pravidelné cvi€eni nejméné 30 minut denné a lep$i strava
S nizkym obsahem tuku a vysokym obsahem vlakniny vyznamné snizuje riziko vzniku
diabetu 2. typu.

Méli bychom omezit konzumaci zejména tu¢nych a sladkych potravin.

www.dendiabetu.cz.
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