Jak vypada drogova scéna v Moravskoslezském kraji?

Koordinace protidrogové politiky

Koordinace na narodni urovni

Odpovédnost za tvorbu a naplfiovani protidrogové politiky CR nese vlada.
Koordina¢nim a poradnim organem vlady v otazkach protidrogové politiky je Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP), jejiz hlavni naplni je vytvareni
jednotné a komplexni narodni strategie protidrogové politiky, jeji koordinace a
spoluprace pfi praktické implementaci narodni strategie a jejich akénich plant na
centralni a mistni urovni.

Koordinace na krajské urovni

Na mistni urovni je protidrogova politika zakotvena v krajskych strategiich a ak¢nich
planech protidrogové politiky a koordinovana prostfednictvim krajskych ¢i mistnich
protidrogovych koordinator a poradnich organu pro oblast protidrogoveé politiky. V
MSK byla protidrogova politika v roce 2016 realizovana v souladu se schvalenou
~Strategii protidrogoveé politiky MSK na obdobi 2015 - 2020“. Funkci krajského
koordinatora dlouhodobé zastava referent pro socialni sluzby. Déle je v kraji zfizena
,Pracovni skupina protidrogové prevence®, ktera je v€lenéna do organizacni struktury
procesu stfednédobého planovani rozvoje socialnich sluzeb.

Uzivani drog v populaci

Uzivani legalnich drog

Dle celopopulaéni studie (Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016) je v CR
nejvice uzivanou legalni drogou alkohol - v poslednich 12 mésicich konzumovalo
alkohol celkem 82,3 % respondentt (88,5 % muzl a 76,4 % Zen). Pfiblizné polovina
z nich (41,8 %) pila alkohol s frekvenci alespori jednou tydné nebo Castéji.

Uzivani nelegalnich drog

Nékterou ze sledovanych nelegalnich drog uzilo v CR alespori jednou v Zivoté
celkem 30,5 % obecné populace ve véku 15 az 64 let (38,8 % muzl a 22,7 % zen).
Nejcastéji uzitou nelegalni drogou byly konopné latky (26,6 %), nasledované extazi
(7,1 %), halucinogennimi houbami (5,4 %), pervitinem (3,0 %) a LSD (2,1 %).

Situace v MSK

Stav je v prubéhu let pomérné stabilni. Nej¢astéjSi zneuzivanou navykovou latkou
zlistava alkohol. Z nelegalnich drog pak jsou nej¢astéji zneuzivané konopné vyrobky
a pervitin. Pozitivni je, Ze u dalSich sledovanych drog se zfidka praktikuje extaze
(pfedevSim v klubech pro mladé), zatimco heroin a kokain se objevuji ve stale mensi
mife.

Problémové uzivani drog

Jako problémové uZivani drog je oznaCovano dlouhodobé nebo pravidelné uzivani
pervitinu a opioidu (tzv. PUPO) a injek&ni uzivani jakékoliv drogy. V MSK bylo v roce
2016 celkem odhadnuto cca 3 500 pfipadd PUPO, z toho 3 300 uzivatell pervitinu.
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Vyvoj odhadovaného poc¢tu PUPO v MSK vykazuje v Casové fadé od roku 2007 do
roku 2016 vyznamny narust.
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Sit’ specializované adiktologické péce

Adiktologicka péce v MSK v roce 2016 byla poskytovana v riznych typech
specializovanych adiktologickych center. Primarni prevence je poskytovana v ramci 9
programu siti specializovanych subjektd (5 kontaktnich center, 6 x terénni program, 6
x ambulantni |é€ba, 1 x substitu¢ni Ié€ba, 1 x detoxifikace, 3 x luzkova zdravotni
sluzba, 2 x terapeutickd komunita, 2 x ambulantni doléCovaci program, 3 x
doléCovaci program s chranénym bydlenim).

Narodni registr lécby uzivatelli drog

V roce 2015 byl spustén Narodni registr [éCby uzivatell drog (NRLUD), ktery
integroval dosavadni Registr Zadosti o 1éEbu a Narodni registr uzivatell |ékarsky
indikovanych substituénich latek. V roce 2016 nahlasila do NRLUD v MSK pacienty v
substitucni 1éCbé celkem 4 zdravotnicka zafizeni a jedno zafizeni poskytujici
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lGzkovou péci. Celkem bylo evidovano 376 klientl. Nej¢astéjSimi udavanymi drogami
byly opioidy 109 osob, nasledoval alkohol 86 osob, pervitin, ktery jako hlavni
uzivanou latku oznacilo 68 osob, a konopi 60 osob. Poprveé v Zivoté zahaijilo 1éCbu
135 klientl (35,9 % z celkového poctu, tzv. prvozadatelé). U prvozadatell o l1éCbu je
pofadi podle primarni drogy jiné - nejvyssi pocet klientl je u pervitinu 34 osob,
nasleduje alkohol 33 osob, opioidy 28 osob a konopi 25 osob.
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Intoxikace drogami

Predavkovani drogami patfi v evropské dospélé populaci mezi hlavni pficCiny tzv.
odvratitelnych umrti mezi uzivateli drog. Organ ochrany vefejného zdravi zajistuje
longitudinalni sledovani dat (akutnich pfedavkovani a zdravotnich komplikaci,

ke kterym dochazi v souvislosti s uzitim drogy) prostfednictvim tzv. sentinelovych
pracovist. V roce 2016 bylo v MSK nahlaseno 160 pfipadl akutniho pfedavkovani a
zdravotnich komplikaci (14,5 %, tj. tfeti misto v ramci CR). Nejvice intoxikovanych
osob bylo zaznamenano po uZiti pervitinu a ostatnich stimulancii, druhou
nejpocetnéjSi skupinu tvofila skupina sedativ a hypnotik, tfeti nejpocetnéjsi skupinou
byly kanabinoidy.

Detoxifikace od navykovych latek v MSK

Detoxifikace je |é€ebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy u zavislé
osoby a minimalizovat symptomy odvykaciho syndromu a riziko poskozeni. Vhodné
zafizeni, ve kterém se tato procedura provadi, je obvykle nazyvano detoxifikaCnim
centrem ¢i jednotkou. Tradi¢ni detoxifikace se provadi v psychiatrickych 1é¢ebnach
nebo na psychiatrickych oddélenich nemocnic.

V roce 2016 provozovalo oddéleni pro detoxifikaci od navykovych latek v MSK

1 lzkové zafizeni. DalSich 6 zafizeni lGzka pro detoxifikaci samostatné
nevyclenovala z celkového lUzkového fondu (nevyclenéna lizka). Celkem (vy€lenéna
+ nevyc€lenéna luzka) byla detoxifikace provadéna v MSK v 7 lGzkovych zafizenich.
Hospitalizace detoxifikovanych pacientud €inila 1 514 pacientu (tj. cca 14 % z
celkového poétu detoxifikovanych pacienti v CR). Pro detoxifikaci od alkoholu bylo
hospitalizovano v MSK 66 % (999) pacientli a 34 % (515) pacient

od nealkoholovych drog.
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Drogova umrti a amrti pod vlivem drog
V MSK se v roce 2016 vyskytly dva pfipady pfimého drogového umrti, jeden byl
zpusoben opiaty/opioidy, druhy tékavymi latkami.

Infekéni onemocnéni v souvislosti s uzivanim drog

V MSK se v roce 2016 vyskytlo celkem 92 pfipadl virovych hepatitid (Zloutenek) s
pozitivni anamnézou intravendzni aplikace drog u hospitalizovanych pacientt, event.
ambulantnich pacientl. Jednalo se zejména o chronickou hepatitidu typu C (79
pfipada).

DalSi charakteristiky situace v MSK

» schazi adiktologicka ambulance a pobytové zafizeni pro déti mladistvé s problémem
navykovych latek;

» néktera mésta MSK v roce 2016 pfistoupila k ,méfeni“ spotfeby nelegalnich
navykovych latek z odpadnich vod ve Skolach;

« v zafi 2016 navstivili Moravskoslezsky kraj zastupci sekretariatu Rady viady pro
koordinaci protidrogové politiky, kde se setkali s mistnimi protidrogovymi koordinatory
a poskytovateli sluzeb pro uzivatele navykovych latek.
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