
Manuál pro praktické lékaře při podezření na infekční 
onemocnění závažné z pohledu ohrožení veřejného zdraví 

( vysoce nakažlivá nemoc VNN) 
 Příklady VNN 
Mor, cholera, variola (pravé neštovice), žlutá zimnice, virové hemoragické horečky (Ebola, 
Marburg, Lassa aj.), onemocnění způsobené koronaviry (SARS, MERS-CoV), nová varianta 
viru chřipky 
Epidemiologická a cestovatelská anamnéza 

• U pacienta je nutno zjistit, zda byl v poslední době v zahraničí v možné oblasti 
výskytu VNN, případně v kontaktu s osobou nemocnou VNN, důležité pro 
diferenciální diagnostiku 

Použití OOPP – všichni zdravotničtí pracovníci v kontaktu s pacientem, pacient 
• Lékař v kontaktu s nemocným použije: 

•  filtrační polomasku ( respirátor) třídy FFP3,  
• uzavřené ochranné brýle,  
• ochranný oděv proti infekčním agens, 
•  jednorázové rukavice,  
OOPP zaměstnancům je povinen zajistit zaměstnavatel, pacientovi nasadit  2 
chirurgické roušky 

• Lékař pacientovi nasadí :  
• 2 chirurgické roušky 

Izolace pacienta v uzavřené části zdravotnického zařízení 
• Zamezit kontaktu s ostatními pacienty i personálem ! 
• Zamezit příjmu dalších pacientů a vstupu osob (uzavření ordinace) 

Klinické vyšetření pacienta 
• Zajistit základní klinické vyšetření a údaje nutné pro hlášení ( viz. příloha č.1) 
• NEPROVÁDĚT ODBĚRY BIOLOGICKÉHO MATERIÁLU!!! 

Hlášení na operační a informační středisko hasičů  (OPIS HZS MSK )                                                                                                                                                                                          
• Tel: 150, vyžádat si telefon sloužícího epidemiologa KHS MSK 

Hlášení sloužícímu pracovníkovi KHS MSK 
• Informovat sloužícího epidemiologa KHS MSK v rozsahu přílohy č.1, nadále 

se řídit jeho pokyny 
 Transport pacienta do určeného zdravotnického zařízení 
V případě, že zdravotní stav pacienta vyžaduje neodkladnou péči poskytovatele lůžkové péče 
v oboru infekčního lékařství, požádat Zdravotnickou záchrannou službu MSK (tel: 155,) o 
převoz pacienta do zdravotnického zařízení (přednostně Nemocnice na Bulovce Praha), 
převoz konzultovat se sloužícím epidemiologem KHS MSK 
 


