Edukace déti v mateiskych Skolach I - vychovny program pro déti zaméreny na spravnou
(zdravou) vyZivu

Neustale se zvysujici pocet déti a mladistvych trpici nadvahou nebo obezitou je pro nds varovnym
signlem (podle ,,Zpravy o mladeZi z roku 2013“ MSMT CR, je to v populaci 11-15ti letych 1/5
chlapcti a 1/10 divek). Mezi hlavni pfi¢inu nadvahy a obezity patii nepomér mezi pfijmem a vydejem.
Tedy nepomér mezi pfijmem energeticky bohaté stravy a nizkou pohybovou aktivitou oproti tomu.
Stravovaci navyky, které maji déti zdomu, byvaji mnohdy na rtizné Grovni, proto by mély alespon
matefské Skoly a skoly, jiz od Gtlého veku, déti vést smérem ke spravné vyziveé a zdravému zivotnimu
stylu (samoziejmé nemohou suplovat rodi¢e). K tomuto napoméahd i propracovany systém Skolniho
stravovani, ktery ma vyznam nejen sytici, ale také preventivni a vychovny a stava se tak Gcinnym
prostfedkem pro formovani stravovacich navykt déti a mladistvych. Spravna vyziva a zdravy zivotni
styl jsou také predmétem ramcovych vzdélavacich programt matetskych skol.

Ukolem Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé je mimo jiné
vykonavat statni zdravotni dozor nad $kolami a $kolskymi zatizenimi. JelikoZ je nedilnou soucasti
zdravi predevsim jeho prevence, rozhodli jsme se vyzkouSet si to také zté druhé strany — strany
vychovného pracovnika - a pro déti mateiskych $kol v Moravskoslezském kraji jsme ptipravili
edukaéni projekt zamétfeny na spravnou a zdravou vyzivu.

Cilem projektu je zabavnou a détem srozumitelnou formou piedstavit vyhody spravné vyzivy, naucit
je hravou formou spravnému rozhodovani pti vybéru potravin, spolecné s timto zopakovat détem
zasady hygienického chovani pfi jidle (myti rukou), soucasti je také prevence moznych otrav
z latek/prostiedku, se kterymi mohou déti piijit v domacnosti do styku a mohlo by je napadnout je
poZit — to vSe zahrnuje program s nazvem ,,Hra na zdravy semafor®.

Podstatou této hry jsou 3 hula-hop kruhy v barvach semaforu (zelend, oranzova, ervena) predstavujici
jednotlivé skupiny potravin. Zeleny kruh — potraviny, které jsou vhodné, doporu¢ované a ve vyzivé
¢lovéka maji vyznamny piinos...OranZovy kruh — potraviny, které bychom méli konzumovat pouze
v omezeném, malém mnozstvi...Cerveny kruh — jedy, léky, myci a &istici prostiedky, desinfekce, pro
déti také alkohol...
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Zdravy semafor* — rozdéleni dle barev a vhodnosti



Celym programem déti provazi zivy ,,Chytry semafor a ,,Barvi¢ky* (,,Zelend, Oranzova, Cervena®).

Zdravy semafor a ,,Barvi¢ky“... v akci

Tito détem jednotlivé skupiny vcetné jednotlivych potravin pied vlastni soutézi piedstavi a poté
vSechny potraviny ze v3ech skupin smichaji dohromady. Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev. Kazdé
druzstvo (skupinka) dostane svij nakupni kosik. Vzdy jedno dité ze skupiny si vybere potravinu/
surovinu/ prostiedek do koSiku a pfifadi ji do kruhu tak, jak uvazi. Za spravné piirazeni obdrzi
skupinka 1 bod, za S§patné piirazeni 0 bodd s vysvétlenim/odivodnénim pro¢. S odivodnénim
spravného ¢i nespravného zafazeni détem pomahaji ,,Barvicky®.

Druhou hru jsme tématicky pojmenovali ,,Vi§, co jis?“. Hlavnim cilem této hry je zdbavnou formou
prozkoumat organoleptické vlastnosti potravin pomoci smysla (hmatu, ¢ichu a chuté). Pracovnici KHS
béhem pribéhu semaforové hry, v ptripravné kuchyice, a jak jinak nez za dodrzeni pfisnych
hygienickych pravidel, nakrdji na platky nebo kousi¢ky &erstvé prevazné tuzemské a sezoénni ovoce a
zeleninu. Déti pak piivolaji ,,Zahradnika (ovocny strom) pomoci basnicky, ktery jim pfinese toto
nakrajené ovoce a zeleninu a se zavazanyma o¢ima vnimaji chut’ a viini ovoce a zeleniny, hadaji ...
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,Vi§, co jis?* ... Zahradnik a poznavani ovoce a zeleniny




Poznavaji naptiklad, jak chutnd mrkev, rajce, paprika, salatova okurka, fedkvicka, kedluben, ¢inské
zeli, ledovy salat, ¢esnek, cibule, meloun, jablko, hruska, banan, jahoda, pomeran¢, mandarinka, kiwi,
ananas, nektarinky, broskve, 3Svestky apod. A co bychom byli za hygieniky, kdybychom pied
ochutndvkou do programu nezapojili také myti rukou, které déti provadi spole¢né s fikankou.

Jako odména za aktivni ucast je pro vSechny déti ptipraven lakavy ovocny bar, ktery tvoii ovoce a
jeho mén¢ zname druhy (cizokrajné ovoce jako karambola, mochyné peruanska, maracuja, granatové
jablko). Ovoce je naservirovano v degustaénich pohéarcich, v mistickach, jako ovocny $piz ¢i ovocny
jezek. ,,Zahradnik®, ,,Chytry semafor”, popiipadé ,,Barvi¢ky” détem povypravi, 0 jaké ovoce se jedna.

'!E.

,Vi§, co jis?* ... ovocny rautik pro déti

Soucasti odmény jsou také ucastnicky diplom a propagaéni piedméty s logem KHS MSK (pastelky,
pexeso, balonky apod.).
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V obdobi duben az fijen 2016 jsme s naSim eduka¢nim programem Vv rdmci Moravskoslezského kraje
navstivili celkem 5 mateiskych $kol. Byly to matei'ské Skoly ve Frydku-Mistku, Havifoveé, v Ostravé a
v Opavée. Celkem se programu zucastnilo okolo 90 déti se svymi ucitelkami. Pani ucitelky a predevsim
déti samotné nas program pfivitaly s nadSenim. Déti se do hry zapojily velice rychle - byly zvidavé,
aktivni a soutézivé. Uzasna byla jejich bezprostiednost a upiimnost. Pro nas byl program také
pfinosnym a pfijemnym zpestfenim béznych pracovnich povinnosti.

V soucasné dobé nas kontaktuji dalsi pfedskolni zafizeni, kterd maji o nas projekt a vzdélavani zajem,
coz nas velmi t&8i. A protoze ke zdravému zivotnimu stylu nepatii pouze spravna vyziva, ale ruku
vruce sni také dostateény pohyb, prali bychom si pfipravit détem dalsi dil projektu tentokrat se
zam&fenim na rozvoj pohybovych schopnosti.
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