Kdyz jidlo neni jen pozitek, ale take prozitek.
Rika se vejdi a neuskod.

Akutni prdjmova onemocnéni patfi k nejcastéjSim onemocnénim, u kterych
provadime Setfeni a nafizujeme protiepidemicka opatieni.

Zakladnimi pfiznaky onemocnéni jsou prujem, zvraceni, kieCe v bfiSe, pfipadné
horeCka, unava a celkova slabost. Potize zacinaji zpravidla nahle z plného zdravi.
OhroZenymi skupinami jsou zejména malé déti a starSi osoby, u nichz vlivem prajmu
a zvraceni dochézi k dehydrataci organismu. Branou vstupu infekce je zaZivaci trakt.
Nejcastéjsi pavodci APO

Mezi epidemiologicky vyznamné plvodce APO patfi: bakterie (salmonella,
kampylobakter, yersinie, shigella a patogenni E.coli), viry (rotaviry, noroviry,
adenoviry), toxiny bakterii (stafylokokovy enterotoxin, toxiny clostridif).

Nejcastéji hlasena akutni prijmova onemocnéni, MS kraj, 2009 — 2018

Pocet onemocnéni/rok 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Salmoneldza 1364 802| 1008 1134| 1015| 1285| 1348 1135 1353| 1269
Kampylobakteridza 4418] 4103 3588 3586 3435 3687 3379 4133] 3938| 3710

Virova prijmova

. 1054| 1236 1032 886 741 924| 1366 797 817 881
onemocneni

Ostatni bakterialni prdjmové

., . 578| 853| 1144 879 801 993| 139| 1296| 1158 1254
onemocnenineurceneé

Salmonelbza

Salmoneléza je typickym akutnim prdjmovym onemocnénim. Jedna se o akutni
gastroenteritidu, projevujici se zvracenim, kfe€emi v bfiSe, horeCkou nad 39°C
a Castymi prajmy, které jsou bez pfitomnosti krve nebo hlenu. Méné Casto probiha
pod obrazem mirnych zazivacich potizi, které postiZzeného nenuti vyhledat |ékaiské
odetfeni. Ze se jednalo o salmoneldézu, odhali az laboratorni vy$etfeni stolice.
Inkubaéni dobou byva nejastéji 12 — 36 hodin s krajnim rozmezim 6 — 72 hodin
v zavislosti na infek¢éni davce.

Ze zachycenych typu salmonel pfevlada S. enteritidis, ostatni sérotypy jsou méné
Casté. V roce 2018 byl na uzemi MS kraje zaznamenan 1 hromadny vyskyt, a to
v hotelu v Ostravé.
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Kampylobakterioza

Kampylobakteriéza je pravidelné nejCastéji hlasené
prijmové onemocnéni. Je charakterizovano prijmem
(pfi ném stolice Casto obsahuje krev), bolestmi bficha,
horeCkou, nauzeou a zvracenim. Nastup pfiznaku
onemocnéni se obvykle objevuje
2 az 5 dni po infekci bakterii, inkubacni doba je tedy
delSi nez u salmonelézy. Prfenos infekce je
zprostfedkovan konzumaci kontaminované potravy
(nejCastéji se jedna o drubez), pfipadné
nepasterizovanym mlékem a produkty z néj, nékdy se
v cesté prenosu uplathuje i kontakt s domacimi
zviraty

Obrazek Campylobacter jejuni
https://images.app.goo.gl/pzwSqb6wGzKgzCMS7

Ze 14 znamych sérotypl je u nas nejvice zastoupen Campylobacter jejuni (kolem
95 % zachytu). Jedna se o nejcastéjSi APO, hromadné vyskyty jsou spiSe raritni, v
roce 2018 jsme zadny nezaznamenali.

Shigel6za (bacilarni uplavice)

Infekce se vyskytuje celosvétové, predstavuje zejména riziko pro déti v rozvojovych
zemich, ale napfiklad v Evropé a CR dochazi dlouhodobé& ke snizovani vyskytu.
Onemocnéni je charakterizovano teplotami, bolestmi bficha, ¢astym nutkanim na
stolici a vodnatym prdjmem s pfimési hlenu a krve. Zavazna je rychla dehydratace
zejména u malych déti.

V roce 2018 bylo hlaseno v MS kraiji 28 pfipadld onemocnéni.
Akutni virové strevni infekce

Pdvodci tohoto onemocnéni jsou nejCastéji rotaviry, noroviry nebo adenoviry.
K pfenosu onemocnéni dochazi fekalné-oralni cestou, pfipadné i vzduchem,
aerosolem od nemocnych osob. Pfiznaky onemocnéni jsou zejména zvraceni,
pfipadné prujem, subfebrilie a bolest bficha. Onemocnéni ma rychly pribéh a ¢asto
prejde i bez 1éCby béhem 1 -2 dnu.

V MS kraji rotaviry zpusobuji ob&asné epidemické vyskyty v détskych kolektivech pfi
rekreacnich a ozdravnych pobytech, lyzafskych kurzech, ale i v ustavnich zafizenich

pro dospélé, zejména seniory. Proti rotavirovym infekcim se Ize o¢kovat.
Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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Noroviry jsou obvyklymi plvodci epidemii zejména v zafizenich pro seniory,
v nemocnicich, léCebnach, Skolach apod. Specificka Ié¢ba ani ockovani proti
norovirim neexistuje.

Pfi adenovirové infekci mohou byt prajmy spojené i s onemocnénim hornich cest
dychacich.

Vyskyt téchto onemocnéni v MS kraji je v poslednich letech na stabilni urovni, jsou
nejcastéjSim plvodcem hromadnych vyskytd. V roce 2018 jich bylo na uzemi
MS kraje zaznamenano 7 s ur¢enym puvodcem.

Pri prenosu APO se uplatiuje zejména:

o fekalné — oralni pfenos (rukama, napf. po pouziti WC)

e konzumace syroveého, pfipadné nedostate¢né tepelné upraveného masa

e kontaminovana vejce a tepelné neupravené produkty z vajec

e konzumace nemyté zeleniny nebo ovoce

e kontakt s nemocnym zvifetem (domacim nebo hospodarskym)

e kontaminace hotovych pokrmu syrovymi surovinami (pouzivani spole¢nych
ploch pro manipulaci se surovinami i hotovymi pokrmy)

e nespravné skladovani hotovych potravin a pokrmu (zejména nedodrzeni
spravne teploty).

Pfi dodrzeni zasad spravné pfipravy a skladovani potravin a dodrzeni zakladnich
hygienickych zasad pfi konzumaci lze témto onemocnénim uspésSné predchazet.
Proto je hygienicky dozor nad potravinafskymi provozovnami a provozovnami
spole€ného stravovani duleZitou souc€asti prevence vyskytu akutnich prdjmovych
onemocnéni.
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