Proti klist’ové encefalitidé se da o¢kovat

Kazdorocné zméni toto zdvazné infekéni onemocnéni Zivot nékolika desitkdm
obyvatel naSeho kraje. Stfedoevropska klistova encefalitida je onemocnéni
s ptirodni ohniskovosti, které je na Clovéka pienaSeno nejCastéji piisatim
klistéte. K tomu dochazi pii pobytu ¢lovéka v ptirodnim prostiedi pii rekreaci,
sportu, rybafeni, houbateni, ale mize k nému dojit 1 pfi praci na zahradce
u domu, nebo prochazce v parku.

Po nasati klisté samo odpadne, pokud ho najdete diive, je nutno klisté urychlen¢
odstranit.

Po uplynuti inkuba¢ni doby dlouhé 1 — 3 tydny, dojde k onemocnéni.
V pocatecnim stadiu se jedna o neurcité ptriznaky, pripominajici chiipku — tedy
bolesti hlavy, svali a horecka. Tyto pfiznaky zhruba po tydnu vymizi.
Ve druhém stadiu onemocnéni, které je daleko zavaznéjsi, dochazi k vzestupu
horecek, bolestem hlavy, svétloplachosti a ptiznakim poskozeni michy
a mozku. U tézkych forem onemocnéni se objevuji obrny koncetin
a porucha ¢innosti dychacich svali, ktera muze vést az k umrti pacienta.

Tyto t&Z8i formy onemocnéni se vyskytuji €astéji u starSich pacienti.Pacienta je
nutno hospitalizovat na nejblizS§im infekénim oddéleni a jeho zdravotni stav
sledovat.

Klistata se vyskytuji na tzemi celého Moravskoslezského kraje, zejména vSak
Vv oblasti ptfirodniho ohniska, které zahrnuje okresy Bruntdl, Opava a oblast
Ostravy.V ostatnich okresech MSK jsou pifipady onemocnéni vzacnéj$i. Pocty
hlaSenych piipadi onemocnéni v jednotlivych okresech eviduje KHS MSK
a jsou zndzornény na grafu:

Pocty onemocnéni kliStovou encefalitidou na 100 000 obyvatel v
jednotlivych okresech Moravskoslezského kraje v letech 2000 - 2016
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Pro zivot klistat je optimalni nizky porost, vys§i trava, listnatd kiovi
a podobng. Prevenci pfi pobytu v pfirod¢ je tedy se podobnym lokalitam radéji
vyhnout, pouzivat odév s dlouhymi rukdvy a nohavicemi, pifipadné pouzit
vhodny repelent. Po navratu domii pak prohlédnuti celého téla a neprodlené
odstranéni nalezenych klist’at.

Jedinou zaruCenou ochranou proti tomuto onemocnéni je vSak preventivni
ockovani.Vhodné obdobi pro zajemce o ocCkovani pravé nastdva, protoze
v zimnim obdobi klistata v ptirod¢ nejsou aktivni. Ockovani se sklada ze tii
davek, které se podavaji tak, Ze po prvni davce se za 1 mésic podava davka
druha a tfeti se pak dava po 6 mésicich. Toto klasické schéma zarucuje imunitu
vici onemocnéni po dobu 3 — 5 let, pak je tfeba se jednou davkou ockovaci latky
pteoCkovat.

Na podminky ockovani a aktudlni cenu ockovaci latky se informujte u svého
oSetfujiciho 1ékafe, na infekénim odd¢€leni, nebo na nékterém z Uzemnich
pracovist KHS MSK. Ockovani si hradi zajemce sam, ale zdravotni pojistovny
se na uhradé¢ castecné podileji.



