NA CO PAMATOVAT V SOUVISLOSTI
S REKONSTRUKCEMI VE SKOLACH

STAVEBNI MATERIALY A VYROBKY

Co ovliviiuje vniténi prostredi skol?

« stavebni materialy vné i uvniti budov (vymeéna oken, rekonstrukce strech,
zatepleni fasad, vyména podlahové krytiny)

+ pouziti barev (stény a sokly) a zp(soby jejich aplikace

 vybér nabytku a materialu podlahovych krytin

Jaka jsou rizika spojend s pouzitim téchto materialii?

typ latky

materidly v jakych jsou obsazeny

zdravotni Gcéinek

vldknité prachy - azbest

starsi stavebni materidly konstrukcf]
skol (boletické panely), obkladové
desky (i interiérové), tepelné
izolace nebo stfesni krytiny
(eternit, beronit, vinita stfesni
krytina, azbestova lepenka)

karcinogenita

chemickeé latky - polyaromatické
uhlovodiky, benzen, styren,
toluen, formaldehyd

barvy, lepidla, fedidla, cistici
prostfedky, stavebni materidly,
novy nabytek, tésnénf, koberce,
podlahové krytiny (PVC)

karcinogenita; podrazdénf sliznic a
dychacich cest (pocit sucha v krku
vedouci ke kasli), o¢i (péleni) a
pokozky i bolesti hlavy a Ginava,

nevolnost; zhor3uji obtize alergikd
a astmatikd

CO, a cela skéla pracht a
chemickych latek (zejména pfi
nedostate¢ném vétrani)

ve spojeni s instalaci novych oken

Gnava, roztrzitost, zhorseni
prospéchu, také zvyseni expozic
chemickym latkdm a vldknitému

prachu

Na co je treba pamatovat ve vztahu k pouziti materialii a vyrobkii ve skolach?

V CR platf zdkonna povinnost dodrzet hygienické limity chemickych, fyzikalnich a bio-
logickych ukazatelG pro vnitini prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb,
provadéci vyhlaska ¢. 6/2002 Sb., § 1 zahrnuje stavby zafizenf pro vychovu a vzdéla-
vani (MS, ZS, SS, konzervatof, VOS, ZUS, jazykové skoly a skolska zafizenf zafazena
do rejstriku), skoly v pfirodé, stavby pro zotavovaci akce.

Déti jsou vseobecné vnimavejsi k pritomnosti latek v prostredi. Jedna se o tzv. citlivou
skupinu populace. Mohou reagovat jiz na koncentrace tékavych latek pod mezi limitu
vyhlasky! Dale se mezi nimi vyskytuji jedinci, kteff reaguji na nizsi koncentrace latek

v prostredi v dlsledku vrozené predispozice nebo stavajictho onemocnéni (astmatici).



Dlouhodoba inhalace latek s karcinogennim Gcinkem (polyaromatické uhlovodiky,
benzen, formaldehyd) mize predstavovat pro déti zvysené zdravotn riziko. Pro tyto
latky neni mozné stanovit bezpecny limit ve vztahu k jejich karcinogennimu Géinku.
Limitni hodnota dana platnou legislativou v sobé zahrnuje urcité riziko, které je
spolecnosti jesté akceptovano. Proto by mélo byt v zdjmu viech udrzovat hodnoty
téchto latek na co moznd nejnizsi Grovni a nezvySovat zbytecné jejich koncentrace
pouzitim nevhodnych materidld.

Jak se vyvarovat rizikim pouziti nevhodnych materialii a vyrobkii pri rekon-
strukcich ve skolach?

* Pred rekonstrukci je potreba vzdy ovérit vhodnost pouziti prislusnych stavebnich
materialG nebo vyrobkd, tj. zjistit jejich slozenf na zakladé bezpecnostnich a tech-
nickych listd.

* Stavebni firmy nejsou vhodnym zdrojem informaci ve vztahu ke zdravotni
nezavadnosti materidld navrhovanych k pouziti!

* Pamatovat na mozny vyskyt vldknitych prachti v konstrukénim materialu skol.
Jakékoliv prace na tomto typu materidlu jsou spojeny s dolozenim presného popisu
opatreni k predchazent rizik souvisejicich s expozici osob azbestu, vcetné
provedeni kontrolntho méreni po dokonceni praci v pobytovych prostorach.

* Veénovat obzvlastni pozornost vybéru vhodnych barev do interiért skol, a to
zejména v pripadé soklovych barev. Pouzivat pouze takové barvy, které jsou
doporuceny vyrobcem pro pouziti v interiéru skol, a dodrzovat postupy jejich
aplikace, dané vyrobcem.

* Natéry sokll otéruvzdornymi barvami nejsou povinné. Pouzivani jinych typd barev
na sokly, nez je doporuceno vyrobcem, napr. antikorozivnich syntetickych barev
na vnéjsi kovové a drevéné konstrukce se nedoporucuje. Tyto barvy obsahuji radu
tekavych chemickych latek, vétsinou s dlouhou dobou uvoliiovani do vnitrniho
prostredi, v zavislosti na sile a poc¢tu natérd, a z toho vyplyvajici dobé vytvrzovani
pouzité barvy (od 24 hod po mésic i vice). Po tuto dobu se tékavé latky z natérd
uvolniuji do vnitfniho prostredi budov a jejich hodinové koncentrace mohou
presahovat povoleny limit a tim vyznamné prispivat k expozici déti témto latkam.

* Natéry provadeét, dle druhu barvy ¢i laku tak, aby byla zajisténa dostatecna doba
k jejich vytvrdnuti a nedoslo pfitom k expozici osob, zejména citlivé populace déti
a dospivajicich, nadlimitnim koncentracim tékavych latek pri jejich schnuti.

Co délat v pripadé pochybnosti?

* V pripadé, ze i po precteni bezpecnostnich a technickych listl materidld panuje
nejistota ohledné jejich potencialnich Gc¢inkd na zdravi, doporucuje se vzdy
kontaktovat prislusnou KHS nebo ZU.

* Pokud jiz byly materialy nebo vyrobky pouzity a panuji obavy z moznych Gcinki
na zdravi déti, je vzdy nutné co nejdfive kontaktovat KHS, kterd bude situaci
neprodlené fesit.



VETRANI

Proc¢ je po vyméné oken diilezité vétrat?

Novd okna totiZ jiz nemaji spdry, kterymi u starych oken dochdzelo k nekontrolova-
telné vymeéné vzduchu a to i v dobé, kdy byla okna zavrend . Z tohoto divodu je
potreba intenzivnéji a castéji jednordzove veétrat. Pri Spatném vétrani totiz dochazi
napr. ke zvysovani koncentraci CO, ve vnitinim prostredi, s ¢cimZ jsou spojeny i ne-
gativni projevy u détf jako jsou (nava, roztrZitost a nepozornost, coZ mize ve svém
dasledku vést az ke zhorseni jejich prospéchu.

Zlaté pravidlo vétrani

K tomu, aby bylo mozné ucinné vyvétrat, je vZdy potreba, aby vzduch v mistnosti
proudil (vznikl privan). Tohoto proudéni Ize nejlépe dosahnout jednoduchym
soucasnym otevrenim oken a dveri. Pfi tomto intenzivnim vétrani Ize v bézné
ucebné obménit vzduch za cca 5 minut, aniz by se ochladily stény. Toto vétran{

s pripadnym mirnym pootevienim 1-2 oken v priibéhu vyucovani by mélo stacit
k zajisténi hygienickych poZadavku pro vnitrni prostredi uceben.

Myty spojené s vétranim

Po vyméné oken se nesmi moc vétrat, aby se vykdzala tspora energie a nemusela
vracet dotace.

Je odborné doloZeno, Ze spravnym a Gcinnym vétranim nedochdzi k tepelnym
ztratam.

Pro vétrani vystaci mikroventilace.

Meérenim je prokdzano, Ze pootevreni oken do polohy mikroventilace neumozni do-
statecné provétrani.

Je lépe vétrat neustdle mirné otevienymi okny.

Mirné pootevrend okna nemusi zajistit rovnomérnou vymeénu vzduchu v celé
mistnosti (u oken bude vyména intenzivnéjsi a bude se sniZovat s pribyvajici
vzdalenosti od oken). Zadroveri se zhorsi tepelny komfort osob sedicich nejblize
otevrenym okniim. V pripadé tohoto typu vétrdni také dochdzi k tepelnym ztrdtam,
vlivem nadmérného dlouhodobého ochlazeni osténi oken a prilehlych stén.

Na co je treba pamatovat pri vazeni dspor energie a kvality vnitniho prostredi?

Hygienické poZadavky pro kvalitu vnitiniho prostredi jsou nadrazené hlediskim
uspor energie. Musi byt dodrzeny i pri vyméné oken!

Jak je to s vétranim pri smogovych situacich?

Pri smogovych situacich, v priibéhu inverzi, které maji jen krdtkodoby charakter,
se doporucuje, po dobu trvani inverze vétrat jen krétce (asi 5 minut) a nékolikrat
za den.



Nebyla by resenim problémii s vétranim nucena ventilace?

* Prokazatelné byla. Jednd se vsak ve svém dusledku o nejdrazsi zpasob zajisténi
vymény vzduchu v mistnostech. Je nutno pocitat s ndklady na instalaci, provoz
a pravidelnou udrzbu a servis. Pri zanedbani tdrzby je pak velké riziko vzniku
premnoZeni a rozsiteni choroboplodnych mikroorganismd (napr. spory plisni,
legionelly atd.).

Co délat v pripadé pochybnosti o ucinnosti vétrani?

* Obrdtit se na laborator s prislusnou akreditaci s Zadosti o proméreni drovné CO,
ve skole.

* Na zdklade tohoto méreni muZe byt presné stanoven optimalni zplsob vétrani trid,
ktery bude optimalni pro Zaky i ucitele pri jejich pobytu v u¢ebndch a soucasné
bude splriovat i narizeni platné legislativy.

Koncentrace oxidu uhlicitého jako ukazatel intenzity a kvality vétrani

350-400 ppm |troven venkovniho prostredi

do 1000 ppm [doporucend tGroven CO; ve vnitinich prostorach

1200-1500 ppm [doporuc¢end maximalni droven CO, ve vnitinich prostorach

1500-2000 ppm|nastavaji priznaky tGnavy a snizovani koncentrace

2000-5000 ppm |nastavaji mozné bolesti hlavy

5000 ppm[maximalni bezpecna koncentrace bez zdravotnich rizik

> 5000 ppm|nevolnost a zvyseny tep

> 10000 ppm |dychaci aj. zdravotni potize

> 40000 ppm|moznd ztrata védomi i pri kratkodobém plisobeni
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