KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

LIDE LIDEM, Ostrava, 20. 6. 2019

Akce ,Lidé lidem 2019 porfadana statutarnim meéstem Ostrava se konala v
Komenského sadech za Novou radnici v Ostravé. Jednalo se jiz o 11. ro€nik, na
kterém se pfedstavily organizace, které ve mésté poskytuji socialni sluzby a
souvisejici aktivity. Krajska hygienicka stanice se zucastnila také.

Poskytla navstévnikim expozice moznost vyuzit méfeni télesné parametrl na
pristroji Tanita, na kterém zjistili svoji hmotnost, procento télesného tuku, procento
télesné vody, hmotnost svall, metabolicky vék ¢i kostni hmotu. Verejnost projevovala
o méfeni velky zajem. Pro déti byly nachystany kfizovky na téma klisté, které se
zajmem lustily.

Informace o klistatech a rizicich s nimi spojenych mohli zajemci ziskat z
pripraveného posteru a také z pfiloZzeného letacku. Rovnéz dalSi postery, které jsme
méli na akci vystaveny, vzbuzovaly znacny zajem - napf. Desatero zdravé vyzivy
déti, Zdravotni rizika vody z méstskych fontan, Koupani v fece Ostravici ...

Dalsim vyznamnym namétem bylo koufeni - byla pfipravena fada zdravotné
vychovnych materialt s tématikou koufeni a model hlenu reprezentujici mnozstvi,
které kurak vykasle za dva tydny.

Vefejnosti byly k dispozici dalSi informativni materialy na rizna témata (oCkovani,
sul, cukr, cholesterol), aktualni informace o epidemickém vyskytu spalniCek a
informace o ¢innosti KHS MSK.

Krajska hygi bm v Ostravé


http://www.khsova.cz/

