Méné obvyklé nakazy - Listeriéza

Listerioza je onemocnéni zpusobené bakterii Listeria monocytogenes, ktera se vyskytuje
v nékolika subtypech, je pomérné odolna vaéi zevnim vlivim. Zdrojem Listerie
monocytogenes muze byt Clovék — nosi¢ (10 % populace), domaci zvifata, pfipadné volné
Zijici zvifata.

Vyskyt nakazy je sporadicky, ale mohou se vyskytnout i epidemie (napfiklad jako nemocni¢ni
nakaza na novorozeneckych oddélenich nemocnic). U lidi onemocnéni postihuje z 30 %
novorozence, dale zejména starS$i a oslabené jedince. K nakaZeni dospélych dochazi
nejCastéji pozitim kontaminovanych potravin. Novorozenci se mohou nakazit jiz v prdbéhu
téhotenstvi, jestlize matka v této dobé& konzumuje kontaminované potraviny. Inkubaéni doba
onemocnéni (doba mezi poZitim kontaminované stravy a propuknuti onemocnéni) se
pohybuje od nékolika dnll az po nékolik tydnd (3 dny az 70 dni) v zavislosti na infekéni davce
a zdravotnim stavu pacienta. Klinicky se onemocnéni projevuje nejCastéji jako
meningoencefalitida nebo septikémie, ale mlize se projevit i jako izolované postizeni
jednotlivych organd. Zdravi jedinci prodélaji pouze mirné hore¢naté onemocnéni podobné
chfipce. Mezi listeriozou ohrozené skupiny obyvatel zejména patfi:

o téhotné Zeny (diky moznosti pfenosu infekce na plod)
e stafi a nemocni lidé s oslabenou imunitou

e NOVOrozenci.

Mezi rizikové potraviny, z hlediska nakazy listeriozou, patfi zejména syrové maso, syrova
(Spatné omyta) i mrazena zelenina, nékteré druhy syru (obzvlasté mékkeé s plisni na povrchu
i uvnitf, syry z nepasterizovaného mléka apod.), tepelné neopracované masné vyrobky,
pastiky apod.

V roce 2016 dosahla nemocnost listeri6zou v Ceské republice 0,44/100 tis. obyvatel, v MS
kraji 1,15/100 tis. obyvatel, nemocnost v naSem kraji 3x prevysila nemocnost v celé CR.
Ve srovnani s rokem 2015 byl zaznamenan v MS kraji v roce 2016 narust onemocnéni o
40 %. V roce 2016 se dominantnim sérotypem Listeria monocytogenes, ktery zpusoboval
onemocnéni v Moravskoslezském kraji, stal sérotyp 1/2a pulsotyp 798/810. V roce 2016 bylo
v MS kraji hlaSeno 14 pfipadu listeridz, z toho 8 (57 %) zpUsobené Listerii monocytogenes
serotyp 1/2a pulsotyp 798/810. Byly zaznamenany i 2 pfipady novorozenecké listeriozy
a doslo ke 2 pfipadim umrti. Spole€nym Setfenim dozorovych organd (KHS MSK, KVS
MSK, SZPI) byl identifikovan potravinaisky subjekt, kde byl ve vyrobné& potravin zachycen
stejny typ Listerii monocytogenes sérotyp 1/2a pulsotyp 798/810. Byla neprodlené nafizena
protiepidemicka opatfeni (zdkaz vyroby a sanitace provozu) a podafilo se prerusit cestu
pfenosu nakazy.

V roce 2017 bylo na uzemi Moravskoslezského kraje hlaseno pouze 5 pfipadd onemocnéni
a sérotyp Listeria monocytogenes 1/2a pulsotyp 798/810 nebyl z Uzemi kraje vibec hlasen.
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Nemocnost listeriozou v MS kraji ve srovnani s CR v letech 2008—2017, relativni pocéet
onemocnéni/100 tis. obyvatel (Zdroj EPIDAT)
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