Ovzdusi a zdravi (2.¢ast)
determinanty zdravi, zdravotni ukazatele

Vazeni Ctenafi,

Krajskd hygienickd stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé timto piispévkem
pokracuje v seridlu ¢lanki na téma ,Kvalita ovzdusi a ochrana zdravi v Moravskoslezském
kraji. V této druhé casti Vam organ ochrany vefejného zdravi pfedklada hodnoceni vybranych
zdravotnich ukazateld a faktort ovliviiujicich zdravotni stav.

Lidské zdravi dle odbornikii Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO) v zasadé ovliviuji
tyto kli¢ové aspekty, tzv. determinanty zdravi:

zpusob Zivota

socioekonomické faktory

genetické predpoklady

okolni prostiedi (kvalita vody, pudy, ovzdusi, hluk, pracovni prostiedi)
uroven zdravotnickych sluzeb

.. , , genetické dispozice
Zivotni a pracovni

prostredi

T——2zdravotni péce

socioekonomické

podminky >
15% ¥5 %

Za nejvyznamné&j$i lze povazovat faktory, které utvareji zplsob Zivota. Jednd se napiiklad
o vyzivu, koufeni, konzumaci alkoholu, pohybové aktivity, psychické napéti nebo stres. Tyto
faktory ovlivituji zdravi asi ze 40 %. Nasleduji socioekonomické faktory (30 %), kam se zarazuji
vzdélani, zaméstnani, financni piijem, uroven bydleni, dale genetické dispozice (10 %) a tiroven
zdravotnickych sluzeb a lékaiské péce (10 %). Vliv zivotniho prostfedi (v€etné pracovni
expozice, kvality vnitiniho prostfedi budov a kvality venkovniho ovzdusi) se odhaduje na 10 %.
Zdravotni stav tedy zahrnuje fyzické, psychické i socidlni charakteristiky kvality zivota.

Zivotni styl



Hodnoceni zdravotniho stavu populace se zaméiuje pfevazné na nemocnost a imrtnost a vychazi
ze specializovanych informacnich systému, registri a vykazl ze zdravotnickych zafizeni ¢i od
praktickych Iékara.

Interpretace jednotlivych zdravotnich ukazateli je vSak slozitd vzhledem k moznym
multifaktorialnim pficindm.

Jednim z nejvyznamnégjSich zdravotnich ukazatelll je tzv. standardizovand Umrtnost (SDR). Je
charakterizovana jako teoreticka intenzita imrtnosti v readlné populaci pfepocitavand na 100 000

osob ve vztahu k vékové struktuie populace.

Standardizovana imrtnost — celkem — zdroj UZIS

MSK CR
muZi Zeny muZi Zeny
1999 1279,0 723,8 1178,9 710,5
2000 1274,0 708,4 1161,5 690,4
2001 1262,3 720,4 1131,9 684,8
2002 1267,1 718,7 1146,2 685,8
2003 1296,1 726,9 1164,8 703,5
2004 1240,8 685,7 1106,5 661,8
2005 1165,0 689,3 1076,6 657,2
2006 1125,0 646,6 1024,0 613,2
2007 1096,3 617,3 991,2 5954
2008 1096,1 614,7 966,5 576,7
2009 1080,9 620,4 962,5 576,5
2010 1084,9 596,4 940,8 557,1
2011 1054,7 594,8 918,4 545,5
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Jak vyplyva ztabulky a grafu hodnota standardizované uUmrtnosti vykazuje od roku 1999
dlouhodobé klesajici, tedy pozitivni, trend, a to jak v naSem kraji, tak vramci celé Ceské
republiky. Hodnoty SDR v MS kraji jsou viak stale vy$si nez ¢ini pramér CR, coZ plati zejména
u muzské ¢asti populace, kde lze pozorovat pomérné vyrazny rozdil, ktery se od roku 2005
postupné zvolna zvétsuje (v roce 2005 ¢inil 88,4, v roce 2011 pak jiz 136,3). V ptipadé zenské
¢asti populace neni vzestupny trend tak vyrazny, v roce 2011 ¢inil rozdil 49,3, v roce 2005 to
bylo 32,1. V nasledujicich tabulkach je uvedena situace v MS kraji dle jednotlivych okrest v roce
2011. Nejméné piizniva situace je u muzil i u Zen v okrese Karvina. Jedna se o pfepocet na 100
tisic obyvatel.

Standardizovana imrtnost v MSK 2011 dle okresii — zdroj UZIS

muzi zeny
Bruntal 1048,9 Bruntal 624.,8
Frydek-Mistek 1031,9 Frydek-Mistek 582,5
Karvina 1102,3 Karvina 625,0
Novy Ji¢in 969,6 Novy Ji¢in 567,3
Opava 1001,0 Opava 557,6
Ostrava 1099,2 Ostrava 601,2




Dals§im sledovanym ukazatelem zdravotniho stavu je stiedni délka Zivota. Je charakterizovana
sttedni hodnotou poctu let zbyvajicich do smrti x-letému clovéku za ptedpokladu zachovani
umrtnosti z obdobi jejiho vypoctu. Pro ucely naSeho ¢lanku bylo zvoleno obdobi od narozeni
¢loveéka (x = 0).

Stiedni délka Zivota p¥i narozeni — zdroj UZIS

MSK CR
Rok - . - .
muzi zeny muzi zeny
2000 70,1 77,8 71,7 78,3
2001 70,3 77,9 72,1 78,4
2002 70,4 77,9 72,1 78,5

2003 70,7 78,0 72,0 78,5
2004 70,9 78,2 72,6 79,0
2005 71,3 78,6 72,9 79,1
2006 71,9 78,8 73,5 79,7
2007 72,3 79,3 73,7 79,9
2008 72,3 79,4 74,0 80,1
2009 72,5 79,4 74,2 80,1
2010 72,6 79,7 74,4 80,6
2011 72,7 79,9 74,7 80,7
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Z tabulky i grafu lze vysledovat, Ze stiedni délka Zivota v CR i v nagem kraji mé rostouci, ili
taktéZ pozitivni, vyvoj. V ramci CR doslo k prodlouzeni stiedni délky Zivota od roku 2000
u muzt o 3,0 roku na 74,7 let, u Zzen o 2,4 roku na 80,7 let, ptipadé MS kraje dosahla u muzt 72,7
let (nartist o 2,6 roku), u zen 79,9 let (narist o 2,1 roku). Zeny tedy Ziji v priméru o 6 let déle
ve srovnani s muzi. Hodnoty stfedni délka zivota v MS kraji jsou ale stale niz8i nez ¢ini pramér



CR, coz plati opét hlavné u muzské &asti populace, kde 1ze pozorovat od roku 2007 rozdil, ktery
postupné nartstad (v roce 2007 ¢inil 1,4 roku, v roce 2011 pak 2,0 roku). V ptipad¢ Zenské Casti
populace je v tomto obdobi trend spise setrvaly, v roce 2011 ¢inil rozdil 0,8 roku, v roce 2007 to
bylo 0,6 roku.

Nadg&je doZiti pii narozeni v okresech CR v obdobi 2007 a% 2011 - muZi - zdroj CSU

MNad&je doZiti mu2id pfi narozeni v okresech v obdobi 2007-2011
Male life expectancy at birth in districts in 2007-2011
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Nadéje doziti dle vékovych skupin v okresech MSK v obdobi 2007 az 2011 - muZi - zdroj
¢sU

muzi/vék
okres
0 45 65
Bruntal 72,4 29,4 14,3
Frydek-Mistek 73,1 30 14,7
Karvina 71,8 29 14,2
Novy Ji¢in 73,1 30 14,7
Opava 73,2 29,7 14,3
Ostrava 72,4 29,3 14,4




Nadéje doZiti p¥i narozeni v okresech CR v obdobi 2007 aZ 2011 - Zeny - zdroj CSU

Nadéje dofiti Zen pfi narozeni v okresech v obdobi 2007-2011
Female life expectancy al birth in districls nn 2007-2011
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Nadéje doziti dle vékovych skupin v okresech MSK v obdobi 2007 az 2011 - Zeny - zdroj
CSU

okres Zeny/vek

0 45 65
Bruntal 79,3 35,6 18
Frydek-Mistek 80,1 36,1 18,4
Karvina 79 35,1 17,8
Novy Ji¢in 80 36,1 18,4
Opava 79,8 35,7 17,9
Ostrava 79,6 35,6 18,4

Z uvedenych kartogrami a tabulek je patrné, ze v ptipadé muzské casti populace patii ve
sledovaném obdobi okres Karvind mezi étyfi okresy CR s nejmensi nad&ji doziti pfi narozeni
(méné nez 71,9 roklr). Nejlépe na tom jsou v rdmci MS kraje muzi z okrest Opava, Novy Jicin a
Frydek-Mistek, okresy Bruntal a Ostrava jsou srovnatelné. V ptipadé zenské casti populace je
situace o néco piiznivéjsi, zadny okres MS kraje nefiguruje mezi nejhorS§imi okresy v nasi
republice. Nejmensi nadéje doziti pti narozeni je, podobn¢ jako u muzi, v okrese Karvina (79,0
roktl), nejveétsi opét v okresech Novy Jicin a Frydek-Mistek. Rozdily u nadéje doziti ve v€kovych



skupinach 45 a 65 let jiz nejsou v okresech MS kraje tak vyrazné, nejméné ptiznivé podminky
v§ak i v téchto ptipadech jsou v okrese Karvina.

Série ¢lankt bude pokraCovat dalSimi piispévky, které z pohledu organu ochrany vetejného
zdravi budou hodnotit zdravotni ukazatele jiz zamétené na konkrétni orgdnové soustavy lidského
organismu, a to opé€t ve srovnani MS kraje s CR.



