Oznacovani latek zpusobujicich alergii nebo nesnasenlivost v pokrmech

Od 13.prosince 2014 bude vymahatelné nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢. 1169/2011, o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim. Toto nafizeni, mimo jiné, uklada
provozovatelim restauraci povinnost informovat zakazniky o latkach zpisobujicich alergii nebo
nesnasenlivost, obsaZzenych v pokrmech, véetné napoja.

V piiloze Il tohoto nafizeni je vycet latek, které pokud byly pfi vyrobé pokrmil pouzité, piipadné jsou
obsazeny v pouZitych surovindch a v koneéném vyrobku jsou stale pfitomné, byt v pozménéné
podobé, musi byt Citeln€ a viditelné uvedeny.

Mozné zpusoby informovani spoti-ebitele:

1. JestliZe je spotiebiteli dostupny seznam sloZek, ze kterych se pokrm sklada (napf. v jidelnim listku),
pak musi byt jednotlivé latky zptisobujici alergii nebo nesnasenlivost ve vyétu slozek zvyraznéné
(napf. tu¢né, podtrzenim, velkymi pismeny).

Priklad:

Houskovy knedlik: p$eni¢na mouka, pitnd voda, mléko, vejce, drozdi, jedla sul

2. U pokrmu v3ak neni povinnost seznam sloZzek uvadét, v takovém piipadé musi byt vycet latek
zpusobujicich alergii nebo nesnasenlivost uvedeny za slovem ,,obsahuje:*

Priklad:

Bramborova placka (obsahuje: vejce, lepek)

3. Pokud nazev pokrmu jasné odkazuje na latku nebo produkt z ptilohy II nafizeni, neni nutné tyto
latky uvadét zvlast.
Priklad:

»Pstrun s celerovou omackou”, kdy znazvu je zfejmé, jaké latky zpisobujici alergii nebo
nesnasenlivost pokrm obsahuje a v pfipadé, Ze zadné dalsi slozky z pfilohy II nejsou pifitomné, je
spotiebitel informovan ve smyslu nafizeni dostate¢né jiZz samotnym nazvem pokrmu.

V praxi je mozné pozadavek natfizeni, pokud jde o latky zptsobujici alergii nebo nesnasenlivost, splnit
napftiklad:

- jejich vy¢tem u kazdého pokrmu (vCetné teplych a studenych napoji, dezertti, dochucovacich
smési umisténych trvale na stole apod.) v jidelnim listku

- souhrnn¢ na informacni tabuli viditeln¢ umisténé v konzumaénim prostoru

- ptipadné spotiebitele viditelné informovat, ze piehled latek zpisobujici alergii nebo
nesnaSenlivost je na vyZadani dostupny u obsluhy provozovny, napt. vyvéskou: ,,Informace o
obsaZenych alergenech poskytne obsluha na vyZadani zakaznika“

- informace o latkach zpisobujicich alergii nebo nesnasenlivost musi byt poskytnuty i pfi
prodeji na dalku (napt. na webu prodejce pii prodeji pies internet nebo v letaku pti telefonické
objednévce), a to pred uskute¢nénim nakupu; tuto informaci musi mit stravnik k dispozici i v
okamziku odbéru pokrmu (napf. pracovnici zajiStujici rozvoz pizzy maji u sebe piehled
rozvazenych pokrmt s vyétem latek zpusobujicich alergii nebo nesnasenlivost ke kazdému
pokrmu a na vyzadani zékaznika jej predlozi)



Latky zpusobujici alergii nebo nesndsenlivost uvedené v pfiloze II nafizeni (EU) &. 1169/2011:

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice (napiiklad Spalda a khorasan), Zito, jeCmen,
oves nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich, krome:

a) glukdzovych sirupl na bazi pSenice, véetné dextrozy ( 1);
b) maltodextrind na bazi pSenice ( 1);
c) glukézovych sirupd na bazi je¢mene;

d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilat, véetné ethanolu zemédélského
ptvodu

2. Korysi a vyrobky nich
Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:
a) rybi zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich piipravkd;
b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostfedek u piva a vina

5. Jadra podzemnice olejné (araSidy) a vyrobky z nich

6. Sodjové boby a vyrobky z nich, kromé:
a) zcela rafinovaného séjového oleje a tuku ( 1);

b) pfirodni smési tokoferold (E306), pifirodniho d-alfa tokoferolu, pfirodniho d-alfa—
tokoferol-acetatu, ptirodniho d—alfa—tokoferol-sukcinatu ze soji;

c) fytosterold a estert fytosterold ziskanych z rostlinnych oleju ze soji;
d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolt z rostlinného oleje ze sji
7. Mlgéko a vyrobky z n€j (vCetné laktozy), kromé:

a) syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilatd, véetné ethanolu zemédélského
puvodu;

b) laktitolu

8. Skotapkové plody, konkrétné: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, kromé ofechll pouzitych k vyrobé
alkoholickych destilatt, véetné ethanolu zemédélského ptivodu

9. Celer a vyrobky z n¢j
10. Hoft¢ice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadreno jako
celkovy SO 2, které se propocitaji pro vyrobky uréené k ptimé spotiebé nebo ke spotiebé po
rekonstituovani podle pokyni vyrobce

13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
14. Mékkysi a vyrobky z nich



