Fakultni nemocnice Ostrava a Krajska hygienick&tanice Ostrava
ve spolupréci
s agenturou Vzdlavani dosgglych, Ceskou asociaci sester a UNIFCR

poradaji
pro zdravotnické pracovniky neléslych oboi
zdravotni sestry, fyzioterapeuty, rentgenové asigt a rehabilitani pracovniky

ve ¢tvrtek 20. 3. 2008 od 9:00 hodin v zasedaci misstomalého internatu FN

Ostrava
(za Domovem sester)

ODBORNY SEMINAR A KONFERENCI

Program:
9,00 - 10,00 Prezenc&astniki
10,00 - 12,15 Odborny semiha
12,15 - 13,00 Piestavka - olgerstveni
13,00 - 17,00 Konference
avodni slovo MUDr. S. &ine‘ek, MBA jeditel FN Ostrava
MUDr. H. Sebakové&ieditelka KHS Ostrava
10:00 - 12:15

MUDr. Magdalena LetovskaNeionizujici z&eni"

MUDr. Anna Hrreifova"Cytostatika"

MUDr. Hana Orlikov&'Alimentarni prenos klisové encefalitidy"”
MUDr. Ladislava Michalkova, MUDr. Irena Martinkova
"Norovirové gastroenteritidy z pohledu epidemiolbga

13:00 - 17:00

PaedDr.Mgr. \¢éra Facova a MUDr.PhDr. Miroslav Orel

Stresory a stres v povolani zdravotni sestry.

Vnitfni a vrEjSi zdroje stresu, projevy asledky stresu.

Stres a kvalita a délka zivota.

Casovy stres ve zdravotnictvi, sebediagnostika @migasovym stresem,
prace s planovanigasu.

Riziko workoholismu v praci zdravotni sestry,

sebediagnostika miry workoholismu.

Prace sdlem (relaxace, c¢eni aj.) @i zvladani stresu.

Potvrzeni o tasti na seminé a o rasti na konferenci
budev souladu dle84, odstavec 2,3 vyhl. 423/2004 Sb.

www.fno.cz www.khsova.cz www.vzdelavani-mk.cz




