KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Rotavirovou infekci mize onemocnét i Vase dité!

Rotavirova enteritida je vysoce nakazlivé infekéni prdjmové onemocnéni.

Pdvodcem je tzv. rotavirus, ktery je odolny k vlivim zevniho prostfedi, snadno pfeziva na
rukou a okolnich pfedmétech jako jsou napf. hracky, kliky dvefi apod. a je odolny proti
mnohym desinfek&nim prostfedkdm.

Onemocnéni se pienasi fekalné-oralni cestou, pfipadné kontaminovanymi pfedméty.
Zdrojem nakazy je nemocny ¢loveék, i rekonvalescent, ktery vylu€uje rotaviry ve stolici.

Infekéni davka potfebna k vyvolani pfiznaki onemocnéni je velmi mala. Proto se toto
onemocnéni ¢asto vyskytuje v epidemiich hlavné v uzavienych kolektivech, jako jsou napf.
Skolky, domovy dlichodcu, zdravotnicka zafizeni apod.

Maximum vyskytu rotavirovych onemocnéni je v zimé a v prvnich jarnich mésicich.

Inkubacni doba je kratka 1 az 3 dny a onemocnéni
zaCina Casto netypicky hlavné u malych déti, jako
infekce hornich cest dychacich, poté nastupuje
nechutenstvi, horecka, bolesti hlavy, uporné zvraceni,
i prajem.

NejvysSi riziko pro zavazny pribéh rotavirové
(gastro)enteritidy s vyznamnou dehydrataci vyzadujici
hospitalizaci maji déti ve véku 4 mésicu az 3 let pfi
prvni infekci rotaviry.

NejucinnéjSi prevenci proti onemocnéni je ockovani. _
Pfenosu rotavirové infekce totiz nezabrani ani peclivé oprazek dostupny z: http //i.iplsc.com/k 1
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel jako je

napf. fadné myti rukou i bézna dezinfekce hraCek a pfedmétu.

V Ceské republice jsou k dispozici dvé registrované vakciny proti rotavirovym onemocné&nim
- Rotarix a Rotateq uréené jiz kojencim od 6. tydne Zivota a podavaji se usty ve dvou Ci
tfech davkach. Jedna se o nepovinné ockovani, které vSak nékteré zdravotni pojisStovny
proplaceji v ramci bali¢kl prevence.
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