Ve MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q Y4 ESKE REPUBLIKY

Viz rozdélovnik

V Praze dne 20. srpna 2014
C.j.: MZDR 42761/2014-1/0VZ

Vazena pani doktorko, vaZzeny pane docente,

v navaznosti na naSe spoleCné jednani konané na Ministerstvu zdravotnictvi dne
14.8.2014, jehoz cilem bylo v souvislosti s vyskytem hemoragické hore¢ky Ebola
v Zapadni Africe, Ci jiné vysoce nebezpecné infekce, formulovat poZadavky na osobni
ochranné pracovni prostfedky (OOPP) si Vas dovoluji pozadat o spolupraci pfi dovybaveni
ordinaci praktickych lékaru pro dospélé a praktickych Iékafl pro déti a dorost. Soucasné
Vas zadam o neprodlené zvefejnéni doporuceného rozsahu potiebnych OOPP v nize
uvedené varianté optimalni a varianté minimalni ve Vasem odborném periodiku a na
webovych strankach VaSi spoleénosti a sdruzeni, tak aby ordinace praktickych Iékart co
nejdifive OOPP zakoupily, s tim Ze pfedpokladané naklady na vybaveni OOPP pro |ékafe,
zdravotni sestru a pacienta ¢ini cca 2 000 K¢.

1. Optimélni varianta:

Ochrana dychacich cest jednordzovymi filtranimi polomaskami tfidy FFP3, kdy se
upfednostiiuje elasticka tésnici linie. Stejna filtraCni polomaska se pouZije i pro pacienta
s podezfenim na vysoce nebezpecénou infekci. OOPP dychacich cest musi byt testovany
na Gginnost t&snici linie tFidy G&innosti FFP3 (dle CSN EN 149+A1). Vousy, knir, make-up
apod. snizuji uroven ochranného faktoru.

Ochrana oc€i, spojivek uzavienymi ochrannymi brylemi. Dioptrické, slunecni bryle a
obliCejovy §tit nejsou adekvatni nahradou uzavienych ochrannych bryli.

Ochrana rukou dvéma vrstvami rukavic, pfi€emz vrchni vrstva musi byt chemicky odolna
(napft. z nitrilu nebo butylu)

Ochrana téla celotélovym ochrannym odévem s kapuci (kombinéza), chranici pfed
vniknutim ¢&i prosaknutim kontaminant a dekontaminacénich tekutin. Odév musi splfovat
pozadavky a metody zkouSeni ochrannych odévu proti infekénimu agens (EN 14 126).
Pod celotélovy ochranny odév se obléka pracovni odév s dlouhymi rukavy a kalhoty.
Oblékani a sviékani OOPP je vhodné provadét ve dvou osobach z divodu kontroly a
vzajemné pomoci.

2. Minimélni varianta:
Ochrana dychacich cest jednorazovymi filtranimi polomaskami tfidy FFP3, kdy se

upfednostriuje elasticka tésnici linie. Stejna filtratni polomaska se pouzije i pro pacienta
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s podezfenim na vysoce nebezpecénou infekci. OOPP dychacich cest musi byt testovany
na Gginnost tésnici linie tfidy udinnosti FFP3 (dle CSN EN 149+A1). Vousy, knir, make-up
apod. snizuji uroven ochranného faktoru.

Ochrana o¢€i, spojivek uzavienymi ochrannymi brylemi. Dioptrické, slunecni bryle a
obli¢ejovy §tit nejsou adekvatni nahradou uzavienych ochrannych bryli.

Ochrana rukou dvéma vrstvami rukavic, pfi€emz vrchni vrstva musi byt chemicky odolna
(napt. z nitrilu nebo butylu).

Soucasti obou variant jsou také osobni dezinfekéni pfipravky vhodné k pouZziti na ruce.

Vybaveni ordinaci prakticky |ékarft pro dospélé a praktickych lékaft pro déti a dorost
vychazi z nasledujicich predpisu: zékon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjSich predpisl, zakona €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpeénosti a

ochrany zdravi pfi praci, zakon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zméné
nékterych souvisejicich zakona.

Organy ochrany vefejného zdravi ovéfi vybavenost ordinaci praktickych l|ékafu pro
dospélé a praktickych Iékafa pro déti a dorost do 30.9.2014 v 10 % ordinaci ve svém
regionu a vysledky sdéli nejpozdéji do 15. 10.2014 na adresu vh@mzcr.cz.

Dékuji Vam za VaSsi vstficnost a spolupraci.

S pozdravem

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.
hlavni hygienik CR a naméstek ministra

Rozdélovnik:

- MUDr. Jana Uhrova — mistopredsedkyné Sdruzeni praktickych Iékar pro dospélé,
U hranic 16, 100 00 Praha 10 — uhrova@zdravotnictvi.cz

- Doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc. - pfedseda Spolecnosti vSeobecného Iékarstvi
CLS JEP, Ustav socialniho lékafstvi LF UK, Simkova 870, 50038 Hradec Krélové -
byma@Ifhk.cuni.cz

- MUDr. llona Hulleova — pfedsedkyné Sdruzeni praktickych Iékait pro déti a dorost
CR, U hranic 16, 100 00 Praha 10 — centrum@detskylekar.cz

- MUDr. Alena Sebkova — predsedkyné Odborné spolecnosti praktickych détskych
lékarti CLS JEP, Straznicka 36, 323 00 Plzen - asebkova@volny.cz
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