Informace ke zvySenému vyskytu onemocnéni spalni¢kami na izemi mésta Ostravy

K 31.3.2017 eviduje Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje 13 laboratorné
potvrzenych onemocnéni spalnickami u sedmi déti a Sesti dospélych osob. Zdravotnicka vetejnost
je informovana. Protiepidemicka opatfeni probihaji.

Spalnicky jsou vysoce nakazlivé virové onemocnéni.

Prenos nakazy:

Si¥i se od nemocného &lovéka kapénkami, piimym kontaktem s jeho nosnimi ¢i nosohltanovymi
sekrety a mén¢ Casto nepiimo predméty Cerstve potiisnénymi t€émito sekrety.

Inkubacni doba

tj.doba od vniknuti ptivodce nadkazy do organismu do prvnich ptiznakti onemocnéni je 7-18 dntl.
Priznaky:

Onemocnéni za¢ina horeckou, kaslem, rymou, svétloplachosti a zarudnutim ocnich spojivek,
v Ustech na sliznici tvari se mohou objevit bélavé tecky se zarudlym okolim a 4. az 5. den je
patrna syté Cervena az fialova vyrazka. Zacina na zahlavi, odkud se §ifi na oblicej, krk, bficho a
koncetiny a ve stejném potadi poté ustupuje. Jakmile vyrazka postihne celé t€lo, horecka klesa a
nastava obdobi rekonvalescence.

Onemocnéni se mize komplikovat zapalem plic, zanétem stiedniho ucha, vedlejsich dutin nosnich
nebo zanétem mozku.

Obdobi nakazlivosti:

Nemocny je nakazlivy jiz kratce pred vypuknutim prvnich ptiznakt a nakazlivost kon¢i do 4 dnti
po vzniku vyrazky. ProZiti ndkazy zanecha celoZivotni imunitu.

Lécba

je ze zékona povinna za hospitalizace na infekénim odd¢leni. 1zolace pacienta se provadi po dobu
7 dnd od objeveni se vyrazky. U nekomplikovanych spalni¢ek je 1écba symptomaticka (klid na
ltzku, srazeni horecky, ptisun tekutin...), u komplikaci Iékai ordinuje antibiotika.

Prevence:

Prevenci onemocnéni je o¢kovani, které se v Ceské republice provadi od roku 1969 (ockuji se déti
v 15. mésici zivota, 2. davka se podava po 6-10 mésicich od prvni davky). Diky o¢kovani se CR
fadi mezi zemé s nejnizsi nemocnosti spalnickami (ro¢né nékolik pifipada). V fadé evropskych
zemi doSlo v poslednich letech vzhledem k nizké proockovanosti k epidemickému vyskytu
spalni¢ek (Anglie, Skotsko, Svycarsko, Némecko, Holandsko, Spanélsko). V celosvétovém
méfitku jsou spalnicky stdle jednou z hlavnich pfi¢in amrti malych déti (prevazné v chudych
zemich Asie a Afriky).

V pripadé vyskytu spalni¢ek podava I¢kar:

lidsky imunoglobulin (détem do 15 mésicti véku a tém détem, které nemohou byt ockované —
aplikuje se zpravidla nejpozdéji do 6 dnii po kontaktu s nemocnym — dle piibalového letaku
pripravku) nebo ockovaci latku fyzickym osobam (détem od 15. mésice veéku, kterym jesté nebyly
podany alespon dvé davky ockovaci latky proti spalnickam), u kterych jesté neuplynuly 3 dny od
posledniho styku s nemocnym.

Protiepidemicka opatieni:

Lékarsky dohled vnimavych fyzickych osob k nakaze spalnickami, které byly v piimém
kontaktu a u kterych uplynuly vice nez 3 dny od posledniho styku s nemocnym, trva 21 dni.
Vnimavé déti musi byt po dobu 21 dnli od posledniho kontaktu s nemocnym spalni¢kami
vyfrazeny z predSkolniho kolektivu.



