Spalnicky

nejsou exotickym onemocnénim a nepostihuji jen déti

Co jsou spalnicky?

Spalnicky jsou vysoce nakaZlivé onemocnéni — kazidy vnimavy
jedinec, ktery se setka s virem spalniek, témér s jistotou
onemocni. Virus spalnicek se Sifi vzduchem vdechnutim, kychanim
a kaslanim. Virus spalni¢ek mlze ve vzduchu a na povrsich pretrvat
az dvé hodiny.

Zdrojem ndkazy je vidy nakazeny Clovék.

Pribéh spalnicek ve svém zacatku pfipomina nachlazeni. NakaZzeny
¢lovék ma rymu, kasel, zanicené ocni spojivky a trpi svétloplachosti.
Postupné dochazi ke zvySovani télesné teploty a vzniku vyrazky.
Néktefi z nemocnych mohou také trpét prijmem, zanétem plic,
pradusek, stfedniho ucha ¢i centralniho nervového systému.
Zavainé pripady se mohou se objevit zejména u déti, nebo u
jedincl s oslabenym imunitnim systémem. (1,2

Kde se spalnicky vyskytuji?

Spalnicky jsou stale jeSté v mnoha zemich béZznym onemocnénim.
Vyskytuji se na Stfednim vychodé, v Pacifiku a také v Asii. |
v nékterych zemich Evropy se nadale vyskytuji lokalni epidemie. Od
ledna do konce dubna 2017 bylo v Evropé hlaseno jiz 4 674
onemocnéni spalnickami. Hlasen je zvySeny vyskyt spalnicek
zejména v Rumunsku, ale také v Itdlii, Belgii, Némecku, Spojeném
kralovstvi, Francii, ¢ Spanélsku. Onemocnéni se viak objevilo i v

dalsich evropskych zemich véetné Ceské republiky. (pro zemé Evropské unie a
Evropského hospoddrského prostoru, zdroj ECDC, TESSy). [3]

Jak se nakaze branit béhem cest?

Pokud jsme nebyli ockovani, nebo pokud si nejsme jisti, zda jsme
byli o¢kovani, je vhodné se nechat naockovat.

Jelikoz se spalni¢ky Sifi vzduchem, dodriujte zdsady respiracni
hygieny a hygieny rukou:

. Casto si umyvejte ruce.

. Pokud nemate k dispozici vodu a mydlo, pouZivejte
antibakteridIni gely ¢i ubrousky.

. Nedotykejte se zbyte¢né svych ust, nosu a oci. Pokud se
obli¢eje dotknout potiebujete, pak jen Cistyma rukama.

. PFi kaslani a kychani si zakryvejte nos a Usta jednordzovym
kapesnikem, ne viak pouze svoji rukou.

. Snazte se vyhnout uZzSimu kontaktu, jako je objimani, ¢i

polibek (i pfi zdraveni), s nemocnymi. Patfi sem i vyhnuti se
spolecného pouzivani pfiboru, sklenek ¢i hrnickl béhem jidla
a piti. wse

Sifeni spalnicek napomdhd i cestovdni...

Obr. 1 Spalnicky [11

Jak se nakaze branit?
Nejucinnéjsi ochranou proti
spalni¢kdm je ockovani.

V CR se v ramci pravidelného ockovéni
podava prvni davka vakciny détem od
15. meésice veéku, druha davka se
poddva za 6-12 mésicd po podani

prvni davky. Ockovat Ize i v dospélosti.
)

Kdo je nejvice ohrozen?
Zejména malé déti, které jesté
nemohou byt ockovany. OhroZeny
jsou také osoby, s oslabenou imunitou
nebo také osoby, které nemaji
z jakychkoli ddvodld dostatecnou
hladinu ochrannych protilatek po
ockovani. (4
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V roce 2016 cestovalo méstskou hromadnou dopravou 2,28 miliardy osob — primérné ujeli

7,6 km, po ceskych Zeleznicich vice nez 179 milién( osob.

Prazské letisté V. Havla odbavilo 13 751 509 cestujicich, evropska letisté odbavila vice jak 2
miliardy cestujicich a letecky bylo na celém svété v roce 2015 prepraveno 3,5 miliardy

cestujicich. 75910
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