Sténice staly problém soucasnosti
Sténici si miize piivézt kdokoliv a odkudkoliv.

Sténice domaci (Cimer lectularius) maji ¢ernohnédé zbarveni. Délka Zivota dospélce je
4 mésice - 1,5 roku Vv zavislosti na teploté prostfedi. Patii mezi plostice dlouhé 1-7 mm.
Skute¢né jsou ploché natolik, ze se miZzou ukryt v nejmensich Skvirkach napi. za posteli,
zasuvkami nebo obrazy. Nemusime ani tusit, Ze spime ve stejné posteli jako skupina $ténic.
Krev saji nékolik minut v noci, pfedev§im 1 hodinu pfed rozednénim.

Bodaji nejéastéji na mistech, ktera nemaji lidé pfi spani piikryta - na pazich, ramenou,
nohéch, zadech a obliéeji kolem o&i. Sténice bodaji piiblizné na stejnych mistech kize vzdy
3krat kratce za sebou, zertem se fika, ze maji snidani, obéd a vecefi. Napadeny ¢lovék
samotné bodnuti neciti. Az po nékolika dnech se dostavi zarudnuti a dlouho pietrvavajici
svédici reakce, které zavisi na individudlnich vlastnostech kazdého jedince. U citlivych
jedinct mize bodnuti vyvolat otoky a alergie. KoZni reakce po bodnuti Sténice nelze odlisit
od bodnuti jinym hmyzem. Nezvratnym ditkkazem je aZ nalezeni samotného broucka.

Sténice se ze zamofeného prostoru §iff bud’ aktivné mezi mistnostmi téhoz domu, nebo
pasivné¢ v zavazadlech, v zamofeném nabytku, obrazech, elektronickych pfistrojich apod.
Jejich vyskyt neni podminén nizkou hygienickou trovni bydleni nebo ubytovani..

Pienos lidskych onemocnéni $ténicemi nebyl prokazan.

Likvidace $ténic neni snadna. Je tfeba ji provést velmi peclivé a disledné, proto je 1épe nechat
jejich likvidaci na profesionalech.
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