5. kvéten - Své€tovy den hygieny rukou

Akce vyhlaSena Svétovou zdravotnickou organizaci se snazi
upozornit na roli ¢istych rukou

5. kvéten patii kazdoro€né Dni hygieny rukou, ktery je soucasti

iniciativy Svétové zdravotnické organizace SAVE LIVES: Clean
Your Hands (Chranime zivoty ¢istyma rukama).
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Kampann se snaZzi podporovat zdravotniky 1 laickou vefejnost
v praktikovani dostate¢né hygieny rukou jak ve zdravotnickych
zatizenich, ve Skolach, tak 1 v domacim prostfedi a tim snizit rizika
prenosu infekci.



Ruce a jejich distota hraji dilezitou roli pii pfenosu celé fady
infek¢nich onemocnéni jako jsou Zloutenky typu A a E, bacilarni
uplavice, akutni virova priijmova onemocnéni, chiipka, infekce E.coli,
nékteré parazitdézy (roupy). Spravnym mytim rukou lze jednoduse,
levné a ucinn¢€ piedchazet nejen t€émto nemocem, ale i1 infekénim
nemocem, které jsou spojeny s nemocnicni péci.

Mnoho nemocnic pofada v tento den cilené akce pro Sirokou
vefejnost, na nichz predvadi spravny postup myti a dezinfekce rukou.
Navstévnici na nich maji moznost si postup sami vyzkouset a nasledné
st ovétit vysledek pod UV lampou, kterd okamZité odhali nedostatecné
umyta ¢1 vydezinfikovani mista.

Cilem téchto akci je nejen rozsitit povédomi o dileZitosti Cistych
rukou, ale 1 naucit vefejnost, aby spravnou hygienu rukou vyzadovala
po zdravotnicich.

Myti rukou patfi zdkladnim hygienickym navykim.
Umyt si ruce by mélo byt samoziejmosti nejen pii jejich viditelném
zneCisténi, ale vzdy

pred: jidlem
manipulaci s nebalenymi potravinami a hotovymi pokrmy
pted piipravou jidla

po. pouziti toalety
manipulaci se syrovym masem, rybami, vejci
manipulaci a vynaSeni odpadkti
smrkani, kaslani a kychani
ptebalovani kojencii
manipulaci a mazleni s domacimi zvifaty
kontaktu s nemocnym
manipulaci s penézi
praci s hlinou na zahradé



Spravny postup myti rukou - viz. obrazkova ptiloha

e Kk myti rukou pouzivejte mydlo a teplou tekouci vodu

e pred mytim si sundejte prsteny, hodinky a naramky

e dukladné si ruce namydlete a vytvofenou pénou po dobu 20-30
sekund umyvejte

e pili myti vénujte zvySenou pozornost biiSkiim prsti, nehtiim,
meziprstnim prostorim a hibetiim rukou, véetné zapésti

e ruce si dikladné oplachnéte tekouci teplou vodou

e ruce si otfete dosucha Cistym vlastnim ru¢nikem nebo nejlépe
jednorazovymi papirovymi utérkami

e po opakovaném myti oSetfete pokozku rukou ochrannym
krémem

Zdravi mame ve svych rukou - doma, v praci, ve Skole.
Kazdy, a pifedevsim déti, mize zacit u sebe a pfipojit se ke Svétovému
dni hygieny rukou.



Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vterin

Navlhéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Tirete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.

Trete pravou dlani o levy hrbet ruky se Dlani o dlan se zaklesnutymi prsty. Hibety prsti o druhou dlan
zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.

Rotacni tfeni levého palce sevieného v Rotacni tfeni v obou smérech Oplachnéte si ruce vodou.
pravé dlani a naopak. sevienymi prsty pravé ruky o levou

dlan a naopak.

Peclivé si osuste ruce ru¢nikem Otrete ru¢nikem kohoutek. Nyni jsou Vase ruce cisté.
na jedno pouziti.
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Svétova zdravotnicka organizace podnikla veskera pifiméfena opatieni k ovéreni informaci obsazenych v tomto dokumentu. Publikovany material je presto distribuovan bez jakékoli zaruky piimo
nebo nepiimo vyjadiené. Odpovédnost za interpretaci a vyuziti materialu je na jeho ¢tenaii. Svétova zdravotnicka organizace neni za zadnych okolnosti odpovédna za piipadné Skody vyplyvajici z jeho pouziti.
SZ0 dékuje Hopitaux Universitaires de Geneve (HUG), zejména clenim programu na kontrolu infekci, za jejich aktivni Ucast na vyvoji tohoto materialu.
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