Povinnosti provozovatelu
détské letni rekreace

Povinnosti provozovateld letni détské rekreace vyplyvaji ze zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen
,»zakon €. 258/2000 Sh.*) a z provadéci vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjsich piedpisu (dale jen ,,vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.*).

Zotavovaci akce:
» je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu del$i nez 5 dnd, jehoz ucelem
je posilit zdravi déti, zvysit jejich t€lesnou zdatnost, popf. i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.

Poiadajici osoba je povinna zajistit poZadavky:
e na umisténi
na zésobovani vodou
na odstranovani odpadki a splaskovych vod
na prostorové a funkcni Clenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni a osvétleni
na ubytovani
na Uklid
na stravovani
na rezim dne

Dalsi povinnosti poradajici osoby (dale jen ,,PO*):

PO je povinna 1 mésic pied zahajenim akce ohlasit mistné piislusné hygienicke stanici:

e termin a misto jejiho konani

e pocet déti zacastnénych na zotavovaci akci

e zpisob jejiho zabezpeceni pitnou vodou (v piipadé, Ze pitna voda neni zabezpecena osobami
uvedenymi v § 3 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., musi byt souc¢asti oznamovaci povinnosti také
protokol o krdceném rozboru jakosti pitné vody, ktery nesmi byt starsi 3 mésict

e zpusob zajiSténi stravovani ucastnikd zotavovaci akce

PO je dale povinna zajistit instruktaz vSech fyzickych osob ¢innych na zotavovaci akci (s vyjimkou
zdravotnika) o:

e hygienickych poZadavcich na tyto akce

e pfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi

o zékladech prvni pomoci

PO muzZe na zotavovaci akci pfijmout pouze dité, které:

e je zdravotné zpusobilé k uCasti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym o¢kovanim nebo
ma doklad, ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se ockovani nemiize podrobit pro trvalou kontraindikaci.
Zdravotni zpusobilost ditéte a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru
praktické l1ékatstvi pro déti a dorost. Posudek mé platnost po dobu jednoho roku od data vystaveni,
pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zptisobilosti ditéte.

e ngejevi znamky akutniho infekéniho onemocnéni a ve 14 kalendarnich dnech pied odjezdem
nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy
ani mu nebylo nafizeno karanténni opatfeni. Tyto skuteCnosti potvrzuje v pisemném prohlaSeni
zakonny zastupce nebo fyzickd osoba, kterou zdkonny zastupce ditéte pisemné zmocnil. Toto
potvrzeni nesmi byt starSi nez 1 den.



Fyzicka osoba, ktera je ¢inna na zotavovaci akci jako dozor nebo zdravotnik, musi splnit
néasledujici podminky:

e musi byt zdravotné zpusobila. Zdravotni zpusobilost posuzuje a posudek vydava registrujici
poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické 1€karstvi. Posudek ma platnost 2 roky od
data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zptsobilosti fyzické osoby. Tato
povinnost se nevztahuje na profesionalni pedagogické a zdravotnické pracovniky.

Zdravotnik:

> je fyzicka osoba, ktera ziskala zpisobilost k vykonu zdravotnického povolani 1ékare,
zubniho 1¢ékafe, vSeobecné sestry, porodni asistentky, zdravotnického zachranare nebo zdravotnického
asistenta, dale fyzicka osoba, kterd absolvovala kurz prvni pomoci se zaméfenim na Cinnost pii
zotavovaci akci a student oboru vSeobecné 1ékafstvi nebo zubni 1ékaistvi po uspé$ném ukonéeni 3.
ro¢niku.

Povinnosti zdravotnika je:

e péce o zdravi vSech ucastnikd po dobu konani akce

e kontrola hygienickych pozadavki na zotavovaci akce

e kontrola dodrZovani zasad osobni a provozni hygieny pfi stravovani, kontrola zdravotnich
prikazii u osob ¢innych pfi stravovani

e Ucast fyzickych osob, které splnily podminky t¢asti na akci

e prevzeti posudkll a prohlaseni o zdravotni zptsobilosti déti, fyzickych osob

e vedeni zdravotnického deniku a seznamu Gc¢astnikl, vypist z posudki o zdravotni zpisobilosti
deéti a fyzickych osob — uchovani téchto dokumentd po dobu 6 mésicii od skonceni akce

e vybavit 1ékarnicku

e sestavit, upravit jidelni¢ek a rezim dne déti

e informovat zdkonné zastupce o zdravotnich potiZich, které dité béhem akce prodélalo, o
ptipadném kontaktu s infekci

e vratit posudky o zdravotni zplisobilosti zakonnym zastupctim, popf. fyzickym osobam po
skonceni akce

Fyzicka osoba, ktera je na zotavovaci akci ¢inna p¥i stravovani, musi mit:
e platny zdravotni prikaz
e znalosti nutné k ochrané vetfejného zdravi a tyto uplatiiovat

a dale musi
e dodrZovat z&sady osobni a provozni hygieny

Stavby ¢i vyclenéné prostory, ve kterych se zajist'uje stravovani pouze po dobu konani ptislusné akce,
musi spliiovat pozadavky stanovené v ustanoveni § 7 vyhlagky ¢. 106/2001 Sb. Pokud je stravovani
poskytovano v provozovnach stravovacich sluzeb (restaurace, Skolni jidelny apod.) tyto musi byt
v souladu zejména s natizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004, o hygiené potravin,
zakonem €. 258/2000 Sb. a souvisejicich predpisti.

Stravovani détem:

musi byt poskytnuto 5 x denné,
soucasti snidan€ musi byt teply napoj,
jedno z hlavnich jidel musi byt teplé
népoje musi byt k dispozici po cely den

Jiné podobné akce:
» je organizovany pobyt déti v poctu mensim nez 30 déti nebo po dobu kratsi nez 5 dn,
s vyjimkou akci pofddanych pro déti v poméru rodinném a obdobném



Povinnosti osoby poradajici jinou podobnou akci je:
e  zajistit hygienicky nezdvadny stav zatizeni
e  zajistit zasobovani akce pitnou vodou tak, aby ji bylo dostatek K piti, ¢isténi zubt, vafeni, myti
nadobi, ¢iSténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené¢ osob vykonavajici c¢innosti
epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace
o zajistit ucast fyzickych osob, které spliiuji vyse uvedené podminky.

Rady pro rodice

BliZi se prazdniny a s nimi i zahajeni letni tdborové sezény pro déti. Moravskoslezsky kraj tradi¢né

predevsim v oblastech Jesenikd a Beskyd kazdoroéné hosti bezpocet détskych letnich tabort. Pobyt na

tabofe pfinese détem nejen spoustu novych zazitkd, ale ziskaji také nové dovednosti, znalosti a zlepsi

svou fyzickou kondici.

Provozovatelé¢ letni détské rekreace maji zdkonem o ochrané vefejného zdravi a provadécim
e vyhovujici umisténi zotavovaci akce

zasobovani vodou

odstranovani odpada a splaskovych vod

pozadavky na prostorové a funkéni ¢lenéni staveb a zatizeni, jejich vybaveni a osvétleni

ubytovani

uklid

stravovani

odpovidajici zdravotnickou péci

reZzim dne tak, aby ,,tdbor* nebyl pouhym prazdninovym pohlidanim.

DiileZitou radou pro rodice tedy je:
Pti vybéru zotavovaci akce €i jiné podobné akce pro své dité, kterou nabizi internetovy vyhledavac, si
ovéite:

e kdo tabor provozuje

e jeho kvalifikaci
jaké jsou zkuSenosti jinych rodica

e za jakych podminek bude tabor provozovan (ubytovani, stravovani, zasobovani pitnou vodou,
zdravotni péce...), zvazte osobni navstévu mista

e jaka bude napln tabora - zda tuto Vase dité bude akceptovat

e zda byl tabor ohlasen mistné piislusné krajské hygienické stanici - neoznamené tabory jsou
pfedmétem cCastych stiznosti.

Pokud jste jiz pro své dité tabor vybrali, zjistéte si:
e adresu tabora
e kontakt na hlavniho vedouciho

Zejména zdravotnika informujte:
e 0 zdravotnich omezenich Vaseho ditéte (alergie, uzivani 1ék...)
e o fyzické zdatnosti Vaseho ditéte (plavec x neplavec)

V ptipadég, Ze budete mit jakékoliv pochybnosti o zajisténi, o pribéhu daného tdbora nebo Vase dite si
bude stéZovat napf. na nedostatek stravy, nadmérnou fyzickou zatéz, nedostatecné vybaveni tabora
apod. nevahejte nds kontaktovat na e-mailové adrese: michaela.pavelkova@khsova.cz, poptipadé ne
telefonnich cislech: 554 774 121, 606 704 864.
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Radi zodpovime také Vase ptipadné dotazy.

Vsem détem piejeme peknou taborovou sezéonu 2016 plnou zazitkti a novych kamaradd a rodi¢tim
navrat spokojeného ditéte z letniho tabora.

Rizika spojena s letni détskou rekreaci

predevsim zvySeni psychické a fyzické odolnosti déti. DEti pobytem na tabofe proZziji nejen spoustu
zazitkd, ale také ziskaji nové dovednosti, znalosti a zlep$i svoji fyzickou kondici. Zamérné vystaveni
ur¢itému nepohodli a meznim situacim je také uci, jak tyto, pro n¢ Casto nové, situace zvladat, ¢imz
prispivaji k posileni jejich vile a odolnosti.

Pobyt déti na zotavovacich akcich (letnich taborech), v jednoduchych polnich podminkach, muze
pfinaset riziko vzniku infek¢énich onemocnéni, mezi ktera v prvni fad¢é patii zejména onemocnéni
prenasena vodou a onemocnéni z potravin. Mikrobiologické znecisténi pitné vody (bakteriemi, viry
nebo prvoky) miize po poziti vyvolat infekéni onemocnéni zazivaciho traktu charakterizované prijmy,
nevolnosti, zvracenim, bolestmi a kieCemi bficha, ptipadné teplotou. Proto je pofadajici osoba povinna
zajistit kraceny laboratorni rozbor vzorku pitné vody, ktery nebude star$i nez 3 mésice v piipadé, Ze se
jedna o jiné nez vefejné zasobovani. Rozbor poskytne zakladni informaci o typu vody (pH, tvrdost,
zelezo...), dale o jeji senzorické pfijatelnosti (zakal, pach, chut, barva), o mozném ovlivnéni
povrchovou vodou (mikroskopicky obraz, pocty kolonii pfi 22°C a 36°C) a pfedev§im o znamkéch
fekalniho znecisténi (Escherichia coli, enterokoky, koliformni bakterie).

DalSim vyznamnym mikrobiologickym rizikem je manipulace se stravou a s tim spojena onemocnéni
z potravin. Pivodcem jsou nejcastéji bakterie (Salmonella, Campylobacter) nebo bakterialni toxiny.
Tato onemocnéni se projevuji zejména prijmy, bolesti biicha, zvracenim, teplotou. Strava na taborech
je Casto piipravovana v jednoduchych, jak jiz bylo zminéno polnich podminkéch, proto zde musi platit
alesponn zadkladni pravidla. Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnist, musi byt zastfeSeny a
zabezpeCeny proti nepfiznivym zevnim vlivim a musi zahrnovat alespon prostory pro piipravu
pokrmii, konzumaci, myti nadobi a skladovani potravin. V prostoru pfipravy pokrmt nesmi dochazet
ke kiizeni soucasné provadénych Cistych a necistych Cinnosti, postupii a ukonil. Zasobovani tabora
musi poradajici osoba zajistovat pravidelné, v pfiméieném mnozstvi. Potraviny musi byt skladovany
na stinném a pokud mozno nejchladnéjsim misté, musi byt chranény proti jakékoliv kontaminaci a
musi byt dodrzovana doba minimdlni trvanlivosti ¢i doba pouzitelnosti. Potraviny, které potradajici
osoba nedokéze udrzovat za podminek pozadovanych vyrobcem, musi byt nejlépe bezprostiedné po
nékupu tepelné upraveny a zkonzumovany — jedna se pifedevsim o maso, vejce, zamrazenou zeleninu.
Doporu¢ujeme, aby potraviny dovezené z domova a podléhajici zkéze byly po piijezdu do tabora
zlikvidovany. Samozfejmosti je, Ze k vafeni, k ocisté¢ pracovnich ploch, k myti nddobi a k osobni
hygiené kuchafe je pouzivana pouze voda pitnd. U déti se predpoklada dislednd hygiena rukou,
zejména po pouziti WC a pred jidlem.

Dal$im, hojn€¢ se vyskytujicim nepftitelem détskych taborti jsou klistata, prenaseci klistové
encefalitidy a lymské borelidzy. Za vhodné se povaZzuje obléknuti dlouhych kalhot, jejichZ nohavice se
mohou zasunout do ponozek, popiipad¢ do bot a pouziti repelentli. Neni vhodné si sedat nebo lehat do
travy. Po navratu do tabora je nutné peclivé prohlédnout celé télo. V piipadé prisati klistéte je nutné
okamZité odstranéni a desinfekce mista pfisati.

V neposledni fadé by méla potadajici osoba uzplisobit psychickou a fyzickou zatéz déti jejich véku,
schopnostem, moznostem a zdravotnimu stavu. Kazdy vedouci na zaGatku tabora ziskava piehled
zdravotnich omezeni jednotlivych déti (alergie, dieta, povinné Iéky, psychické problémy), ktery je
povinen bezprostiedné nastudovat a uc¢inné kontrolovat a tak predchazet zdravotnim komplikacim.



Zvlastni diiraz je také nutné klast na prevenci pied Gpalem v horkych dnech (pokryvka hlavy) a na
dodrZovani pitného reZzimu (déti od 4 do 8 let — 1,6 1 tekutin/den, déti od 9 do 13 let — 1,9 az 2,1 |
tekutin/den, déti od 14 let — 2,5 | tekutin/den). Pitny reZim je nutné dodrzovat také pii aktivnim
sportovani €i pii hrach déti, aby nedoslo k prehrati ditcte.

Pii pobytu déti na tabofe nelze vyloudit riziko urazi. Uginné se jim da predchazet peclivou volbou
programu (nepfipoustime ,,bojovky* spojné s hazenim predmétd po soupefich, Sermovani s klacky
apod.), neustalou pfitomnosti vedouciho a v neposledni fadé¢ adekvatnim plsobenim na déti samotné.
Je vhodné také provérit plavecké schopnosti jednotlivych déti, uz jen z diivodu, Ze neplavci maji ¢asto
v kolektivu tendenci pfecenovat své schopnosti.

Z nasich zkuSenosti vyplyva, ze organizace i jednotlivci, pfipravujici pro déti naplnéni volného ¢asu o
prazdninach, pistupuji k tomuto tkolu ve vétsing piipadd velmi zodpoveédné.

Ptipadné Vase dotazy zasilejte na e-mailovou adresu michaela.pavelkova@khsova.cz, poptipadé Vam
je radi zodpovime na telefonnim cCisle 554 774 121, 606 704 864.

Vsem provozovatelim piejeme hladky prubeh taborové sezony 2016.
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	Všem provozovatelům přejeme hladký průběh táborové sezóny 2016.

