Vite, Ze...

. vétsina béZnych nemoci souvisi s kvalitou vnitfniho
prostredi budov?

. instalace novych tésnych oken bez zajisténi privodu cerstvého
vzduchu md zdsadni vliv na vnitfni prostredi u¢eben?

. Spatny stav vnitfniho ovzdusi zplsobeny nedostateé¢nym
vétranim mad negativni vliv na soustredéni a zdravi nasich déti?

. o stavu vnitfniho prostredi vypovidd koncentrace
oxidu uhli¢itého CO,?

. koncentrace CO, v pobytovych prostordch by nemély
presahnout hodnotu 1500 ppm?
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. pokyny pro vétrdni $kol byly zhruba pred 100 lety

zcela béznou zalezitosti?

. vétrani skol je upraveno pravnim predpisem?

. energeticky Uspornd opatreni je nutné realizovat tak,

aby nebylo znehodnoceno vnitfni prostredi?

. Uspory energie pro vétrani mohou byt kontraproduktivni

vzhledem k ndkladdim na zdravotni péci o nase déti?

. nedostatec¢né vétrani mGze zplsobovat zvySenou koncentraci

radonu ve vnitfnim prostredi budov?

Deset poznatku o vétrani skol

Zdravi
Jednou ze zakladnich potreb ¢lovéka je vétrani, které podstatné ovliv-
nuje kvalitu vnitfniho prostredi a ma tak prokazatelny vliv na lidské
zdravi. Disledkem nedostatecného vétrdni vnitfniho prostredi, kde
¢lovék trdvi podstatnou ¢ast dne, jsou rlizna respiraéni onemocnéni.
Ac je za vétrani nutno platit penézi, nebot je spojeno s urcitou spotre-
bou energie, zdravi ¢lovéka by mélo mit v tomto sméru prednost.

VnitFni prostredi

PFi koncentracich CO, vyssich nez 1500 ppm se zvySuje Unava, déti jsou
ospalé, ztraceji pozornost, v krajnim pripadé muze dojit k nevolnosti.
V ucebndch stavajicich energeticky sanovanych $kol se koncentrace
CO, blizi hodnoté 5000 ppm, coZ byvd provdzeno bolestmi hlavy.
Ceska republika patfi diky svému geologickému podloZi mezi zemé&
s nejvyssi koncentraci radonu ve vnitinim ovzdusi budov. Nezbytnou
ochranou proti negativnimu plsobeni radonu na zdravi ¢lovéka ve sta-
vajicich budovach je vétrani.

Osvéta
Rada lidi si potiebu vétrat ¢asto vilbec neuvédomuje. Pfitom nejé¢as-
téjSim problémem v souvislosti s vyménou oken v budovach je zne-
hodnocené vnitrni prostredi vlivem nedostatec¢ného privodu cerstvé-
ho vzduchu. Nase déti travi podstatnou ¢ast dne ve Skoldch, ale mame
o kvalité a vlivu vnitfniho prostiedi v u¢ebndch néjakou predstavu?
Nechte si poradit a prizvéte k feseni specialistu.

Historie

Nasi predkové si nutnost vétrani uceben dobre uvédomovali, coz Ize
dolozit na rdznych prikladech $kolnich predpist: , TFida musi byti do-

statec¢né vétrdna, aby Skolaci neusinali ¢i nebyli mysli mdlé a vzdélavani
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jim prospivalo k radosti jich i jejich rodi¢d

Organizacni opatfeni
Urcitou moZznosti, jak zajistit détem podminky k pobytu ve $kole, jsou
napt. prochazky na skolnim dvore nebo po vétranych chodbach. Vyvétrej-
te u¢ebny v dobé nepritomnosti déti, podobné jako tomu bylo v minulosti.

Prirozené vétrani

Po vyméné oken byva prirozené vétrani infiltraci potlaceno. Navrhujte
okna s vyklopnym spodnim a hornim okennim kridlem s moznosti vyu-
Zit prirozené vétrani. Zachovejte stavajici (historické) systémy vétrani
ve Skolach!

Nucené vétrani

Nucené vétrani se doporucuje pouzit v pripadech, kdy je skola umisté-
na v mistech s vysokym znecisténim nebo v sousedstvi rusné komuni-
kace. Pokud je ucelem vymény oken Uspora energie, resp. nakladd na
provoz, pak nezbytnym prvkem takového rfesenf je nucené vétrani se
zpétnym ziskdvanim tepla. Zvazte tuto moznost jiz pfi ndvrhu tspor-
nych opatreni.

Nucené vétrani je spojeno s investi¢nimi ndklady, ale rovnéz s provoz-
nimi ndklady, souvisejicimi se spotfebou energie, s idrzbou apod. Je-li
nucené vétrani ndkladné, zamyslete se nad organizaénim opatifenim.

Uspory energii

Energie by se méla sporit s rozumem a ne za kazdou cenu. Pro zajisténi
kvality vnitiniho prostredf je pripustné vétrat prirozené oknem. Dopo-
rucuje se vétrat kratce a plné otevienymi okny.

Energeticky audit musi zohledfiovat i poZzadavky na vétrdni. Problema-
tiku je nutné resit komplexné — vyména oken ma dopad na vytdpéni,
vétrani, osvétleni, bezpe¢nost a regulaci.
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Vétrani prinasi uzitek ihned a vyplaci se i z dlouhodobého hlediska. Na-
klady na provoz vétrani by nemély byt rozhodujicim kritériem. Spatna
kvalita vnitfniho prostredi zvysuje ndklady na zdravotni péci. Vétrat Ize
i ispornym zptsobem.

Priority

Spolec¢nost by méla zvazit, co je prioritou. Nelze Setfit energii na ukor
zdravi nasich déti. Nezapominejme na vétrani kol - privod cerstvého
vzduchu je zdkladni podminkou kvalitniho Zivota.

Vétrejte... a budeme v pohodeé! Vase deti




