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Informace ke koufeni tabaku uzivanim vodni dymky a vlivu na zdravi

Koufeni vodni dymky (narghe, goza, shisha, hookah,...) poskozuje zdravi.
Odborné prace, potvrzujici toto tvrzeni, byly provedeny zejména v zemich blizkého
vychodu, kde je tento zplsob koufeni velmi roz§ifen mezi vSemi vékovymi vrstvami
lidi.

V roce 2005 vySel dokument Svétové zdravotnické organizace: Koufeni tabaku
prostfednictvim vodni dymky (dale VD). V ném jsou formulovany nasledujici zavéry:

1. Uzivani vodni dymky ke koufeni tabaku predstavuje skuteéné zdravotni riziko
pro kuraka a dalsi lidi vystavené koufi z vodni dymky.

2. Uzivani vodni dymky ke koufeni tabaku neni bezpedéna alternativa ke koufeni
cigaret.

3. Typicka 1 hodinu trvajici seance koufeni vodni dymky poskytuje kuidkovi 100 -
200krat vétsi objem inhalovaného koure nez jednotliva cigareta.

4. | po priuchodu vodou obsahuje kouf vysoké davky toxickych sloZek, zahrnujici
oxid uhelnaty, tézke kovy a dalsi rakovinotvorné chemické latky.

5. Bézné uZivané zdroje Zaru (uhliky,..), které jsou aplikovany na tabak,
pravdépodobné vedou ke zvySeni zdravotnich rizik, protoZe pfi jejich hofeni
vznikaji dal$i toxicke latky zahrnujici oxid uhelnaty, téZké kovy a rakovinotvorné
sloucCeniny.

6. Tehotné Zeny a jejich plody jsou poskozovany, pokud t&hotna Zena aktivné
vodni dymku koufi, nebo vdechuje kouf z prostredi.

7. Pasivni koufeni koufe z vodnich dymek je smés tabakového koufe a koure
z uhliku a je rizikové i pro nekuraky.

8. Neni dukaz o tom, Ze by Slo né&jakym zplsobem nebo pFidatnym zafizenim
snizit riziko spojené s uzivanim vodni dymky.

9. Sdileni naustku pfi koufeni vodni dymky pfedstavuje riziko pfenosu infeké&nich
chorob zahrnujici tuberkulézu a hepatitidu.

10. Tabak do vodnich dymek je ¢asto slazen a je k nému ¢asto pridavana prichut,
ktera ho déla velmi atraktivnim. Sladka chut a viné koufe maze vysvétlit, pro¢
zvlasté mladi lidé, ktefi jinak neuZzivaji tabdkové vyrobky, zadinaji koufit vodni
dymku.

(TobReg Advisory Note, Waterpipe Tobacco Smoking: Health Effects, Research
Needs and Recommended Actions by Regulators, WHO 2005).

V odbornych pracich byva srovnavan vliv koufeni cigaret a vodni dymky. Na
zacatek ale nutno poznamenat, ze zasadni rozdil mezi koufenim cigaret a vodnich
dymek je v kufackém rezimu. Kufak cigaret inhaluje cca 0,5 — 0,6 | z 1 cigarety (8 -
12 potaZeni po 40 - 75 ml) oproti 7,5 - 200 | pfi seanci s vodni dymkou (50 - 200
potazeni). MnozZstvi koufe a tim padem i vném obsaZenych Skodlivych latek
z vodnich dymek je az 100x vy3§i nez u jednotlivych cigaret.
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Voda nefunguje jako filtr Skodlivych latek

Z dostupnych studii Americké univerzity v Bejratu vyplyva, Zze voda odfiltruje
¢ast nikotinu. P¥i stejném rezimu koufeni predstavujicim 10 g melasové tabakové
smési a 100 potazeni trvajici 3 sekundy (objem potazeni 0,3 | s intervaly 15
sekund mezi jednotlivymi tahy) byl pfi pfitomnosti vody ve vodni dymce zméren
v koufi obsah nikotinu 2,11 mg za jednu seanci oproti 9,29 mg nikotinu za jednu
seanci pfi uzivani vodni dymky bez vody".

Co se tyCe dehtu (vSechny ostatni pevné slozky koufe vyjma nikotinu), pfi
rezimu koureni popsaném vySe byly hodnoty ve vdechovaném koufi 393 mg
dehtu na jednu seanci pfi uziti s vodou a 448 mg dehtu na jednu seanci bez
pfitomnosti vody'. Pro srovnani, pti analyze koufe jedné primyslové vyrabéné
cigarety bylo naméFeno 1 - 27 mg dehtu?.

Obsah oxidu uhelnatého ve vysledném koufi pFitomnost vody neovliviiuje®.

Skodlivé latky v koufi z VD
¢ dehet

Dehet ze smési pro vodni dymky je svym sloZzenim jiny nez dehet
cigaretoveho koufe. Vzhledem k teplotdm hofeni tabaku (cigareta cca 900°C
oproti cca 450 °C u vodni dymky) dochazi pfi uzivani VD spi$e k destilaci nez
k pyrolyze a spalovani tabaku®. To ale uréité neznamena, Ze je tento dehet
vyznamné meéné nebezpecny nez cigaretovy. PFi pyrolyze a vzniku cigaretového
dehtu pravdépodobné vznikaji slou¢eniny ,0Cinnéjsi* pro kancerogenezi.

Detailni studie zabyvajici se obsahem sSkodlivych latek v koufi z vodnich
dymek v zavislosti na rezimu koufeni zatim nebyly publikovany, ale pfitomnost
nebezpecnych latek v koufi z vodnich dymek je nevyvratitelna. Soucéasti dehtu
hoficich smési ve vodnich dymkach jsou napf. polycyklické aromatické
uhlovodiky (napf. chrysen, anthracen, pyren, fenantren) v hodnotach o nékolik
Fadt vyssich nez z jednotlivé cigarety®. Polycyklické aromatické uhlovodiky jsou
kancerogeny a ko-kancerogeny.

o oxid uhelnaty

Pokud se srovnava pomér nikotinu a oxidu uhelnatého v cigaretach (1:16) a
vodnich dymek (1:50), tak pfi uzivani vodnich dymek uZivatelé pfijmou
nékolikanasobné vys8i mnozstvi oxidu uhelnatého a po seanci maji vysoké
hodnoty karboxyhemoglobinu v krvi oproti nekurakam®.

Oxid uhelnaty vznika pri hofeni uhliku a doutnani tabaku VD. B&éhem seance
dochazi ke spotfebovani 4,5 - 5,2 g' (rezim koufeni popsany vyse) uhliku, zalezi
zde na rezimu koufeni, typu, sklenéné vaze vodni dymky, povrchu a umisténi
uhliku a délce seance. Samoziejmé zaleZi na typu pouzitého uhliku, ale
nepredpoklada se, Ze by rychlozapalné uhliky poskytovaly vyznamné nizsi
mnozstvi oxidu uhelnatého. Studii, ktera by se zamérovala na typy uhlik(l a jejich
vliv na vysledny kouf, jsme nenasli.

(4]
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Dalsi faktor, na némz mnoZstvi vytvofeného oxidu uhelnatého zavisi, je
velikost vodni dymky. Mens$i vodni dymka poskytuje 3-4x vy$§i mnozstvi oxidu
uhelnatého neZ velka®.

Biologické UucCinky oxidu uhelnatého jsou zejména zmény koncentrace
hemoglobinu, zmény hematokritu a poc€tu erytrocytl; u opakované expozice
t&hotnych je nasledkem vy3si riziko niz&i porodni vahy ditéte®.

. tézké kovy

DalSimi slozkami koufe zvodni dymky jsou tézké kovy. Ty, které byl1y
analyzovany, jsou v koufi vodni dymky ve vy38im mnozZstvi neZ v cigaretach'.
Jedna se zejména o arzen, nikl, kobalt, chrom a olovo. Arzen, nikl a chrom jsou
zatazené do skupiny &. | (prokazané lidské kancerogeny) klasifikace IARC
(Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny), kobalt a olovo do skupiny &. 2B
(mozné lidské kancerogeny).

Vodni dymka a zavislost

Vzhledem k pritomnosti tabaku/nikotinu pfi koufeni vodni dymky je moZnost
vytvofeni zavislosti na nikotinu i pfi uzivani pouze vodni dymky pravdépodobna.

Pfi uzivani VD (10 g melasové smési) byl zméfen obsah nikotinu z jedné seance
okolo 2 mg?, coz je mnoZstvi zhruba odpovidajici jedné vykoufené cigareté. Tato
davka v pravidelném uzivani je dostatecna k vytvofeni zavislosti na nikotinu®, zvlasté
u mladistvych, kdy staci toto mnozstvi nikotinu cca 2x tydné&>. Z vodni dymky do sebe
uzivatelé nedostavaji zavratna mnozstvi nikotinu, ale pfi pravidelném uzivani toto
mnozstvi staci k vytvoreni zavislosti. Navic pfi navyknuti nikotinu miZe kufak snadno
regulovat jeho pfijem intenzitou koufeni VD a v dusledku zavislosti potahovat
intenzivnéiji.

Zdravotni nasledky uzivani VD jsou podobné jako u kufakil cigaret a zahrnuj
plicni choroby (snizeni plicnich funkci, chronicka obstrukéni plicni nemoc);
onemocnéni srdce a cév (infarkt myokardu); nadorova onemocnéni (bronchogenni
karcinom plic)®. V téhotenstvi muze koufeni VD vést k narozeni ditéte s nizsi porodni
hmotnosti a nizkym poporodnim skore dle Apgarové °. TotéZ plati i pro pasivni
kufaky, ktefi vdechuji kouf z VD.

Pfi sdileni naustku maze dojit k pfenosu raznych infekénich chorob. Byl popsan
prenos tuberkul6zy a virovych nemoci (herpes simplex virus, viry hepatitidy)®.

Jakykoliv zplsob uzivani tabakovych vyrobkd véetné koufeni netabakovych
(bylinnych) smési je vyznamné zdravi kodlivé.

Pravidelne koufeni tabaku prostfednictvim vodni dymky miiZe vést k zavislosti na
nikotinu a k celé fadé zavaznych onemocnéni.



Priloha k C.j. 32549/2007-30-SOZ

Pouzita literatura a prameny:

') Shihadeh A. (2003) ,Investigation of the mainstream smoke aerosol of the
nargileh water pipe,” Food and Chemical Toxicology. 41, 143-152

%) Shihadeh A., Saleh, R. (2005) ,Polycyclic aromatic hydrocarbons, carbon
monoxide, ,tar®, and nicotine in the mainstream smoke aerosol of the narghile
water pipe,” Food and Chemical Toxicology, 43(5), 655-661

%) Shihadeh A, Eissenberg T (2005): Tobacco smoking using a waterpipe:
product, prevalence, chemistry/toxicology, pharmacological effects, and health
hazard; A monograph prepared for The WHO Study Group on Tobacco Product
Regulation

%) Kozak, J.T., a kol., ,Rizikovy faktor koufeni, KPK Praha 1993, ISBN 80-
8567-42-X

®) DiFranza J.R., Wellman R. J.: ,A sensitization-homeostasis model of
nicotine craving, withdrawal, and tolerance: Integrating the clinical and basic
science literature," Nicotine & Tobacco Research, Volume 7, No. 1, February
2005, 9-26

Pozn.:
Informaci zpracovalo Koordinacn, monitorovaci a vyzkumné pracovisté pro
problematiku tabaku a alkoholu, CZZP, Statni zdravotni ustav v Praze. (16.10.2007)



