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Uvod

 U¢elem Narodni strategie je pfedevsim stabilizace systému prevence
nemoci a ochrany a podpory zdravi a nastartovani ucinnych a
dlouhodobé udrzitelnych mechanismu ke zlepSeni zdravotniho stavu
populace.

e Cilem je vytvorit zdravotni systém, kam patri také KHS, zalozeny na
kvalité, dostupnosti a principu rovnocenného postaveni lidi, jako
partneru pri dosahovani lepsiho zdravi pro vsechny.
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Soucasné vyzvy a rizikové faktory

e Narust pocCtu zavaznych neinfekénich onemocnéni (diabetes mellitus
Il. typu, nadorova, kardiovaskularni, dusevni onemocnéni, nemoci
pohybového uUstroji, alergie).

e Zvysené riziko infekénich nemoci, vyskyt novych infekci a znovu se
objevujicich jiz drive potlacenych infekci.



= Tématické oblasti pro rozvoj aktivit v CR

e Dostatecna pohybova aktivita

 Racionalni vyziva a stravovaci navyky

e Omezeni zdravotné rizikového chovani

e Snizovani zdravotnich rizik ze zivotniho a pracovniho prostredi

e Zvladani infekénich onemocnéni, zejména nove a znovu se objevujicich
infekci, infekci spojenych s poskytovanim zdravotni péce, opatreni proti
antimikrobialni rezistenci a vakcinacni programy

e Celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovniku
e Zdravotni gramotnost

 Evidence-based pristupy

e Podpora zdravi beéhem celého zivota




Aktivity KHS MSK

e Podpora pohyboveé aktivity

e \/yziva a stravovaci navyky, bezpecnost potravin

e Snizovani zdravotnich rizik ze zivotniho a pracovniho prostredi
e Zvladani infekénich onemocnéni, provakcinacni programy

e Rozvoj zdravotni gramotnosti




Programy pro déti v MS
Cil
e zabavnou a détem srozumitelnou formou predstavit vyhody spravné
vyzivy a pohybu, vysvetlit prijem a vydej energie z potravin
e zasady hygienického chovani pri jidle (myti rukou)

e prevence moznych otrav z latek, se kterymi mohou déti prijit v
domacnosti do styku

Forma - hra
Na zdravy semafor, Vis, co jis?,
Vis, jak to spalis?




Programy pro déti v ZS
Cil
* srozumitelnou formou Zakum predstavit princip vyzivové pyramidy
e zasady zivotniho stylu
e urceni zdroje vitaminl a mineralnich latek
e pomoc zakum pfri volbé vhodného ndpoje (mnozstvi cukru)
e seznameni Zzaku s netradi¢nimi potravinami
Forma - kviz, praktické ukazky
e aktivni zapojeni zaku
e overeni znalosti a pochopeni projektu
e prace ve skupinach

* prace s potravinovou pyramidou




Y 4 °
Napoje
Cil
e ovéFeni moZnosti zajisténi pitného rezimu ve $kolach (bylo provéieno 65 SJ)

- stavu, udrzby, popr. dezinfekce zasobnikl vyuzivanych k zajisténi pitného rezimu
- mnozstvi cukru v podavanych napojich pomoci refraktometru (65 vzorku)

Vysledky 2018

e Udrzba na dobré urovni - pouze ve 2 pripadech zjistény nedostatky

e 61 SJ - nabidka min. 2 ndpojd (vétdinou neslazeny x sladky napoj)

e 4 S) bez nabidky vybéru - pouze sladky napoj

e pouze 9 ndpoju s mnozstvim cukru pod 2g/100 ml ;,/-';E Y
e v 22 pripadech byla nabizena cCista kohoutkova voda &

* 34 napoju s mnozstvim cukru nad 2g/100ml (nejvice cukru obsahoval miecny
kakaovy ndpoj 12,5 g/100 ml)

WWW.KHSOVA.CZ



Problematika soli
Cil

e ziskat informace o obsahu kuchynské soli v v pokrmech

Casova posloupnost

e déti - skolni jidelny

e dospéli, v€etné senioru - zavodni stravovani, zarizeni socialnich sluzeb
e pecivo

e pekari - na zakladé vysledku laboratornich vysetreni vyvolat dialog s
provozovateli pekaren ohledné moznosti snizeni jejiho obsahu

e 91 % lidi nevi, jaka je denni doporucena davka - max. 2,1 g soli/obéd (25
% denni davky)

WWW.KHSOVA.CZ



Monitoring stravy v domovech pro seniory

 Hodnoceni rozsahu nabidky a vhodnosti stravy v zarizenich socialnich
sluzeb s celodennim stravovanim seniort formou dotaznikového
Setreni (64 zarizeni).

e Poskytovana strava je pestra
- dostatecné mnozstvi ryb i méné tradicnich potravin

- nedostatek zeleniny, ovoce, mléka a mlécnych vyrobkul (vlaknina,
vitamin C, zelezo, vapnik a vitamin D)

- velké mnozstvi uzenin
 Navrzena vyzivova doporuceni vedouci S
ke zvySovdni vhodnosti a kvality nabizené Y
X

stravy - pro kazdé ze sledovanych zarizeni
samostatne.



Bezpecnost potravin

e Uroveni zdravotni nezadvadnosti pokrmd z dribeZiho masa a vajec
v zarizenich stravovacich sluzeb

- kontrola ve 31 provozovnach, nedostatky zjistény v 10 pripadech

- mikrobiologické vysetreni 36 vzorkd pokrmu s kratSi tepelnou Upravou
- vysledky negativni

e Cilené odbéry vzorku ruznych druht koreni pouzivanych
v provozovnach stravovacich sluzeb

- odebrano 36 vzorku pepru nebo korenicich smési

- pozitivni nalez salmonel ve dvou pripadech (S. Ruiru, S. Oranienburg a
S. Newport) - vydan zakaz pouzivani koreni pro vyrobu pokrmu

e Kontrola 118 fritovacich lazni - v 17 pripadech olej za hranici
pouzitelnosti (vyména oleje)



Snizovani zdravotnich rizik ze ZP a PP

e Preventivni postupy jsou uplatriovany v ruznych stupnich rizeni podle
stavebniho zakona, zakona o posuzovani vlivl stavby na Zivotni prostredi
(EIA) a zakona o integrované prevenci (IPPC) - 6040 stanovisek.

e Prevence infekénich onemocnéni prenosnych vodou souvisi s prubéznou
kontrolou kvality pitné vody (175 kontrol, pfima souvislost zdravotnich
obtizi prokazana v 1 pripadé).

e Zdravotni rizika z koupani jsou sledovana na prirodnich i umeélych
nadrzich

- pozornost vénovana vyskytu sinic, problémem poslednich let je vyskyt
cerkariové dermatitidy - 2 zakazy koupani

e Vliv hluku riznych zdroju na okolni prostredi s chranénymi prostory - 159
podnétd, z toho vice nez 50 % opravnénych.



SniZovani zdravotnich rizik ze ZP a PP

e Likvidace staré ekologické zatéze (laguny Ostramo)
- jedndani se zastupci KU MSK a CIZP

- U ZU Ostrava zaddno hodnoceni aktudlniho zdravotniho rizika,
vysledky projednany se zainteresovanymi subjekty

 Hodnoceni zdravotnich ukazatelu ve vztahu ke znecisténi ovzdusi.
e Aktivni clen komise hejtmana MSK pro zlepseni kvality ovzdusi.



SniZovani zdravotnich rizik ze ZP a PP

e Posuzovani projektovych dokumentaci staveb, kdy by mohly byt
negativné ovlivnény zdravé pracovni podminky (vydano 2282
stanovisek).

e Minimalizace rizika vzniku nemoci z povolani - kategorizace praci.

e Kontroly zajisténi pracovnéelékarskych sluzeb a absolvovani vstupnich
a periodickych lékarskych prohlidek

* Vkladani informaci do registru REGEX.



Snizovani zdravotnich rizik ze ZP a PP

eV MSK v roce 2017 uznano 438
nemoci z povolani.

e Rostouci trend setreni suspektnich
nemoci z povolani - v roce 2018
celkem 507 pripadu (lokalni svalova
zatéz, vibrace prenasené na ruce).

e Nejucinnejsi opatreni - rizena rotace
zameéstnancu na jednotlivych
pracovistich a bezpecnostni
prestavky.

Nemoci z povolani
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Infekcni onemocneéeni

e Surveillance infekCnich onemocnéni - v roce 2018
v MSK hlaseno a vykazano do celostatniho registru
celkem 13 204 infekénich onemocnéni.

e Epidemiologickeé setreni epidemii - zaznamenano 14

epidemickych vyskytu. |
» Risk assessment - vyhledavani kontaktd, izolace, /

karanténa, dezinfekce é

> Risk management |

»Sbér epidemiologickych dat

* National Focal Point pro legionelozy
- zpracovani dat legioneldz za CR a jejich pfedani ECDC
- prubézné hlaseni cestovnich legionel6z do ELDSNet



Infekcni onemocneéni

e SZD ve zdravotnickych zarizenich a zarizenich socialnich sluzeb

- monitoring a protiepidemicka opatreni v souvislosti s vyskytem
rezistentnich a multirezistentnich kmenu ve zdravotnickych zafizenich

- Setfeni hromadnych vyskytu a nakaz spojenych se zdravotni péci ve
zdravotnickych zarizenich

e Spoluprace s 1ZS MSK

- KHS MSK je soucasti operacniho planu MSK pro pripad vyskytu vysoce
nakazlivé nemoci

- v roce 2018 koordinovala prevoz pacienta s podezrenim na nakazu
MERS CoV do nemocnice Na Bulovce v Praze

e Funguje uzka preshranicni spoluprace s Polskou republikou.



Provakcinacni programy

* Informacni systém imunizace déti
- zvani déeti na pravidelné ocCkovani
- prubézna kontrola proockovanosti
- moznost zvani déti na mimoradné ockovani

 Administrativni kontrola proockovanosti : :

- provedena v ordinacich 273 pediatru u déti, jejichz pfijmeni zacind na
pismeno ,H”

- nizka proocCkovanost proti spalnickam
e Konzultacni ¢innost pro pediatry a praktické |ékare pro dospélé



e Rozvoj zdravotni gramotnosti

e Rocenka a zpravodaj (vysledky SZD, zdravotni
ukazatele obyvatel MSK a udaje o infekCnich a
neinfekénich onemocnénich).

e Pravidelné informace o aktualni situaci v
oblasti ochrany verejného zdravi v regionu
prostfednictvim vSech typu sdélovacich
prostredkd a CTK, www.khsova.cz, facebook,
Instagram.

e Celkem 211 informativnich vystupd,
publikovani 11 ¢lankd v odbornych
casopisech, aktivni prezentace na rtznych
akcich (seminare, konference) - 172 prispévk
v roce 2018.



http://www.khsova.cz/

Rozvoj zdravotni gramotnosti

* \Vzdélavaci akce

- pro bezpecnostni techniky

- pro zdravotnické pracovniky a ustavni hygieniky

- pro provozovatele stravovacich zarizeni, v€etné skolnich jidelen
- hygienické minimum pro provozovatele sluzeb péce o télo

- akce v oblasti vyZivy senioru

e KHS MSK v roce 2018 organizovala tri celostatni konference

- konference s mezinarodni ucasti Slezské dny preventivni mediciny
v Ostravici

- Pachnerovy dny hygieny prace v Karlové Studance
- 16. pracovni celorepublikové setkani k problematice vod na Celadné



e Rozvoj zdravotni gramotnosti

- Den Zemeé - v roce 2018 byl

nosnym tématem , Zivot v pohybu* T ——
(akce byla zamé&fena hlavné na
déti) o
, , | KRRJSKn Hveusmcm STANICE 0SToava |
= Tyden Zd Favi . plai=0 VAT B z J—IE-J-CE ..

- Tyden mobility

- Veletrh socialnich sluzeb
- Den bez tabaku

- Dny zdravi

- Dny NATO




Zaver

o Aktivity KHS MSK naplnuiji cile programu Zdravi 2020 na regionalni
urovni.

e \V tomto smeéeru budeme i nadale prohlubovat nasi ¢innost tak, aby
byla srozumitelna a prospésna pro zdravi nasich spoluobcand.

e Spoluprace s ostatnimi zainteresovanymi subjekty jak na regionalni,
tak na celostatni Urovni, je dulezitou soucasti nasich aktivit.

* Hygiena a epidemiologie jsou medicinské obory, ve kterych je
nezbytné se neustale vzdélavat.
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