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PROJEKT KRAJSKE HYGIENICKE STANICE ‘

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE V OSTRAVE <

- Princip vyZivové pyramidy

- Zasady zdravého Zivotniho stylu

- Urceni zdrojd vitaminG a mineralnich latek
- Pomoc Zakdm pfi volbé vhodného napoje

- Seznameni se s netradicnimi potravinami

Prezentace
« Vysvétleni zakladl racionalni stravy a principl vyZivové pyramidy
. Z&ci obdrZi informace pro praci ve skupiné a pracovni listy

Prace ve skupiné

« Co jsou zakladni Ziviny

« Poznavani obilovin a semen

« Préce s potravinovou pyramidou

e MnozZstvi cukru v napojich

 Zdroje vitaminl a mineralnich latek

Pracovni list
« Ovéreni znalosti hrou (kFiZzovky, doplfiovacky, poznavani obrazku)
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V pripadé zajmu Ci blizSich

informaci kontaktujte:

MVDr. Michaela Pavelkova

tel: 554 774 121

michaela.pavelkova@khsova.cz -



