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VlyZiva a pohyb hrou.

UkdZeme détem zabavnou a srozumitelnou formou vyhody spravné vyZivy
a pravidelného pohybu. Zopakujeme zasady hygienického chovani pfi jidle
(myti rukou) a prevenci moznych otrav z latek, se kterymi se déti mohou
bézné dostat do styku.

Programem provazi chytry semafor a barvicky. Vysvétluji détem, jaké
potraviny jsou vhodné, nevhodné a zakazané. Déti nakupuji a do koSiku
skladaji vybrané potraviny.

Chytry semafor vyzve zahradnika, aby s détmi prozkoumal Cerstvost
ovoce a zeleniny. Déti se u¢i rozpoznavat jednotlivé druhy pomoci smysli
(chut, €ich, hmat). Hra je ukonena ovocno-zeleninovym piknikem.

Chytry semafor vysvétluje détem prijem a vydej energie a pfedstavi, co
musi déti udélat za pohyb a kolikrat, aby spalili energii pfijatou danou
potravinou.
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V pfipadé zdjmu o realizaci projektu ve vasi materské Skole prosim
kontaktujte:

MVDr. Michaela Pavelkova

tel: 420 554 774 121

email: michaela.pavelkova@khsova.cz
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