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Souhrn: Helmintozy tlumi imunitni reakce vici HIV a TBC a pfispivaji tak k Sifeni
téchto nemoci. Eradikace helmintéz by proto mohla mit velky vliv na infekce
vyvolavané HIV a TBC v rozvojovych zemich.

Pticiny rychlejsi progrese nakaz virem HIV do AIDS v rozvojovych zemich nejsou
zcela jasné. Jiz diive jsme uvedli hypotézu, Ze zdvaznou pficinou tohoto rozdilu je
aktivace imunitniho systému hostitele, pisobena endemickymi infekcemi, zvlasté
helmintézami. Ty zvySuji vnimavost k infekci HIV a po nékaze sniZuji obranné
reakce.

v

Helmintézy jsou béZzné infekce v mnoha zemich svéta. Podle i té€ch nejsttizlivéjSich
odhadli postihuji vice nez cCtvrtinu svétové populace (1,5 miliardy lidi). Tyto
chronické infekce mohou siln¢ ovliviiovat imunitni systém a vést tak k vySsi
vnimavosti a §ifeni HIV v rozvojovych zemich. Ze stejn¢ho diivodu a s ohledem na
podobnost endemickych oblasti helmint6z, HIV a TBC, soudime, Ze helmint6zy také
potlac¢uji odolnost jedince k nakaze Mycobacterium tuberculosis. Dale soudime, ze
stfevni helmintdozy mohou snizovat ucinnost o¢kovani jak proti HIV, tak proti TBC.
Vymyceni helmint6z u celé populace by mohlo vyznamné ovlivnit vyskyt AIDS a
TBC v rozvojovych zemich.

Helmintozy a infekce HIV

Stéhovani etiopskych zidl, z nichz nékteti byli HIV-pozitivni, do Izraele, poskytlo
jedinec¢nou pfilezitost ovéfit si nasi vyse uvedenou hypotézu.

1. Velka vétSina imigranti z Etiopie byla infestovana helminty a méla imunitni
abnormality s pfevladnutim T helper 2 typu buné¢k (Th2), které se upravily po
vyléceni helmintoz.

2. Mononukledry z periferni krve etiopskych imingrantii byly vysoce vnimavé na
infekci HIV.

3. Tato vnimavost souvisela s vyraznou aktivaci imunitniho systému a se zvySenou
expresi koreceptortt HIV i s in vitro sniZenou sekreci -chemokini.

4. Tempo progrese infekce HIV, virova naloz v plasmé, stupenn imunitni aktivace a
reakce na antiretrovirovou lé¢bu vysoce ucinnymi preparaty, byly u imigranti po
eradikaci helmint6z podobné, jako u jinych zida.

5. Ptedbézné vysledky s lé€enim helmintéz v Etiopii svéd¢i o nasledném snizeni
virové naloze HIV v plasmé po 1éCbé¢.



Tuberkul6za a imunitni odpovéd’

TBC a HIV/AIDS maji mnoho spolecnych rysi.Jsou rozsiteny ve stejnych oblastech
svéta, jedna potencuje druhou. Zacatek obou je pozvolny, patogen je usidlen v
imunitnich bunkéach, napada a potlacuje imunitni odpovéd’ a kontrolu infekce

nékolika mechanismy. Nejdulezitéjsi mechanismus kontroly obou patogenti
piedstavuje reakce bun¢k Thl.

Po nékaze M.tuberculosis u vice nez 90 % osob nedojde k manifestaci TBC. Osoby
zvladajici infekci maji silnou reakci interferonu gama, zatim co podobna reakce chybi
pii onemocnéni TBC. Osoby s nedostatkem IFN-gama, nebo receptorit IL-12, jsou
velmi vnimavé k infekci mykobakteriemi. V lokalitach s vysokou prevalenci infekce
HIV a TBC byva silna infestace helminty,piedev§im Ascaris lumbricoides a
Trichuris trichiura. Helmint6zy navozuji vyraznou odpovéd’ bun¢k Th2 s vysokymi
hladinami IgE a jsou hlavnimi faktory Zivotniho prosttedi, zapfi¢ifiujicimi reaktivaci
obou néakaz.

Protek¢ni imunita a helmintézy

V nékolika studii bylo prokazano,Ze helmintdzy mohou ovlivnit imunitni odpovéd’ na
primarni antigen a patogeny, snizit obranou schopnost hostitele vi¢i HIV i TBC.

Také moZnost vyrobit u¢inné vakciny proti HIV a TBC je velmi zavisla na jejich
schopnosti navodit silnou reakci bunééné imunity. Je mozné, Ze nizka G¢innost BCG
vakcinace vici TBC je plsobena odliSnou imunitni reakci populacnich skupin
nasledkem v nich rozsifenych helmintéz. Je dilezité uvazit tato fakta pfi vyvoji
jakékoli vakciny.

Praktické disledky

Siroka eradikace helmintéz je moZna, pomémé nenakladna a jednoduchi. V
rozvojovych zemich by méla byt upfednostiiovana. Utady Jihoafrické republiky se
nedavno pustily do velkoploSné eradikace helmint6z u vice nez jednoho milionu
Skolakti. Cilem této akce je odstranit zpomalovani ristu a duSevniho vyvoje u

populace zamotené helminty. Predpokladame, Ze od¢erveni bude mit 1 velky vliv na
epidemii AIDS a TBC.
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Poznamka prekladatele

Pokud ¢tenafi vrta hlavou ¢erv pochybnosti nad vérohodnosti této prace, eradikujte
jej. I kdyZ v nasem statecku ptevladaji jini paraziti (co do Skodlivosti také znameniti),
muze skutecné mysSlenka eradikace helmint6z pfinést pro rozvojové zemé jenom
vyhody. Ale nejsem si jist, zda takova eradikace je mozna. Pfiroda a lidska hloupost,
¢i lakota, se budou branit.



