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Z 1€katského hlediska jsou za pienasece (vektory) infekci povazovany organismy, které
pfenaseji patogen mezi lidmi, nebo od zvifat na lidi. Pfevazné jde o krev sajici hmyz, ktery
pii sani u infikovaného hostitele ziskava s krvi také pivodce jeho ndkazy a pti dal§im sani
krve pfenese pivodce na nového hostitele. Typickym ptikladem pienasecti mohou byt komafi,
ale nekteré krev sajici mouchy maji stejnou roli. V Sir§im slova smyslu se mezi vektory tadi i
dalsi organismy, nepatfici mezi hmyz : kliSt'ata (patfici k ¢eledi pavoukovitych), nékteti vodni
mlzi, ktefi jsou mezihostiteli motolic a hlodavci, pattici k rezervoariim nékterych patogenti.

Vztah mezi pfenasecem a patogenem je obvykle specificky. Byt’ jde o kteroukoliv celed’
pienasect, souvisi vyskyt nemoci a jeji pfenos pifimo s ekologii pienasece. Nejcastéjsi byva
pfenos v pivodnim ekologickém prostedi pfenaSece a klesd smérem ke hranicim rozsifeni
pienasece. Vyznamnd je piitomnost vody, majici v ekologii fady vektorii nezastupitelnou
ulohu. Malérie se na Sahate neobjevuje proto, ze zde neni voda nezbytna k mnozeni komari.
Na mnoha mistech souvisi vyskyt transmisivnich infekci s obdobimi desti a s teplotou,
limitujici pfezivani prenasece.

Vvznamni prenasSeci

Plasmodia, plivodce maldrie, pifenasi vyhradné asi 30 druhi komara z rodu Anopheles,
kazdy ve specidlnich biologickych a ekologickych podminkach. Vyvojov€ nejstar§im druhem
je Anopheles gambiae ze subsaharské Afriky. Na pienosu malarie se podili velkou mérou,
jeho larvy rostou v kazdé svétlu pfistupné louzi povrchové vody, véetné prostiedi mést.
V Jizni Americe je vektorem malarie A. darlingii, mnozici se na mytinach vlhkych lesi. A.
culicifacies, z jizni Asie se vyskytuje zpravidla u stojatych, osvétlenych louzi, zvlasté
v zavlazovacim systému. V nékterych oblastech se anofelové podili také na pfenosu mistnich
virovych infekei (zv1asté v subsaharské Africe) a na ptenosu Wuchereria bancrofti a W.
malayi, ptivodct filaridzy lymfatického systému.

Mezi komary ze skupiny Culex patii druhy rodu Culex a druhy rodu Aedes. Culex
quinquefasciatus  je jednim znejvice lidi obtéZujicich komért. Mnozi se ve vodach
zneCiSténych organickymi latkami a proto se vyskytuje hlavné v prostiedi mést a sidel. Nékdy
je jeho vyskyt dan zvlastnimi zemé&de€lskymi aktivitami. Pfendsi filariozu lymfatickych cest a
nékteré virdzy, véetné horecky West Nile. DalSimi vyznamnymi zastupci rodu Culex jsou C.
vishnui a C.tritaeniorhynchus, mnozici na ryzovistich a prenasejici virus Japonské encefaliti-
dy. Vyskyt tohoto viru je omezen na uzemi zhruba od Japonska a Korejské republiky po
severovychodni oblast Ciny, jihovychodni Asii a Indicky poloostrov. Epidemie JE vznikaji pfi
splnéni dvou podminek: pfitomnosti prasat (na nich se virus pomnoZzuje) a pfemnozeni vyse
uvedenych druhti komarti Culex nasledkem zavodnéni ryzovist, nebo silnych lijakt. Tito
komafti dévaji za obvyklych okolnosti pfednost sani krve na zvitatech, ale za mimotadnych
okolnosti pfenasi virus i na lidi. V Bangladési, kde nechovaji prasata, je riziko nékazy JE
podstatné mensi.
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Koméii rodu Aedes jsou ptenaseci virt horecky dengue a zluté zimnice. Na rozdil od vyse
uvedenych komart komaii rodu Aedes napadaji své hostitele hlavné béhem dne, mén¢ Casto
v noci. Jak A.aegyptii, tak A. albopictus, se ptizpusobili prostiedi v lidskych sidlistich, kde
se mnozi v kaluzich vody v okoli domkti 1 uvniti nich. Jejich pocetnost byva nejvyssi
v nouzovych koloniich, ale i v reprezenta¢nim prostiedi se najdou vhodna mista pro lihnisté
(klimatizacni aparatury).

Skupina Phlebotomus zahrnuje drobné komary, mnozici se v teplych, vlhkych padach,
bohatych na organicky odpad. Piendseji bicikovce vyvolavajici leishmaniézu. Rod
Phlebotomus se vyskytuje hlavné v zanedbanych sidlistich, druh Lutzomyia  Zije
v ekosystétmu  deStnych lest, kde se mnozi vtlejicim listi. Postipani flebotomy je
charakteristické tim, Ze kolem vpichu se objevi ¢ervené zarudnuti, bez otoku.

V subsaharské Africe jsou vyznamnymi pienaseci obavané spavé nemoci- trypanosomiazy
mouchy tse-tse (Glossina palpalis). Areal vyskytu této mouchy je vSak podstatné vétsi nez
pfedstavuji sporadicka loZiska spavé nemoci. Moucha tse-tse zije hlavné v fi¢nich lesich,
misty roztrouSenych na rozsahlé savané. Turisté, pobyvajici na mistnich golfovych htistich, se
pii napadeni hejnem much obavaji vice bolestivého bodnuti, nez trypanosomiazy.

Muchnicky jsou drobné musky, které mohou ptenaSet onchocerkdézu — fi¢ni slepotu.
Infekce filarii Onchocerca volvulus je snadno 1éCitelna ivermectinem. Slepota vznikd az za
dlouhou dobu od expozice po mnohonasobném pomnozeni parazita. Muchnicky 1étaji ve
velkych hejnech a jejich ,,nalet” na Cloveéka je velmi nepiijemny, takze pobyt v okoli jejich
lihnist’ (kamenita fecisté s bystie proudici, okyslicenou vodou) je prakticky nemozny.

Krev sajici plostice Triatomus byvaji pienaSeci trypanosom, vyvolavajicich Chagasovu
nemoc, vyskytujici se jen v obou Amerikach. Ziji ve §térbinach zdi domkii, postavenych
z nepalenych cihel, n€kdy majicich stfechu z palmovych listt, jindy majicich v t€sné blizkosti
hromady difeva, kurnik, nebo ohradu pro kozy.

Klistata patii mezi méné znamé pienaseCe nakaz. Jejich vyznam vSak stoupl po zjisténi,
ze vmirném klimatickém pasmu Ameriky a Evropy pfenaSi Lymeskou nemoc. Lesnaté
oblasti, v nichz divoce zije vysoka, jsou misty, kde se Ize infikovat jejimi piivodci —boréliemi.
Pro vysokou tmrtnost jsou zadvazné virové infekce, jako je klistova encefalitida, nebo horecka
Kyasanurského pralesa. Z dalSich klistaty pfendSenych nékaz je mozno uvést rizné riketsioveé
horecky (skvrnivky, klistové riketsidozy), Krymskou hemoragickou horecku, tularémii,
ehrlichiézu a boreliozu.

Ackoliv vodni mlzi sami aktivné nepienaSi patogeny mezi vodni faunou, predstavuji
mezihostitele nepostradatelné pro vyvoj fady druhl parazitii, zejména nékterych helminta,
vyvolavajicich schistosomidzy. K ndkaze dochazi béhem pobytu ve vodé€, pii némz larvy
(cerkérie) schistosom pronikaji kiizi do krevniho ob&hu, zachycuji se a dospivaji v rtiznych
organech (Schistosoma japonicum v jatrech, Sch. haematobium v cévach mocového méchyte,
Sch. mansoni v cévach konecniku). Infikovani mlZi ¢asto Ziji v mélkych jezerech a potocich,
husté zarostlych vodnimi rostlinami, na nichz se mlZi Zivi. Nedadvno vSak byl zjiStén v jezefe
Malawi dalsi mlz, zZijici na holych, nebo jen fidce porostlych pobieznich pis¢inach.

Hlodavei jsou hlavnim rezervoarem celé fady patogend, vcetné plvodce moru
(pfenaSeného blechami zkrys na lidi), leishmaniézy (Castd infekce v Centralni Africe),
leptospir6z a mnoha virovych i riketsiovych infekei.

Prepatentni obdobi (inkubace), coz je doba od prvého styku s vektorem do prvych projevi
nemoci, mize byt rdzné¢ dlouhé- od asi 8 dnli u malarie, az po n€kolik mésicii ¢i let u
schistosomidzy. K nikaze nékterymi infekcemi sta¢i jediné napadnuti vektorem (napt. u

v

malarie), kdezto u jinych je tfeba dlouhodobé expozice (napft. u fi¢ni slepoty).



Nékteré stale tradované omyly

, Mnozstvi komaru je dobrym ukazatelem potieby dodrzovat preventivni opatreni”. To
vSak neplati vzdy. Piredevsim, fada lidi hodnoti mnozstvi komart podle jejich piskani. Ale
nékteti nejvyznamnéjsi pienaSeci (napf. anofelové - vektofi maldrie) nevydavaji zvuky. Také
neddvné vyzkumy v zdpadni Africe ukdzaly, Ze intenzita pfenosu mize nckdy byt vyssi pii
mensim poc¢tu komart. Na to je tfeba myslet, protoze teprve vEétsi mnozstvi komari a jejich
silné piskani obvykle donuti lidi spat pod moskytiérou. VétSinou je se vSak tfeba chranit
moskytiérou vSude.

~Pokud je kolem domu dobre udrzovany travnik komdri se tam nevyskytuji“. Dobie
udrzované prostredi zpravidla poskytuje komarim méné pfiileZitosti k mnoZeni, ale krétce
zastiizeny travnik vyskyt komart neovlivni.

»Opatrnosti pred ataky komaru je treba jen pri setmeni“. Je sice pravdou, ze velky pocet
komarti vyhledava svého ,,darce krve® v podvecer, kdy vhodné obleCeni a repelenty na
néjakou dobu pomdhaji sniZit riziko ndkazy malarii. Ale jsou i vektofi, ktefi jsou velmi
aktivni rdno 1 vecer, a n¢ktefi po cely den (napft. nékteré druhy komart Aedes).

wPritomnost dobytka odvadi komary od napadani lidi“. To je slozita zalezitost a nelze,
bez dikladné znalosti biologie mistnich komart, na ni spoléhat. Ackoli nékteré druhy komart
davaji ptednost sani krve u dobytka nez u lidi, nikdy neni takova bariéra absolutni. V mnoha
piipadech pfitomnost dobytcat jesté pfitahuje vEtsi pocty komara.

Neni naprosto Zadnych ditkazii o pfenosu HIV hmyzem.

Riziko ruznvch skupin cestovatelu

__Velikost rizika expozice vektoriim nékaz zalezi na prostiedi, ve kterém se cestovatel bude
pohybovat, na trvani cesty a na chovani cestovatele béhem cesty. Obchodni cestujici, ktefi pti
praci navstivi jen hlavni mésto a vétSinu Casu stravi na Ufadech a v klimatizovanych
prostorach hoteli, jsou vystaveni jen minimalnimi riziku. Naopak, divoci turisté, tzv.
batlizkari, navstévujici venkovské oblasti a nékolik tydnii pobyvaji lokalitach, kde jsou
transmisivni ndkazy Casté, podstupuji veliké riziko. M¢li by uzivat ochranné prostredky a byt
opatrni. To plati i po ndvratu domil, nebot’ n€které transmisivni infekce maji dlouhou inkubaci
V Obchodnikiim na cestdch, pii jejich kratkodobém (< 2 tydnll) pobytu ve mésté, hrozi
mozna expozice horeCce dengue. V fadé mést Afriky a Indického poloostrova prevlada
méstsky typ vyskytu malarie. Ojedinéle se v nékterych jihoamerickych méstech objevi Zluta
zimnice. Nejcastéji jsou exponovani komaru Culex quinquefasciatus, ktery muize byt
pfenasecem filaridzy. K rozvoji nemoci je vSak tfeba dlouhé expozice komarim. V dobé
epidemie horecky dengue na ni obvykle upozoriiuji sdélovaci prostiedky a cestujici ma
moznost zvolit pfiméfena opatfeni proti postipani komary Aedes.

A Dovolenkovi turisté vyhledavaji obvykle levnéjsi ubytovani nez obchodnici a odvazuji se
opoustét prostfedi mést a navstévovat lokality s vyhlaSenymi turistickymi zajimavostmi.
Dovolenou maji obvykle kratkou ( <4 tydny) a cestuji ve skupinach, vedenych zkuSenymi
pravodci. Za urcitych situaci (naptf. podvecerni popijeni na terase) mohou byt masivné
exponovani pfenaSeciim. Spokoji se obvykle s kusymi informacemi o riziku a nevyhledavaji
aktualni a podrobnéjsi informace u mistnich zdravotnickych zatizeni.
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A Milovnici dobrodruZnych cest se povazuji za ekoturisty a ve snaze poznat dosud civilizaci
nedotéené ekosytémy Casto se pohybuji po neobvyklych turistickych trasach. Tak mohou byt
spolehlivd osobni ochrana. V krajinach s fidkym osidlenim muze byt riziko mensi, ale vzdy
je tieba riziko ndkazy povazovat za vyznamné. V deStnych pralesich Jizni Ameriky je velké
riziko nakazy mukokutanni formou leishmaniozy. Tzv. batlizkafi nejen ¢asto opousti obvyklé
turistické trasy, ale usiluji o hlub$i poznéni a integraci do mistni spole¢nosti, v niZ pobyvaji
obvykle nékolik mésic. Tato forma turistiky je z hlediska akvirace transmisivnich ndkaz
nejrizikovesi. Zakladem osobni ochrany by mély byt rady mistnich zdravotnikii. OvSem
v prosttedi, vyznacujicim se chybénim sanitace a hygieny, je expozice pfenasecim ndkaz jen
jednim z mnoha rizik.

A Delsi pobyty zachrancii a humanitarnich pracovnikii, zalozené na profesionalnim
poslani, nebo zajiStovani pomoci pii Zivelnych pohromach a lokalnich nepokojich ¢i vélkach,
jsou spojeny se znacnym rizikem infekénich nemoci. Je tfeba pfipravit a realizovat programy
kontroly pfenaSecti ndkaz mezi postizenymi skupinami osob. Navic, k osobni ochrané zde
pracujicich dobrovolnik, mize byt zapotfebi uzit ke kontrole pfenaSeCli mimotadnych
postiika insekticidy. V dlouhodobych taborech pro uprchliky je tfeba vyuzit vSech mozZnosti
k vylepSeni prosttedi a spoluprace uprchlikii na této ¢innosti.

Individualni ochrana pred prenaseci nakaz

Mimo vySe charakteristickych zvlastnosti vySe uvedenych skupin cestovatell jsou jesté
dvé vyznamné okolnosti, které rozhoduji o rozsahu individudlni ochrany pfed prendseci
nakaz. V prvé fad¢ jsou to moznosti prevence a terapie transmisivnich onemocnéni. Zatim co
jen u mala z nich mdme moZnost o¢kovani (Zluta zimnice a japonska encefalitida), u vétSiny
(malarie, dengue, schistosomoza, leishmanidza, spavd nemoc, Chagasova nemoc) moznost
imunizace chybi. Proti maldrii mizeme profylakticky podavat antimalarika, ale téméf na
celém svété se zvySuje a pribyva rezistence na né. U vakcinaci nebo chemoprofylaxi
preventabilnich nakaz je potiz v tom, Ze cestujici pfili§ spoléhaji na takto navozenou ochranu
a nejsou potrebné opatrni. Takova pfehnana divéra miiZze byt u maldrie velmi nebezpecna.

Druhou okolnosti ovliviiujici rozhodovéani o potieb€ individualni ochrany je twroven
provadéné kontroly vektori v navStivenych oblastech. Jak néarodni, tak oblastni programy
kontroly vektorli, maji velmi rozdilnou G¢innost. V obvyklych turistickych lokalitach je vSak
mozné predpokladat spolupraci mistnich organizatorii z4jezdi s hotely na minimalizaci rizika
transmisivnich nédkaz a ke zmirnéni obtézovani turisti hmyzem, ¢ehoz si oni zv1aste ceni.

Vezmeme-li vySe uvedené v tivahu je mozné vyuzit k ochrané vSech turistii nasledujici

opatfeni:
A Repelenty jsou latky, které se nanasSi na povrch exponovanych casti kize nebo obleceni,
majici odpuzovat vektory ndkaz. Aktivni slozky repelentu (obvykle latka DEET) hmyz jen
odpuzuje, ale neusmrcuje. SZO nedavno (2001) testovala dva nové, ucinné repelenty, IR3535
a KBR3033, které¢ doporucila k ochrané lidi 1 pro jejich bezpecnost. Aplikuji se hlavné na
krk, zapésti a kotniky, nesmi se dostat na sliznice nosu, nebo o¢i. Po naneseni na kiizi repelent
ucinkuje 15 minut aZz 10 hodin. Trvani ochranného ucinku zévisi na né&kolika faktorech,
véetné teploty a vhlkosti prostfedi, na adjustaci preparatu a specifické uc¢innosti, kterd se u
riznych prenaseCli muze liSit. Repelenty nanesené na odév ucinkuji déle. Turisté radi
vyuzivaji repelenty, nebot’ jejich transport a aplikace je snadnd. S ohledem na pomérné
kratkou dobu ucinnosti se vSak doporucuje kombinovat jimi poskytovanou ochranu
v podvecer a v noci se spanim pod moskytiérou.
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A Spirdly proti komarim (mosquito coils) jsou typickym piikladem odpafovact insekticidu,
kterym je obvykle synteticky pyrethroid. Jedna spirdla staci k likvidaci komart v loznici
bézné velikosti po celou noc, pokud ovSem neni dikladné vétrand, coz snizuje koncentraci
insekticidu a urychluje hoteni svicky. Ale 1 pro takové prostory byly vyvinuty specialni
kontejnery svic¢ek. Spiraly jsou bézné k dostani v supermarketech, 1ékarnach a drogeriich.
Jejich dokonalejsi podobou jsou insekticidni polStatky, které se kladou na elektricky
vyhfivanou miizku a insekticid se znich postupné uvolnuje do vzduchu. Pfistroj vSak
vyzaduje napojeni na rozvod elektfiny. Polstarky Casto obsahuji barevny indikator, ktery se
odpatuje stejné€ rychle jako insekticid.

A Insekticidni spreje jsou uZitecné svym okamZitym omracujicim a usmrcujicim efektem.
Obsahuji insekticid spolu se zkapalnénym plynem, ktery umoZziuje pii pouziti v pokoji vznik
aerosolu. Nemaji vSak zadny, nebo jen velmi slaby, rezidudlni uc¢inek. Doporucuje se
kombinovat spreje se svickou proti komariim, nebo s moskytiérou.

A K ochran¢ pii pobytu venku v dob¢ aktivity vektori mize slouzit vhodny ochranny odév.
Rozhodujici je sila vrstvy materidlu a zakryti celého povrchu téla, ktery neni oSetfen
repelentem. Odév je vhodné napustit né¢jakym insekticidem, napft. syntetickymi pyretroidy,
¢imz se ochranny efekt odévu podstatné zvétsi. V oblastech s vyskytem klistat se doporucuje
nosit vysoké boty (holinky) a efekt doplnit pouzitim repelentu.

A Sité¢ proti moskytiim, impregnované insekticidem ¢i neimpregnované, jsou velice
vhodnym zplsobem individualni ochrany cestujicich. Impregnace sit¢ zna¢né zvysi jeji
ochranny efekt. Na trhu jsou rizné typy siti, vyrobenych z klasickych, nebo z modernich
materidlti, a impregnovanych rtiznymi insekticidy ze skupiny syntetickych pyrethroidd.
Kriticka je velikost ok sité, kterd by méla byt mensi nez 1,5 mm. Hotely v nékterych
malarickych oblastech maji v pokojich liZka s trvale nainstalovanymi moskytiérami. VZdy se
vyplati sit’ zkontrolovat, zda neni déravd a obnovit jeji impregnaci spreji se syntetickym
pyrethroidem. Dnes jsou na trhu mobilni moskytiéry velikosti spaciho pytle s pfiloZenym
balenim insekticidu k reimpregnaci sité¢ po pul roce.

Pro turisty, piespavajici ve stanech, je nejvhodnéjsi kombinovat plisobeni svicky proti
komariim s repelentem a s moskytiérou.Je tfeba pamatovat, Ze zavésy ve stanu maji oka Casto
vetsi nez 1,5 mm a doporucuje se proto instalovat ve stanech specidlni sit’ proti komaram.

Pofizeni siti do oken, dvefi a vétrakl se vyplati pfi delSim pobytu na jednom misté, nebo v
budovach, vyuzivanych zdravotnickymi a humanitarnimi organizacemi. Klimatiza¢ni zafizeni
je optimdlni zptlisob, jak branit pronikdni komart a jiného hmyzu do mistnosti. Obchodnici,
ktefi bydli v lepSich hotelech vybavenych klimatizaci a ktefi hotel neopoustéji v dob¢ aktivity
komarl, nemusi mit obavy z akvirace transmisivnich nakaz.

V oblastech prevalence schistosomdzy je tfeba se vyvarovat styku s povrchovou vodou
v jezerech, zvolna tekoucich vodotecich a podobné. Je-li takovy kontakt nutny z pracovnich
divoda (napt. u specialisti na zavodnovani), doporucuje se nosit vysoké gumové boty.
Rekreacni plavani se doporucuje jen v bazénech s chlorovanou vodou.

Poznamka prekladatele

Kdyz uz obétujete tolik penéz na vylet za dobrodruzstvim, je ziskani n€které (nékterych)
transmisivnich ndkaz trochu malo. Jako bonus je dobrym klientim se obvykle pfida né&jaka ta
alimentarka a zvlasté naro¢nym Se Také Dostane prémie v podobé AIDS. Ne nevezméte to za
ty penize !







